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二十歳を祝う式実行委員吹上中学校卒

日吉中学校卒

伊集院中学校卒

伊集院北・土橋中学校卒

当日の写真を

掲載していま
す！

二十歳代表  仁禮 楓菜

二十歳代表  内司 壱稀

抱
負

　１月３日に日置市伊集院文化会館で行

われた令和５年二十歳を祝う式。「成人式」

から名称を変更して、初めての式となり

ました。今年は、375人の二十歳を迎えた

成人が集まりました。

　二十歳を迎えた皆さん、またご家族の

皆さん、誠におめでとうございます。

　
今
年
二
十
歳
を
迎
え

た
私
た
ち
に
関
わ
り
の

あ
る
「
青
い
バ
ラ
」
に
つ

い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
バ
ラ
に
は
も
と
も
と

青
い
色
素
が
な
い
た
め
、
青

い
バ
ラ
は
、
不
可
能
の
象
徴

と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
の
末
、

私
た
ち
の
生
ま
れ
た
２
０
０
２
年

に
、
世
界
初
の
青
い
バ
ラ
を
咲
か

せ
る
こ
と
に
成
功
し
、
不
可
能
と

さ
れ
て
い
た
青
い
バ
ラ
の
花
言
葉
は

「
夢
叶
う
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

　
私
は
将
来
、
建
築
に
関
わ
る
職
業
に

就
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
大
学
で
建

築
に
つ
い
て
の
勉
強
に
励
ん
で
い
ま
す
。

専
門
知
識
な
ど
覚
え
る
こ
と
も
多
く
大
変

で
す
が
、
ま
ず
は
資
格
取
得
に
向
け
て
青

い
バ
ラ
の
よ
う
に
夢
叶
う
と
信
じ
て
突
き

進
み
、
子
ど
も
た
ち
に
た
く
さ
ん
の
夢
を

見
せ
ら
れ
る
よ
う
な
大
人
に
な
り
た
い
で

す
。
（
一
部
抜
粋
）

　
私
は
高
校
を
卒
業
し
て
す
ぐ
社
会
人
と

な
り
、
バ
ス
ガ
イ
ド
の
仕
事
を
し
て
い
ま

す
。
バ
ス
ガ
イ
ド
は
皆
さ
ん
も
ご
存
知
の

通
り
、
鹿
児
島
に
お
い
で
に
な
っ
た
か
た

が
た
や
鹿
児
島
か
ら
県
外
に
お
出
か
け
す

る
か
た
が
た
の
旅
の
お
手
伝
い
を
す
る
仕

事
で
す
。
今
年
の
春
か
ら
一
人
で
バ
ス
を

任
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
、
実
際
の
現
場
は
一
筋
縄
で
は
い
か
な

い
こ
と
を
深
く
実
感
し
ま
し
た
。

　
私
の
目
標
は
、
先
輩
方
や
後
輩
と
協
力

し
な
が
ら
鹿
児
島
の
観
光
地
、
史
跡
、
名

勝
を
紹
介
し
、
老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
案
内
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
で
す
。
お
客
さ
ま
と
の
会
話

と
日
々
の
研
修
を
大
切
に
、
鹿
児
島
を
代

表
す
る
バ
ス
ガ
イ
ド
に
な
り
た
い
で
す
。

（
一
部
抜
粋
）

東市来中学校卒

日
置
市 

二
十
歳
を
祝
う
式

令
和
５
年
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　令和５年１月８日に日置市消防出初式が、東市来中学校と東市来文化交流センターで開催されま
した。
　出初式では、参加した消防団員や消防職員による分列行進、規律訓練が行われ、放水訓練、救助
訓練の披露では、日頃の訓練成果を遺憾なく発揮しました。

令和５年日置市消防出初式

　日置市消防本部では、新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用して、令和３年
に陽・陰圧装置付搬送器具「アイソレーター」を導入しました。

新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金を活用し

期間

令和５年

ひおき３月１日㈬～３月７日㈫

春 火災予防運動の
実施のお知らせ

互換性バッテリーが使われている製品の例

※「互換性バッテリー」
機器本体のメーカーが、そのバッテリーの設計や品質管理に一
切関与していないバッテリーのことを指します。海外製品が多
いことが特徴。

令和４年日置市災害発生件数

鳴りますか？
住宅用火災警報器

互換性バッテリー（非純正品）
による火災が増えています！

お出かけは　マスク戸締り　火の用心

火事です!火事です!
火事です!火事です!

▶
規
律
訓
練

▶
放
水
訓
練

▶
救
出
訓
練

▶
表
彰
式

点検用ボタン
を押す

互換性バッテリー

電気工具 電気掃除機　

火災24件 救急2,530件

救助26件
昨年比で７件の増加となりました。例年と同じく交
通事故が最も多いですが、農機具での事故も発生し
ています。
農機具の使用方法にも十分注
意しましょう。

昨年比で２件の増加となりました。内訳としては、
建物８件、林野３件、枯草等13件となりました。空
気が乾燥し、火災が発生
しやすい季節となります。
火の取扱いには十分注意
しましょう。

救急件数は2,530件でした。平成17年以降、最も多
い件数となりました。引き続き、救急車の適正利用
をお願いします。

ドクターヘリでの搬送件数は59件でした。ドク
ターヘリは症状の重い患者の治療を迅速に行い医療
機関に搬送すること
を目的に運用されて
います。

ドクターヘリ59件

アイソレーターを導入！！！

点
検
用
の

ひ
も
を
引
く

ピッ 正常
です

36
2,126
24
61

22
2,184
19
54

24
2,530
26
59

火　　災
救　　急
救　　助
ドクターヘリ

年種別 令和２年 令和３年 令和４年

アイソレーターって？

　カプセル型の担架型搬送器具であり、現場から病院まで搬送する間、カプセルに患者を収容する
ことで、感染源が漏れ出すことを軽減できます。
これにより…
　◎同乗する家族や救急隊の感染リスクが軽減できます。
　◎搬送後の消毒作業が容易になり、次の救急出動準備が短縮できます。

住宅用火災警報器の作動点検のやり方
１．ボタンを押す  または ひもを引っ張る。
２．警報音 または 『正常です。』と言われたら終了。
    （両方鳴る場合もあります。）
３．鳴らなかった場合、電池または本体を交換する。
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これであなたも日置通!
他の話題もこちらから
ご覧いただけます！

これであなたも日置通!

世界の舞台で活躍！
下池将多郎選手表敬訪問

12月
19日

　カリ2022 Ｕ20世界陸上競技選手権大会に日本代
表として出場した下池将多郎選手が、永山市長を表
敬訪問しました。10000ｍ競歩に出場し、17位。コ
ロンビア（カリ）という慣れない地域での大会で、食
や体調管理、練習環境の面で苦戦したようです。
　下池選手は「メダルを目指していたので悔しい気
持ちが強い。来年アジア選手権があるのでまずは代
表になれるよう、そしてメダルを獲得したい」と話
しました。
　その後、日本で行われた大会で10000ｍの高校日本
新記録を更新した下池選手。今後の活躍に注目です！

日本代表として活躍した下池選手

健幸なまちを目指そう！
令和３年度特定健診受診率優良団体表彰式

12月
19日

　令和３年度の特定健康診査において、受診者数や受
診率の伸び率など受診状況が優良であった自治会・地
区公民館の合計11団体へ表彰状が贈られました。
　今回は、元伊作田、梅木、田之湯（東市来）、郡
下、妙円寺６区、つつじヶ丘１区（伊集院）、苙口
（吹上）の７自治会、上市来地区、湯田地区（東市
来）、土橋地区（伊集院）、坊野地区（吹上）の４地
区自治公民館が受賞。
　住み慣れた地域で健やかな毎日が過ごせる「健幸な
まち」を目指して、これからも健診（検診）に自主的
な参加をしていきましょう！

表彰された自治会代表の皆さん

空き家問題の解決へ！
日置市空き家バンク制度推進に関わる連携協定締結式

　株式会社カチタスと「日置市空き家バンク制度推
進に関わる連携協定」を締結しました。日置市では
平成29年度から「空き家バンク制度」の運用を進
めています。その中での課題として、空き家の所有
者が市外や県外に在住しており、空き家バンクの登
録に労力、時間がかかることがあります。全国で空
き家の買い取りを行っている株式会社カチタスと協
定を結ぶことで「売却に関する相談支援」を担って
もらいます。
　代表取締役社長の新井健資さんは「この協定をス
タートとし、１件でも多くの空き家を活用し、地域
のためになれればと思っています」と話しました。

12月
16日

協定書を手にする永山市長と新井社長

全国の舞台で奮闘！
全国障害者スポーツ大会（水泳）表敬訪問

12月
２日

　栃木県で行われた「第22回全国障害者スポーツ
大会」の水泳競技（50メートル自由形、50メート
ルバタフライ）の２種目で５位となった焼山志穏さ
んが永山市長を表敬訪問しました。
　中学３年生から高校３年生が同じ舞台で競う中、
最年少の中学３年生で５位となりました。水泳を諦
めかけた時期もありましたが、コーチとの話をする
中で国体という目標に出会いました。
　焼山さんは「今大会ではメダルをもらえずにとて
も悔しかった。もっと練習をしてかごしま国体では
メダル獲得を目標にする」と抱負を話しました。

ひお吉くんを手にする焼山さん

将来は団子屋さん！はじめてのしんこ団子作り！
しんこ団子作り体験

11月
25日

　日吉学園５年生がしんこ団子作りを体験しまし
た。しんこ団子は、伊集院島津家の出身であり扇尾
地区に深固院を建てた石屋（せきおく）和尚が、大
飢餓に見舞われて苦しんでいた住民に、田園の落穂
から団子を作って振舞ったことから生まれたとされ
ています。
　子どもたちは団子作りに夢中になって取り組み、
和気あいあいとしたにぎやかな時間が流れました。
　「こねたり焼いたりして楽しかった」「みんなで
協力して作った団子はすごく美味しかった！」と話
しながら、笑顔で団子を頬張っていました。

しんこ団子を頬張る子どもたち

日置市の保育活動に寄付！
保育活動に対する寄付金贈呈式

12月
５日

　日之出紙器工業株式会社より日置市の保育活動に
対する寄付金贈呈式が行われました。創業70周年
を記念して行われた今回の寄付。コロナ禍で保育園
の見学などをなかなか行うことができない現在、動
画で各園を紹介し、少しでも知っていただくために
活用されました。
　代表取締役社長守田豊彦さんは「地元の方、従業
員の皆さんに支えられている。そのかたがたが安心
して子育てできるよう寄付をいたしました」と話し
ました。

目録を贈呈する守田社長

生ごみ回収事業に対する寄付に感謝状！
企業版ふるさと納税寄付感謝状贈呈式

12月
２日

　株式会社明興テクノスが第２期日置市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略の生ごみ回収事業に対する
寄付（企業版ふるさと納税）を行ったことに対し
て、永山市長より感謝状が贈られました。
　地域内でできる脱炭素の取り組みとして、日置市
民の理解と協力のもとに実施している「生ごみ回収
事業」。家庭から出される生ごみを堆肥化し、年間
300トンを超えるCO₂削減に寄与しています。
　代表取締役社長山ノ内元治さんは「生ゴミ回収事
業についてとても賛同できる事業であると思った。
創業の地でもあるので地域に貢献できれば」と話し
ました。

感謝状受け取った山ノ内社長

再犯防止に向けて
本400冊を贈呈

　日置市中央図書館において、吹上町更生保護女性
会から鹿児島刑務所へ図書が贈呈されました。
　更生保護とは犯罪を犯した人が、社会の中で健全
に更生できるように支援し、再犯の予防を図るため
の活動です。受刑者から本の入れ替えの要望がある
ことを鹿児島刑務所から聞き、市立図書館で不要と
なった本400冊を譲り受け、これを鹿児島刑務所へ
贈りました。
　長野会長は「最近は、再犯をしてしまう方が多く
なっている。子ども向けの本もお渡ししましたので、
子どものことを思い出して再犯をしないようになっ
てくれれば良いと思う」と話しました。

本を贈呈する長野会長（中央）

12月
12日
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CIVIC NEWS
CIVIC NEWS
縮小版

企画課
行政経営係からの
お知らせ

「
公
共
施
設
の
使
用
料
」と「
証
明
書

な
ど
の
手
数
料
」を
改
定
し
ま
す

施設名  施設所管課  
地区公民館（全26カ所） 地域づくり課 ☎248-9408 

 農林水産課  ☎273-8870 
 社会教育課  ☎248-9432 

東市来総合福祉センター、ゆすいん、日吉老人福祉センター  福祉課    ☎248-9419 
美山陶遊館、観光案内所、東郷茂徳記念館、ゆーぷる吹上  商工観光課  ☎248-9409 

 社会教育課スポーツ振興係 
       ☎248-9434 

　公民館や体育施設、観光施設などの公共施設の使用料などについて、長年にわたって料金が
据え置かれたものが多く、社会経済の状況などを踏まえた適正な見直しが必要となっていまし
た。そこで、「受益者負担の原則」を基本的な方針として、使用料の改定を行いました。

■施設の維持管理運営にかかる経費に基づき算定
■施設のサービス内容を性質別に分類し、「公費負担」と「受益者負担」の割合を設定
■急激な負担増を避けるため、改定率の上限を設定（一部施設を除く）
■利用者の利便性を考慮し、可能な限り１時間単位の表示への統一
■市外利用者の使用料が設定されている施設について、200％に統一

※詳しくは施設所管課または各施設にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。

現行料金 改定後 

200円  市役所窓口での取得 300円 
200円 

※詳しくは市民生活課（☎099-248-9414）にお問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。

○改定の主なポイント

○使用料を改定する時期　令和５年４月１日から
○使用料を改定する施設

○住民票の写しなどの手数料についても見直しを行いました。

農村センター（全10カ所）
中央公民館（全４カ所）、伊集院文化会館、吹上歴史民俗資料館

体育施設（14施設）、都市公園運動施設（16施設）

コンビニでの取得（下段の記事を参照）

本庁市民生活課市民係 TEL 099-248-9414
東市来支所地域振興課市民係 TEL 099-274-2113
吹上支所地域振興課市民係 TEL 099-296-2113

税務課　TEL 099-248-9412　　
日吉支所地域振興課市民係 TEL 099-292-2113お問い合わせ先

No.6

住民票などは
コンビニがお得！？
住民票などは
コンビニがお得！？

４月1日手数料改定から

令和５年４月１日から以下の証明書は窓口で発行すると300円ですが、
マイナンバーカードを利用してコンビニで取得すると、現行価格200円のままでご利用いただけます。

コンビニで
取得すると

お得な証明書

証明書の種類 ご利用時間
住民票謄抄本
印鑑登録証明書（印鑑登録をしている方）　
所得証明書、課税証明書、所得課税証明書（個人分）
戸籍の附票謄抄本（日置市に本籍地がある方）

６：３０～２３：００　土日祝日OK
※臨時休止日は利用できません。

９：0０～17：００　平日のみ利用
※最大20,000円分のマイナポイントの受け取りができるカードの申請は２月末まで

使用料について

手数料について

これであなたも日置通!
他の話題もこちらから
ご覧いただけます！

今年もよき１年に
笠ヶ野自治会鬼火焚き

１月
７日

　１年の無病息災を願う「鬼火焚き」が市内各地で
行われました。
　鬼火焚きは九州各地に伝わる伝統行事で、大きな
やぐらと正月飾りを燃やすことにより、悪霊や鬼を
追い払うとされています。
　火の勢いが落ち着くと、竹の先に餅を刺して焼
き、その場で食べることが伝統となっています。日
吉地域笠ヶ野自治会の鬼火焚きに参加された方から
は「このような伝統が残っている事はとてもうれし
い。また新しい１年を頑張ろうと思える」と話しま
した。

やぐらに火が灯される瞬間

2023 年がスタートしました！
初日とともに走ろう・歩こう

１月
１日

　霜が降り寒い朝となった元日。伊集院総合運動公
園において2023年最初のイベント「初日とともに
走ろう・歩こう」が開催されました。
　午前７時から参加者はそれぞれのペースで走った
り歩いたりしながら初日を待ちました。
　開始から20分ほど経ち、ようやく顔をのぞかせ
た初日。皆さん足を止め、手を合わせる姿も見ら
れ、2023年がスタートしたことを実感させる光で
した。良い年になるよう祈るばかりです。

初日を眺めながらランニングをする参加者

美味しいイチゴで乾杯！
片平観光農園いちご狩り開園式

１月
５日

　「イチゴの日」にちなんだ１月５日、東市来地域
の片平観光農園で開園式が行われました。
　開園式では、園主の片平清美さんが「鹿児島県の
オリジナル品種のさつまおとめなどのイチゴが今年
もたくさんできました。ご家族やご友人と美味しい
イチゴをご賞味ください」とあいさつ。イチゴ型の
くす玉割りでオープンを祝った後、出席者全員で
真っ赤なイチゴで乾杯しました。
　伊作田保育園の園児たちも参加し、パックを片手
にイチゴ狩りに挑戦し、楽しそうに摘み取っていま
した。開園期間は５月まで予定されています。

イチゴ型のくす玉を割る伊作田保育園の園児たち

2023かごしま総文実行委員が表敬訪問！
第47回全国高等学校総合文化祭表敬訪問

12月
28日

　令和５年に開催される第47回全国高等学校総合文
化祭「2023かごしま総文」の生徒実行委員の２人が
永山市長、奥教育長を表敬訪問しました。
　昭和52年から各都道府県が持ち回りで開催してお
り、今回の開催地は鹿児島県。日置市でも「日本音楽
部門」が伊集院文化会館で行われます。
　実行委員長の海邉愛依さんは「2022年大会で全国
のかたがたの演奏を見た。今年は地元開催なので演奏
でも頑張りたい」と話しました。
　2023かごしま総文は、令和５年７月から始まりま
す。どんな「音」を聴くことができるのか楽しみです。

日置市では日本音楽部門が行われます！
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　平成22年から開始した自治会調査によると、平成22年
には94.6％だった自治会加入率が令和４年には91.5％に
まで下がってきています。地域住民の価値観の多様化や
生活スタイルの多様化、集合住宅の増加が要因として考
えられます。

　今年度の自治会調査の自治会活動に関する課題につい
ての回答結果によると、担い手が見つからないことや会
員の高齢化が挙げられており、誰もが参加しやすい魅力
的な自治会づくりへ改善が必要とされています。

自治会にあなたの力が必要です
 （単位：%）95

94.5
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93.5

93

92.5

92
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91

90.5
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91.9

91.6 91.5

役員のなり手がいない
会員の高齢化

特定の会員しか関わらない
行事の参加者が少ない
役員の負担が大きい
公民館施設の維持
予算が少ない

行政からの依頼事項が多い
未加入者の増加
特に悩みはない
新旧住民の交流
外国人の増加

その他
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※全176自治会中
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150

つながりが薄くなり、まちの活気がなくなります

下がる自治会加入率 見つからない担い手

自治会加入率が下がり続けると…

これから４月にかけて自治会の総会が開かれます。今年度も、新型コロナウイル
ス感染対策に伴い活動自体が制限され、今まで以上に自治会活動の工夫が必要に
なっています。さらに魅力的な自治会にするためにも、あなたの力が必要です。
ぜひ総会にあなたの声を届けてください。

総会に

  あなた
の声を

！

近所付き合いが少なくな
り、日頃の見守りが困難
になる

近所に誰が住んでいるか
分からず、災害時に助け
あえない

会費の収入が減り、魅力
的な地域活動が行えない

ごみ収集所の管理や環境
美化活動が困難になる　

不審者や犯罪への防犯対
策が遅れる

毎月１校ずつ日置市内の公立小・中・
義務教育学校の特色ある教育をご紹介します VOL.23

　本校は昭和22年５月２日に創立し、令和３年度までに5,157人の卒業生
を輩出しています。令和５年３月31日をもって閉校し、東市来中学校と統
合します。
　今年度は上市来中学校最後の年となるた

め『逆境を成長の糧として挑戦する心』をキャッチフレーズに、生徒のさまざ
まな活動場面で「失敗をめげずに立ち上がろうとする心」を育成してきました。
　９月に行われた「閉校記念運動会」では、300人近くの在校生・卒業生・地
域のかたがたが参加してくださり、盛大に終了することができました。また、

令和５年３月18日（土）には閉校
記念式典なども計画されています。
　将来を予測することが困難な時代と言われますが、生徒一人一
人が、また卒業生の皆さまが上市来中学校での学びを未来への希
望に変え「前向きに力強く生きていく力」を発揮してそれぞれの
道を切り拓いていただけるよう願っています。

日置市立 上市来中学校 創立 校訓 生徒数22人　教職員数16人
学級数５（その内特別支援学級２）自律　敬愛　根性76年

▲ 昭和38年の運動会

上市来中学校76年の軌跡に感謝

▲ 令和４年度上市来小・中合同運動会

▲ 閉校記念運動会
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を
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え
て
」

▲子ども民生委員の皆さん
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～環境負荷の少ない暮らしを実践し、
循環型社会を構築する～

日置市環境だより

家庭ごみを出すときの注意

持続可能な世界を実現するための17の目標

2 0 3 0 年に向けて
世界が合意した
「持続可能な開発目標」です

～ごみ出しのルールについて～

排出のルールを守りましょう！

排出ルールが守られていないときは・・・・

「分別されていない」、「収集日が違う」など、ごみ出しルールが守られて
いないものには、違反シールを貼らせていただきます。自分が出したも
のに違反シールが貼られていた場合、ごみ分別手引き書などで、正しく分別
し直してください。
　収集後にごみを出すとステーションに長い間放置され、悪臭やハエの発生
の原因となり、周辺住民の迷惑になります。ごみ収集時間に間に合わなかっ
たときは、ごみステーションにごみを置かないで持ち帰り、次の収集日に出
してください。
▶ごみの種類や量によって、毎回同じ時間帯に収集するとは限りません。

ゴミ

ゴミ

ごみステーションに出す場合

ごみ収集車で収集

日置市クリーンリサイクルセンター
違反ごみは
収集できません

もやせるごみ
（指定袋）

資源ごみ
（指定袋）

もやせないごみ
（指定袋）

有害ごみ
（指定袋）

ごみを持ち込む場合（有料）

家庭ごみ

ごみは分別区分ごとにきちんと分けましょう。
ごみの分け方については「ごみ分別手引き書」などをご覧ください。
市指定のごみ袋（有料）に氏名を記入して、口をしっかりと結んで出しましょう。
ごみステーションに出すときは、収集日の朝８時までに出しましょう。
ごみ収集日は、ごみ収集カレンダーでご確認ください。

国体通信

特 別

　　今年９月（会期前開催競技）から開催される「燃ゆる感動かごしま国体」において、競技会場や駅などを花
いっぱいにし、日置市を訪れる選手や関係者の皆さんを温かくお迎えするため、花いっぱい運動にご協力いただ
けるボランティアを募集します。
　　「オール鹿児島」で、燃ゆる感動かごしま国体を一緒に盛り上げていきましょう！

募  集 花花いっぱい運動運動ボランティアボランティア
募集締切：令和５年３月31日（金）まで

▲とちぎ国体花いっぱい運動レスリング会場前

▲沿道に飾られたプランター

▲提供資材

①国体の推奨花であるマリーゴールド・ニチニチソウ・ポーチュラカ・コリウス
を７月中旬から９月中旬ごろまで、ご自宅または職場などの敷地内でプラ
ンターで育てる。
②育てた花を競技会場などへ運搬  ※必要資材は市実行委員会から配布します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※育成状況の写真を撮らせていただく場合があります。

◎日置市内に在住する個人または日置市内に活動拠点を有する企業・団体
◎配布指定日に花苗やプランターなどの提供資材を受け取りにくることができること
◎競技開始日前に指定された場所にプランター（花苗など）を設置し、終了後は撤去が可能なこと

◎国体推進係（東市来支所）、伊集院総合体育館、日吉・吹上各支所教育振興課に
設置している専用の登録申込書、または市実行委員会ホームページから様式を
ダウンロードし、必要事項をご記入のうえ、３月31日（金）まで（※必着）に市実
行委員会事務局へ郵送、ＦＡＸ、メールまたは持参によりお申し込みください。
◎下のQRコードからも申込み可能です。
　※未成年者の方が申し込みされる場合は、保護者の同意が必要となりますので、
　郵送または持参によりお申し込みください。

①プランター１基　②花苗４株（同一種類）
③培養土　④肥料　⑤プランターシール1枚
※①～⑤を１セットとし、個人の場合は４セット、団
体の場合は10セットを上限とします。（応募多数
の場合は、数量を調整する場合があります）
※配布する花苗の種類は、市実行委員会で決定し
ます。

申し込みはこちらから 詳細はこちらから

活動内容

募集要件

提供資材 応募方法

皆さんからの多数の応募、お待ちしています。
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情報
イチ    　マル　    マル

～人生���年時代のために���のアクションを起こそう～

アクション 運動でフレイルを予防しよう

運動でフレイルを予防しよう

ここでは、自宅でできる筋トレの中でも、最も重要な下半身の運動を掲載します。
足腰の筋肉は「立つ・歩く・座る」といった活動を支えています。これらの筋肉を鍛えて、足腰の機能を守りましょう。

◆日置市の医療費について…医療費は高止まりの状況が続いています。
　１人あたりの年間医療費は、日置市国保は490,557円※１、後期高齢者医療保険は1,128,762円※２となっています。総医療
費の疾患別内訳を見てみると、国保は「がん」「精神」「筋・骨格」にかかる医療費の割合が高く、後期高齢者医療保険で
は、「筋・骨格」にかかる医療費の割合が高いことが分かります。

　「フレイル」とは、加齢に伴う心身機能の低下だけでなく、認知機能の低下やうつ、孤独、低栄養などを含む総合的な健康概念です。年
を重ねると、体の変化や、さまざまな病気、食欲低下などが原因で、筋肉量が減少したり、体重が減少したりします。筋肉量の減少は「活
動性」「歩行速度」に影響を与え、「筋・骨格」の疾患を引き起こす恐れがあります。関節疾患や骨折・転倒などを予防し、一人一人が元
気で、いつまでも「動ける」体でいるためには、「動く」ことが大切です。日常生活の中で体を動かすことを心がけてみましょう。

地域の運動教室に参加してみませんか？お気軽にお問い合わせください。
【お問い合わせ先】本庁健康保険課 TEL 099-248-9421

握力、開眼片足立ち、体組成計の測定を行い、
自身の今の身体の状況をチェック！
●筋力は？
●バランスの能力は？
●身体の体脂肪量や筋肉量はどうか？

楽しい指導で筋力アップ！
～地域の運動教室の様子をご紹介♪～
楽しい指導で筋力アップ！
～地域の運動教室の様子をご紹介♪～

医療費適正化プロジェクト！

〈日置市国保〉 〈後期高齢者医療〉
高血圧症 5.1％

慢性腎臓病（透析）
6.1％

糖尿病 8％

脳梗塞
8.9％

筋・骨格
39.7％
筋・骨格
39.7％

がん
15.3％
がん
15.3％

精神
9.2％
精神
9.2％

その他
7.9％高血圧症

5.6％

慢性腎臓病（透析）
8.1％

その他
10.6％

がん
26.5％
がん
26.5％

精神
19.6％
精神
19.6％筋・骨格

18.4％
筋・骨格
18.4％

糖尿病
10.2％
糖尿病
10.2％

「筋・骨格」に注目！
関節疾患や骨折・転倒など
⇒予防のためには
　どうすればよいか？

キーワードは
“フレイル”

※１ Ｒ２年度　国保事業年報データより「１人当たり医療費」　※２ R３年度　後期高齢者医療事業報告書より「後期高齢者医療１人当たり療養諸費用額」

＼スタッフと測定結果を確認中／ ＼元気な先生と一緒に筋トレ運動／ ■参加者の声■
「日ごろしない“片足立ち”
など年齢を感じさせるもので
した。」
「筋トレを少ししただけで、
筋肉量が増加したのは意外で
した。」
「体組成計の測定をしたら気に
していた筋力が少し上がってい
たので嬉しく思います。」

▶ バランス能力の向上
▶ 転倒予防効果　　などの
　 効果が期待できます！！

「かかと上げ運動」 「スクワット運動」
ふくらはぎの筋肉を鍛えます。

▶足幅は肩幅くらいに広げる
▶４秒かけてゆっくりとかかとを
　上げて４秒かけてゆっくり下ろす

回数　１セット５～10回
頻度　１日２～３セット

回数　１セット５～10回
頻度　１日２～３セット

お尻や太ももの前の筋肉を鍛えます。

▶足幅は肩幅くらいに広げる
▶４秒かけてゆっくりとお尻を下げて、
　４秒かけてゆっくりとお尻を上げて
　元に戻す
Point
①お尻を突き出して上半身を
　前に倒すように
②膝がつま先より前にでない
③膝は90度より深く曲げない

（
氏
名
敬
称
略
）

短
歌
　
俳
句
　
さ
つ
ま
狂
句

う
た
ご
よ
み

 日置市文化協会

︻
一
般
の
部
︼︿
随
筆
﹀

　最
優
秀
賞

　若
宮
耕
三
、
︿
詩
﹀

最
優
秀
賞

　十
羅
、
入
選

　福
留
和
子
、
︿
短
歌
﹀
最
優

秀
賞

　池
上
良
子
、
優
秀
賞

　坂
口
勝
美
、
入
選

　種
田

隆
一
・
坂
口
和
世
・
種
田
史
子
、
︿
俳
句
﹀
最
優
秀
賞

　帯

田
美
和
子
、
優
秀
賞

　小
浜
十
四
子
・
福
元
さ
ゆ
り
、
入

選

　岡
田
ゆ
か
り
・
野
上
政
人
、
︿
さ
つ
ま
狂
句
﹀
最
優

秀
賞

　中
園
照
志
、
優
秀
賞

　佐
藤
邦
彦
・
池
上
良
子
、

入
選

　東
中
清
隆
・
佐
藤
邦
彦
、
︿
川
柳
﹀
最
優
秀
賞

　

谷
山
博
文
、
入
選

　岡
田
ゆ
か
り

︻
児
童
・
生
徒
の
部
︼︿
随
筆
︵
作
文
︶﹀
優
秀
賞

　土
橋
中

３
年

　宮
下
瑠
衣
、
入
選

　土
橋
中
１
年

　稲
留
壱
心
、

︿
詩
﹀
最
優
秀
賞

　鶴
丸
小
３
年

　前
田
海
登
、
優
秀
賞

　美
山
小
４
年

　楠
田
龍
斗
・
和
田
小
３
年

　堀
ノ
口
も

も
、
入
選

　鶴
丸
小
３
年

　俣
木
風
香
・
濵
畑
孝
太
朗
・

平
松
悠
翔
、
︿
短
歌
﹀︵
小
学
生
︶
最
優
秀
賞

　湯
田
小
６

年

　鶴
田
悠
斗
、
優
秀
賞

　同
小
６
年

　小
倉
ゆ
い
・
上

市
来
小
２
年

　横
手
春
紀
、
入
選

　湯
田
小
６
年

　永
井

真
由
子
・
国
分
美
月
・
下
池
一
颯
、
︵
中
学
生
︶
最
優
秀

賞

　日
吉
学
園
８
年

　満
冨
栞
奈
、
優
秀
賞

　伊
集
院
中

２
年

　青
木
桜
優
・
岡
な
つ
、
入
選

　日
吉
学
園
８
年

　

内
田
倫
世
・
同
学
園
７
年

　内
匠
屋
愛
梨
、
伊
集
院
中
２

年

　山
口
洸
希
、
︿
俳
句
﹀︵
小
学
低
学
年
︶
最
優
秀
賞

　

土
橋
小
３
年

　松
元
結
生
、
優
秀
賞

　土
橋
小
１
年

　松

元
彩
音
・
同
小
２
年

　和
田
結
愛
、
入
選

　土
橋
小
１
年

　松
元
絃
乃
助
、
同
小
２
年

　大
山
永
愛
、
︵
小
学
高
学

年
︶
最
優
秀
賞

　土
橋
小
５
年

　山
下
楓
直
斗
、
優
秀
賞

　上
市
来
小
５
年

　米
山
杏
莉
、
同
小
６
年

　米
山
結

愛
、
入
選

　土
橋
小
４
年

　大
山
桜
生
・
大
山
昇
輝
・
同

小
５
年

　泉
井
聖
羅
、
︵
中
学
生
︶
最
優
秀
賞

　伊
集

院
中
３
年

　濵
田
煌
成
、
優
秀
賞

　同
中
３
年

　烏
帽

子
開
晟
・
日
吉
学
園
８
年

　丸
野
海
羅
、
入
選

　同
学

園
７
年

　内
匠
屋
愛
梨
・
同
学
園
８
年

　北
野
杏
圭
・

角
瞭
孝
・
伊
集
院
中
３
年

　丸
山
哲
新
・
野
村
和
花
・

春
内
沙
陽
、
︿
川
柳
﹀︵
小
中
学
生
︶
優
秀
賞

　上
市

来
小
６
年

　米
山
結
愛
・
今
村
美
徠
、
入
選

　同
小
５

年

　米
山
杏
莉
・
伊
集
院
中
３
年

　岡
田
悠
冶︵

敬
称
略
︶

令
和
四
年
度
第
十
一
回
ひ
お
き
文
芸
賞
受
賞
者
一
覧

（
氏
名
敬
称
略
）

短
歌
　
俳
句
　
さ
つ
ま
狂
句

う
た
ご
よ
み

 日置市文化協会
砂
浜
も
貝
取
る
子
等
も
消
え
う
せ
て

寄
せ
て
は
返
す
海
鳴
り
の
音

谷
川
サ
ダ

秋
祭
り
太
鼓
踊
り
に
感
動
し

目
頭
熱
く
し
ば
し
た
た
ず
む

甲
斐
克
美

り
ん
ご
食
ぶ
今
日
一
日
の
音
た
て
て

中
山
の
り
子

小
春
日
や
先
祖
の
歴
史
聞
く
一
日

種
田
隆
一

ひ
と
ひ

伊
集
院
俳
句
会

雪
の
ご
と
月
影
梅
の
花
こ
ぼ
れ

目
白
の
群
れ
の
枝
に
さ
さ
め
く

堀
苑
美
代
子

日
吉
短
歌
会

ゆ
す
い
ん
・
ど
ん
こ
会

吹
上
さ
ざ
な
み
会

野
も
山
も
月
の
光
で
満
ち
溢
れ

大
迫
一
弘

花
野
行
く
我
が
足
取
り
軽
き
こ
と

米
丸
節
子

独
り
居
の
縁
か
ら
眺
む
名
月
よ

川
畑
秀
子

日
吉
町
俳
句
会

靴
下
ろ
し
風
と
気
ま
ま
に
探
梅
行大

塚
美
代
子

七
十
代
最
後
の
紅
葉
惜
し
み
つ
つ上

村
久
美
子

東
市
来
奴
草
句
会

し
き
な
み
短
歌
会

ポ
ー
ズ
と
る
泣
き
み
そ
坊
主
の
す
ま
し
顔

紋
つ
き
袴
の
主
役
は
五
歳

野
崎
加
代
子

風
呂
あ
が
り
夫
の
お
骨
を
抱
き
締
め
て

幾
度
も
幾
度
も
﹁
有
り
難
う
﹂
と西

ノ
園
律
子

台
風
に
追
わ
れ
ば
た
ば
た
過
ご
す
な
り

彼
岸
近
づ
き
小
豆
炊
く
朝

山
田
久
子

飯
牟
礼
さ
つ
ま
狂
句

認
知
猫
炬
燵
で
ト
イ
レ
時
期
を
待
つ柳

田
勝
子

子
い
恵
っ
死
ん
前
え
叶
ぬ
た
世
界
旅
行

三
窪
も
っ
米

こ

の
さ

し

ま

か

せ
か
い

た
っ

生
別
れ
貧
乏
は
し
て
ん
子
い
恵
っ

山
口
お
か
べ

い
っ
わ
か

び
ん
ぶ

こ

の
さ

初
競
馬
一
枚
が
恵
っ
万
馬
券

種
子
島
ぼ
い

は
っ
け
い 

ば

い
っ
め

の
さ

ま
ん
ば
け
ん

焼
け
た
な
あ
言
た
や
地
黒
ち
に
ら
ま
れ
っ

馬
場
茶
恋
児

や

つ

じ
ぐ
ろ

ば

　ば

　ち
ゃ
れ
ん
じ

難
儀
し
た
顔
ん
地
黒
が
語
っ
ち
ょ
っ

東
中
清
流

な
ん
ぎ

つ
ら

じ
ぐ
ろ

か
た

ひ
が
し
な
か 

せ
い
り
ゅ
う

天
花
粉
塗
れ
ば
地
黒
見
や
す
な
っ益

満
大
拘

て
ん
か
ふ
ん

な
す

じ
ぐ
ろ

み

ま
す
み
つ 

た
い
こ
う

空
も
地
も
銀
杏
黄
葉
の
屋
敷
跡

宮
野
栄
子

い
ち
ょ
う

も
み
じ

仏
壇
に
朝
晩
家
族
で
正
座
並
る
っ池

畑
ミ
ホ

に
ょ
う
さ
ん

あ
さ
ば
ん
け

　

  

ね

き

　

  

ん

な

玉
音
ぬ
正
座
と
拝
ん
だ
終
戦
日

池
上
歌
子

お
が

き

　

  

ん

嫁
女
貰
れ
ス
ー
ツ
で
正
座
な
足
が
痙
つ

松
清
奏
華

よ
め 

じ
ょ
も

き

　

  

ん

あ
い

つ

短
　
歌

俳
　
句

さ
つ
ま
狂
句
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HIOKI  informationHIOKI  information

　
日
置
市
に
お
け
る
２
０
５
０
年
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
に
向
け
た
考
え
方
や
主
要
な

取
り
組
み
を
ま
と
め
た
、
「
日
置
市
２
０
５

０
脱
炭
素
ビ
ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
す
。
皆

さ
ま
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
参
考
に
計
画

を
策
定
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
多
く
の
ご

意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
日
置
市
２
０
５
０
脱
炭
素
ビ

ジ
ョ
ン
（
案
）

　
　
　
　
　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
本

庁
企
画
課
、
各
支
所
地
域
振
興
課
、
各
地

区
公
民
館

　
　
　
　
　
　
　  

　
２
月
28
日
㈫

       

　
　
　
　      

本
庁
企
画
課
へ
持

参
、
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
の
い
ず

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

広報 ひおき

れ
か
に
よ
り
書
面
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

持
参
の
場
合
、
各
支
所
地
域
振
興
課
ま
た
は

各
地
区
公
民
館
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
企
画
課
政
策
推
進
係

☎
０
９
９-

２
４
８-

９
４
０
３

市
有
地
売
却
の
お
知
ら
せ

　
日
置
市
で
は
、
以
下
の
と
お
り
市
有
地

を
一
般
競
争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

物
件
１
・
土
地
（
車
庫
・
倉
庫
付
き
）

所
在
地
　
東
市
来
町
湯
田
字
摺
木
３
０
２

０
番

面
積
　
２
１
６
・
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル

最
低
売
却
価
格
　
１
９
９
万
８
千
円

物
件
２
・
土
地
（
居
宅
・
倉
庫
付
き
）

所
在
地
　
東
市
来
町
湯
田
字
西
ノ
田
４
４

５
８
番
２

面
積
　
３
８
６
・
２
８
平
方
メ
ー
ト
ル

最
低
売
却
価
格
　
２
５
３
万
７
千
円

　
最
低
売
却
価
格
は
、
市
が
売
却
す
る
下

限
の
価
格
で
あ
り
、
こ
の
金
額
以
上
で

も
っ
と
も
高
い
価
格
を
つ
け
た
方
に
売
却

し
ま
す
。

◆
入
札
参
加
の
申
込
用
紙
の
配
布
場
所
お

よ
び
申
込
期
限
（
入
札
に
参
加
す
る
に
は
、

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
）

　
　
　
　
　
本
庁
財
政
管
財
課

※

日
置
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得

令
和
５
年
度
か
ら
水
道
料
金
の
中

の
従
量
料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
・

平
日
時
間
外
窓
口
開
設
に
つ
い
て

　
令
和
３
年
度
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

広
報
ひ
お
き
（
令
和
３
年
11
月
号
、
令
和

４
年
４
月
号
）
、
チ
ラ
シ
な
ど
で
改
定
の

お
知
ら
せ
を
し
て
お
り
ま
す
と
お
り
、
令

和
５
年
４
月
か
ら
水
道
料
金
の
中
の
従
量

料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
水
道
検
針
員
が
検
針
時

（
偶
数
月
検
針
：
令
和
５
年
２
月
中
旬
、

奇
数
月
検
針
：
令
和
５
年
３
月
中
旬
）
に

配
布
す
る
チ
ラ
シ
な
ど
に
よ
り
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
負
担
を
お

願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
ご
不
明
な
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し

計
画
案
名

公
表
方
法

日
置
市
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
の
推
薦
・
応
募
に
つ
い
て

日
置
市
２
０
５
０
脱
炭
素
ビ
ジ
ョ
ン
策
定

に
係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
２
月
17
日
㈮
ま
で
の
平
日
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

（
日
曜
日
、
土
曜
日
及
び
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　
本
庁
財
政
管
財
課

※

参
加
者
の
前
で
開
札
し
、
落
札
者
が
決

ま
り
ま
す
。

日
時
　
２
月
22
日
㈬
午
前
９
時
か
ら

場
所
　
日
置
市
役
所
本
庁
舎
２
階
庁
議
室

　
入
札
お
よ
び
契
約
に
当
た
っ
て
は
、
さ

ま
ざ
ま
な
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
財
政
管
財
課
財
産
活
用
係

☎
０
９
９-

２
４
８-

９
４
０
２

そ
の
他

意
見
の
提
出
期
限

意
見
の
提
出
方
法

申
込
期
限

受
付
場
所

入
札
お
よ
び
開
札
日
時

令
和
４
年
度
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
の
申
請
は
お

済
み
で
す
か
？

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が
長
期

化
す
る
中
で
消
費
や
光
熱
費
の
物
価
高
騰

な
ど
に
直
面
す
る
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
し
、
特
別
給
付
金
を
６
月
か
ら
順
次

支
給
し
て
い
ま
す
。
支
給
要
件
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
該
当
す
る
場
合
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
２
月
28
日
㈫

（
当
日
消
印
有
効
）

※

す
で
に
受
給
し
て
い
る
方
は
申
請
で
き

ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
左
記
お
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続

き
の
た
め
、
休
日
・
平
日
時
間
外
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。
受
け
取
り
や
申
請
、

ご
相
談
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
月
７
日
㈫
、
２

月
16
日
㈭
（
受
付
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

①
２
月
12
日
㈰
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

②
２
月
23
日
㈭
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分

か
ら
正
午
ま
で
）

　
　
　
　
　
　  

　
本
庁
お
よ
び
各
支
所

〇
受
け
取
り
の
場
合:

交
付
通
知
書
（
ハ

ガ
キ
）
裏
面
に
記
載
の
必
要
書
類

〇
申
請
す
る
場
合:

本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
１
点
、
写
真
付
き
で

な
い
保
険
証
、
介
護
保
険
証
な
ど
は
２
点
）

※

い
ず
れ
も
本
人
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
市
民
生
活
課
市
民
係

☎
０
９
９-

２
４
８-

９
４
１
４

ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

売
却
物
件

配
布
場
所

た
ら
、
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
（※

従
量
料
金
と
は
、
水
道
の
使
用
量

に
応
じ
て
計
算
さ
れ
る
料
金
の
こ
と
で
す
）

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
次
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

上
下
水
道
課

☎
０
９
９-

２
７
２-

２
３
３
６

東
市
来
分
室

☎
０
９
９-

２
７
４-

２
１
１
４

日
吉
分
室

☎
０
９
９-

２
９
２-

２
１
１
４

吹
上
分
室

☎
０
９
９-

２
９
６-

２
１
１
４

　
日
置
市
農
業
委
員
会
で
は
、
現
委
員
の

任
期
満
了
（
令
和
５
年
７
月
19
日
）
に
伴

い
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
農
業
に
精
通
し
た

方
な
ら
ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

農
業
委
員
　
19
人

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
　
15
人
（
東

市
来
地
域
４
人
、
伊
集
院
地
域
４
人
、
日

吉
地
域
２
人
、
吹
上
地
域
５
人
）

　
　
　
　
　
令
和
５
年
７
月
20
日
か
ら
令

必
要
書
類

申
請
期
限

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
こ
ど
も
未
来
課
子
育
て
支
援
係

☎
０
９
９-
２
０
１-

３
４
２
１

募
集
人
数

任
期

和
８
年
７
月
19
日
ま
で

農
業
委
員
　
月
額
４
万
５
千
３
０
０
円

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
　
月
額
３
万
円

農
業
委
員

①
農
地
法
に
よ
る
農
地
の
貸
借
・
売
買
の

許
可
や
農
地
転
用
許
可
の
決
定
な
ど

②
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化

③
農
業
者
年
金
新
規
加
入
者
の
推
進

④
農
業
に
関
す
る
調
査
お
よ
び
情
報
提
供

な
ど 

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

①
担
当
区
域
で
の
担
い
手
へ
の
農
地
集
積

や
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
の

現
場
活
動

②
農
業
委
員
会
総
会
に
出
席
し
て
、
担
当

区
域
の
農
地
利
用
の
最
適
化
に
関
す
る
活

動
の
報
告
な
ど

③
担
当
区
域
内
の
農
地
法
に
よ
る
農
地
の

貸
借
・
売
買
許
可
申
請
書
に
対
す
る
現
場

調
査
活
動

　
　
　
　
　
　
　
　
　
推
薦
・
応
募
日
現

在
で
、
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
こ
と
。

①
農
業
委
員
は
農
業
に
関
す
る
識
見
を
有

し
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推
進

に
関
す
る
事
項
、
そ
の
他
の
農
業
委
員
会

の
所
掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
、
そ
の
職

務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
者
。
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
は
、
担
い
手
へ

委
員
報
酬

業
務
内
容

推
薦
・
応
募
資
格

開
設
す
る
窓
口

の
農
地
利
用
の
集
積
・
集
約
化
、
遊
休
農

地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
、
農
地
な
ど

の
利
用
の
最
適
化
の
推
進
に
熱
意
と
識
見

を
有
す
る
者
。

②
日
置
市
に
住
所
を
有
す
る
者
。
た
だ
し
、

特
別
な
事
情
が
あ
る
と
き
は
、
こ
の
限
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
市
職
員
で
な
い
者

　
　
　
　
　
　
　
　
　
本
籍
お
よ
び
筆
頭

者
の
記
載
が
あ
る
住
民
票
（
３
カ
月
以
内
）

と
所
定
の
推
薦
・
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
直

接
持
参
す
る
か
、
郵
送
、
ま
た
は
、
農
業

委
員
会
支
局
（
鹿
児
島
地
域
振
興
局
日
置

庁
舎
農
林
水
産
課
内
、
日
吉
支
所
お
よ
び

吹
上
支
所
の
産
業
建
設
課
内
）
に
直
接
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
前
述
の

窓
口
に
備
え
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
３
月
20
日
㈪
か
ら

４
月
20
日
㈭
ま
で

※

持
参
の
場
合
は
土
曜
、
日
曜
日
お
よ
び

祝
日
を
除
き
ま
す
。

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

郵
送
の
場
合
は
４
月
20
日
㈭
消
印
有
効

と
な
り
ま
す
。

農
業
委
員
　
日
置
市
農
業
委
員
候
補
者
評

価
委
員
会
で
評
価
し
、
農
業
委
員
候
補
者

を
決
定
。
市
長
が
市
議
会
の
同
意
を
得
て

任
命
し
ま
す
。

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
　
日
置
市
農

地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
候
補
者
評
価
委

員
会
で
評
価
し
、
農
業
委
員
会
総
会
で
決

定
の
上
、
農
業
委
員
会
が
委
嘱
し
ま
す
。

　
氏
名
、
年
齢
、
職
業
な
ど
に
つ
い
て
、

募
集
期
間
の
中
間
と
期
間
終
了
後
に
市
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

【
提
出
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
０
９
９-

２
７
４-

２
１
２
４

推
薦
・
応
募
方
法

推
薦
・
応
募
期
間

推
薦
・
応
募
者
の
公
表

選
任
方
法

休
日
窓
口
開
設

時
間
外
窓
口
開
設
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HIOKI  information

　
南
九
州
美
術
展
運
営
協
議
会
で
は
、
県

内
各
地
の
入
賞
し
た
幼
稚
園
、
小
・
中
・

義
務
教
育
学
校
・
高
等
学
校
の
絵
画
作
品

と
日
置
市
内
の
小
・
中
学
校
・
義
務
教
育

学
校
か
ら
入
賞
し
た
硬
筆
・
書
写
作
品
６

０
０
点
余
り
を
展
示
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
２
月
11
日
㈯
か
ら
２
月
23
日

㈭
ま
で

　
　
　
　
　
日
置
市
中
央
公
民
館
１
階
ロ

ビ
ー
お
よ
び
ホ
ー
ル

　
注
意
事
項
　
観
覧
に
際
し
て
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に
、
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の
着

用
、
社
会
的
距
離
の
確
保
等
に
御
協
力
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
教
育
総
務
課
内
南
九
州
美
術
展
事
務
局

☎
０
９
９-

２
４
８-

９
４
２
６

日
時

場
所 第

70
回
南
九
州
美
術
展
展
示
会

に
つ
い
て

　
身
の
回
り
に
あ
る
材
料
で
、
か
わ
い
い

小
物
入
れ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
　
　
　
　
２
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
　
　
　
日
吉
中
央
公
民
館
　
大
会
議
室

募
集
人
数
　
先
着
６
組
　※

ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
小
さ
な
お
子
さ
ま
は
、

保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
無
料

　
　
　
　
　
　
　
　
カ
ッ
タ
ー
、
15
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
定
規
、
筆
記
用
具
、
牛
乳

パ
ッ
ク
（
１
リ
ッ
ト
ル
）
開
か
ず
そ
の
ま

ま
の
も
の
２
個
、
布
（
不
要
な
洋
服
な

ど
）
や
折
り
紙
、
か
わ
い
い
紙
な
ど
（
牛

乳
パ
ッ
ク
の
内
側
や
外
側
に
貼
り
付
け
ま

す
）

　
　
　
　
　
①
日
吉
図
書
館
で
直
接
申
し

込
み
、
②
電
話
、
③
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

（※

申
込
期
限
２
月
19
日
㈰
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

ひ
よ
し
図
書
館

☎
０
９
９-

２
９
２-

２
０
０
１

　
０
９
９-

２
９
２-

３
０
５
５

２
月
28
日
㈫

東
市
来
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

３
月
28
日
㈫

日
吉
中
央
公
民
館
２
階
小
会
議
室

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

鹿
児
島
県
行
政
書
士
会
日
置
支
部
会
員

　
　
　
　
　相
続
、
後
見
、
公
正
証
書
、
離

婚
、
そ
の
他
生
活
相
談
（※

相
談
内
容
に

よ
っ
て
は
行
政
書
士
の
業
務
範
囲
に
よ
り

相
談
が
制
限
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

　
　
　
　
　
無
料

　
　
　
　
　
相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30

分
で
す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
種
子
島
行
政
書
士
事
務
所

☎
２
７
２-

２
４
０
５

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

行
政
書
士
岩
井
田
健
太
郎
事
務
所

☎
０
９
０-

２
７
１
９-

２
１
１
９

日
程
お
よ
び
場
所

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
の
開
催
に
つ
い
て

年
金
相
談
に
つ
い
て

　
伊
集
院
農
村
生
活
セ
ン
タ
ー
（
下
神

殿
）
、
伊
集
院
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
（
中

川
）
、
飯
牟
礼
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
で

は
、
み
そ
、
麺
つ
ゆ
、
焼
肉
の
た
れ
、
ふ
く

れ
菓
子
、
酢
こ
ん
ぶ
な
ど
、
作
業
可
能
な

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
自
家
用
と
し
て

加
工
品
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
み

そ
は
、
他
の
加
工
品
と
同
時
不
可
）

　
４
月
の
指
定
管
理
者
変
更
に
伴
い
、
業

務
引
き
継
ぎ
作
業
な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、

次
の
期
間
休
館
と
な
り
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お

か
け
い
た
し
ま
す
が
、
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま

　
鹿
児
島
北
年
金
事
務
所
の
専
門
相
談
員

が
年
金
を
受
け
取
る
手
続
き
や
仕
組
み
、

保
険
料
な
ど
、
年
金
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

各
種
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
本
人
確
認

の
た
め
に
公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真
付
き

証
明
と
年
金
手
帳
な
ど
の
関
係
書
類
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
３
月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

　
　
　
　
　
日
吉
支
所
２
階
会
議
室

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
吉
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

☎
０
９
９-

２
９
２-

２
１
１
３

令
和
５
年
度
分
農
村
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
の
使
用
受
付
に
つ
い
て

伊
集
院
健
康
づ
く
り
複
合
施
設
ゆ
す

い
ん
全
館
の
臨
時
休
館
に
つ
い
て

相
談
従
事
者

時
間

相
談
内
容

相
談
料

そ
の
他

予
約
先

令
和
４
年
度
「
若
年
層
の
性
暴

力
被
害
予
防
月
間
」
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
３
月
１
日
㈬
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
前
10
時
ま
で
各
加
工
セ
ン
タ
ー
で
受
付

ま
す
。（
こ
の
時
間
に
各
加
工
セ
ン
タ
ー
に
来

ら
れ
な
い
方
は
、
３
月
２
日
㈭
午
前
８
時
30

分
か
ら
農
林
水
産
課
で
随
時
受
付
し
ま
す
）

　
な
お
、
１
グ
ル
ー
プ
の
受
付
１
回
に
つ

き
１
回
分
の
み
予
約
で
き
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

農
村
生
活
セ
ン
タ
ー
（
下
神
殿
）

☎
０
９
９-

２
７
３-

４
２
３
７

飯
牟
礼
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー
（
飯
牟
礼
）

☎
０
９
９-

２
７
２-

２
８
６
３

本
庁
産
業
建
設
部
農
林
水
産
課
農
政
係

☎
０
９
９-

２
７
３-

８
８
７
０

受
付
開
始

日
時

場
所

｢

工
作
教
室｣

参
加
者
募
集
に

つ
い
て

日
時

場
所

参
加
費

持
っ
て
く
る
も
の

募
集
人
数

申
込
方
法

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
３
月
26
日
㈰
〜
４
月
11
日
㈫

※

ゆ
す
い
ん
・
付
属
す
る
施
設
全
館
休
館

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

ゆ
す
い
ん  

☎
０
９
９-

２
７
２-

０
１
０
５

本
庁
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

☎
０
９
９-

２
４
８-

９
４
１
９

休
館
期
間

人口減少の克服に向けた取り組みについて

地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）
　本市では、市外に本社を置く企業の皆さまからの寄付（企業版ふるさと納税）による「まち・ひ
と・しごと創生寄附活用事業」を実施し、人口減少の克服と地域活性化による地方創生を推進し、
「住んでよし　訪ねてよし　ふれあいあふれるまち」として、選ばれるまちの形成に向けて取り組
んでいます。

●企業版ふるさと納税（地方創生応援税制）寄付企業
令和４年度は、下記の企業さまから寄付をいただいています。皆さまのご支援に感謝申し上げます。

・インターマン株式会社さま　　　・芝浦電子工業株式会社さま　　　  ・サントリーホールディングス株式会社さま

・三機化工建設株式会社さま ・堂園設計株式会社さま　　　　　  ・中馬産業株式会社さま

・ICTコンストラクション株式会社さま ・株式会社明興テクノスさま　　　　・東亜建設技術株式会社さま

・大和電機株式会社さま ・有限会社南州メディカルさま　　　・鹿児島信用金庫さま

・南九州メディカルソリューション株式会社さま　　　　　　　　　　   ・らしさサポート株式会社さま

・南日本地質調査株式会社さま ・株式会社南日本技術コンサルタンツさま

・株式会社フタバさま ・高千穂林業有限会社さま　　　  　・株式会社久永さま

●寄付事業の紹介
いただいた寄付については、企業さまの意向に沿った地方創生の事業に活用しています。
その一部をご紹介します。

観光ＰＲ武将隊プロジェクト 生ごみ回収事業

　鹿児島の戦国武将「島津」ゆかりの地の強みに
着目し、市職員で構成する武将隊の結成や甲冑姿
でのPR、SNSでの情報発信や、体験型施設の整備
により、「武将になれるまち」のイメージ定着と、
観光客から「選ばれる地域」「目的になる地域」と
なる取り組みとして実施しています。

　家庭などから排出される生ご
みを回収し、焼却することなく
堆肥として再生利用することで、
CO₂削減など環境への負荷を大
幅に軽減でき、その活用によっ
てさまざまな活動が広がること
を最終的な目標として取り組ん
でいます。年間1,000トンを超える生ごみを焼却す
ることなく堆肥（よかんど）として再生利用してい
ます。

▲「戦国島津体験館」よしとし軍議場 ▲小学校へ「よかんど」贈呈の様子
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P O S T  C A R D

お手数ですが
63 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課秘書広報係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　

電話（　　　　　）　　　　　－

行
（No.214／ 2023.２月号）

◎今月のお題

～先月のお題は『2023年１番最初にしたこと』でした～ ～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

今月のお題 フリートーク

河津桜や伊豆の踊り子など早咲きの
桜が咲く時期となりました。そこで
今月は「早咲きの桜」についてのお話
をお待ちしています。お便りを掲載
させていただいた方に「米粉シフォ
ンケーキ」をプレゼント。応募締切り
は２月20日（月）当日消印有効です。
お便りをお待ちしています。

「早咲きの桜」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

8 9 9 2 5 9 2

妊娠おめでとうございます！孫が増えることや兄弟が増
えることは、やはり嬉しいことなのですね。いろんな方
の愛情を受けながら成長できそうな環境だなと思いまし
た。これから育児の再スタートですね！２人のお子さん
にも頼りながら頑張ってください！！

忘れてはいけない記憶かと思います。三男の方も何か感じ
取ったのかもしれないですね。元気に過ごすことができて
いることに感謝できれば、自分の悩みも小さいものに感じ
ますね。これからも元気でいられるよう願うばかりです。

あんなにたくさんあるおみくじの中から全く同じものを
引くとは！まさしく旦那さんが三太郎の母ちゃんさんの
「人生に大きな影響を与える人」だったのですね！ちな
みに私のおみくじの待人は、力強く「来る」と書いてあ
りましたので、ワクワクしているところです。

末にまさかの第３子妊娠発覚！自分自身２人兄妹で
育ったこともあり、漠然と自分も産むのは２人まで

かなと思っていたので、嬉しさと驚きで不思議な気持ち
でした。年明けすぐに病院へ行き予定日がわかると両祖
父母も孫が増えることを喜んでくれ、上の子も「いつ生
まれるの？！」と楽しみにしてくれて、妊娠して本当に
良かったと改めて喜びをかみ締めることでした！

（だんご三兄弟　伊集院町　30歳代）

年

齢のせいや誰も見ないからと自分にあまく、ゆる
い生活をしていましたが、このワガママボディと

決別すべくウォーキングを決心！ 2023年の最初、１月
１日からお天気が良かったこともあって、帰省先でも
ウォーキングをしました。身体や健康維持だけじゃなく、
空や花々を見ながら歩くと心や疲れた頭もスッキリしま
す。まずは今年１年、続けてみようと思います。

（太っ腹母ちゃん　伊集院町　50歳代）

年
年前、鹿児島市より日置市へ転入し三男を出産。
インフルエンザが大流行のこの年、1995年１月

17日生後３ヶ月の三男を病院受診を終え、帰宅したとこ
ろ阪神淡路大震災の報道が流れていました。はじめは地
震の様子に大変だなと感じていたけど亡くなった方が増
えていき驚くばかりでした。まさにその日三男がなん語
をめちゃくちゃ話し始めたのです。まるで「大地震がお
きたね．．．こわいね．．．」とでも言っているように。毎年
１月17日を迎えるたび思い出します。その三男も28歳に
なり県外でがむしゃらに頑張っています。

（スヌーピー大好きばあば　吹上町　60歳代）

２8

元日からウォーキングされたのですね！寒い中のウォー
キングはすごく気持ちがいいですよね。私もよくウォー
キングしますが、近所の変化や今まで気づかなかった景
色に気付いたりします。まずは１年間続けてみましょ
う！健康維持にはもちろん、ストレス解消にもつながり
そうですね。

お便りありがとうございます !

読者の声読者の声読者の声読者の声
～日置市お便り板～

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。

掲示板

1 2

2 023年の元旦に家族で徳重神社へ初詣に行き、お参り
した後、みんなでおみくじを引くことに。私は末吉で

主人に「待人はね．．．」と冗談を言っていると「俺も末吉で
待人が．．．」と言うので見てみるとなんと主人が私と全く同
じ番号と内容のおみくじを引いていてびっくり！こんなにた
くさんのおみくじの中から夫婦で同じおみくじを引くなん
て！結婚して10年、いろいろあったけど、やはり主人と出
会うべくして出会ったのだと再確認し、ほっこりした年始め
となりました。     （三太郎の母ちゃん　東市来町　30歳代）

キリトリ線✂
⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

日置市立図書館ホームページ 検 索

おすすめ本紹介

　暦の上では節分の次の日が立春ですが、まだまだ
寒さは続きそうです。晩冬の2月のことを春隣月
（はるとなりづき）とも呼ぶそうですが、春がすぐそ
こまで来ていることを思わせる表現です。また、2
月を「梅花の候」と言いますが、梅は春告草（はるつ
げぐさ）と呼ばれるそうです。春告鳥（はるつげど
り）とよばれるのはウグイスです。秋になると人里
におりてきて、ヤブに隠れて「チャ、チャ、チャ」と地
味な声で鳴きながら冬を過ごし、春になると縄張り
を主張し、かん高い声で「ホーホケキョ」と鳴くよう
になるそうです。このように、日本には四季を表現
する趣のある言葉が多くありますが、その典拠や由
来を調べてみると、いろいろなことが分かります。
　市民の皆さまも、日々の生活の中で「どうしてだ
ろう」「知りたい」と思うことがあったときは、ぜひ
図書館を活用してください。本をはじめ雑誌、新聞
などから役に立つ情報が見つかると思います。

図書館長のひとり言イベント情報

開館情報

春隣月（はるとなりづき）のころ

図書館へようこそ！
ー Ｇｏ ｔｏ Ｌｉｂｒａｒｉｅｓ ー

むぎばたけのおはなし会
みつばち文庫のおはなし会
図書館友の会
どようおはなし会
こけけおはなし会
おはなし会
成人読書会
おはなし会（ぽけっとファンタジー）
赤ちゃんのおはなし会
おはなし会
２～３歳児のおはなし会

２月22日（水）、３月８日（水）10：30～
２月25日（土）10：30～
２月28日（火）9：30～
３月４日（土）10：30～
３月４日（土）10：30～
３月11日（土）14：30～
３月15日（水）10：00～
２月25日（土）14：00～
３月４日（土）10：30～
３月11日（土）14:00～
３月18日（土）10:30～

中央図書館

イベント名 日　　　時場　　所

ひよし図書館

ふきあげ図書館

東市来図書館

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を変更する場合があります。

おすすめ本紹介

　沢から水を引き、薪
を集め、ソーラーで発
電。夏は菜園、冬は狩
猟…。山村の古民家で、
ライフラインや食料を
自給自足する暮らしを
一から実践し、試行錯
誤している登山家が、
自身の体験を綴る。

　舟越保武や志村ふ
くみ、石牟礼道子等、
言葉にならないもの
の波打ち際を歩んだ
人々の、珠玉の名言
と対話するように紡
がれるエッセイ集。

服部文祥／著　河出書房新社／刊

今月のイチ押し!!今月のイチ押し!!

ひよし
図書館

東市来
図書館

上永哲矢／著　天夢人／刊
こにしけい、たきざわしょうたろう、しまもりなつこ／著
講談社／刊

中央
図書館

佐久間博／文　汐文社／刊

ふきあ
げ

図書館
若松英輔／著　亜紀書房／刊

ふきあ
げ

図書館
オスス

メ!

　謎の仮面でお祭りす
る島、パプアニューギ
ニアからやってきた島、
大人の事情でサイボー
グ化した島…。日本の
およそ7000もの島の
中から、個性的な50の
島たちのつぶやきを、
豊富なイラストととも
に紹介する。

　武将たちが戦い
で 傷 つ き、疲 れ
切った体を癒した
温泉が、今も全国
各地に存在する。
彼らを虜にした名
湯・隠し湯にゆっ
くり浸かってみま
せんか。

｢言葉を植えた人」 「きみを変える50の名言」

「しまずかん」 「戦国武将を癒した温泉」

「お金に頼らず生きたい君へ
　　～廃村「自力」生活記～」

毎週木曜日、２月21日（火）
毎週月曜日、２月24日（金）
毎週月曜日、３月10日（金）
毎週月曜日、３月17日（金）

273-6886
274-9610
292-2001
245-1711

中央図書館
東市来図書館
ひよし図書館
ふきあげ図書館

９：00～19：00

９：00～18：00
（土・日・祝日）
９：00～17：00

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話

　人を「信じる」と
は、その人の見えな
い部分も含めて、す
べて受け止められる
「揺るがない自分が
いる」と信じること
－。芦田愛菜、藤井
聡太、浜矩子、最澄、
倉本聰、瀬戸内寂聴
など、各界著名人の
名言50を紹介する。

市長おすすめ

　昔から本が大好きで、将来は図書館
で働きたいと思っていた時期もありま
した。多くの人たちの「知りたい」と
いう気持ちを応援する施設が、どんな

人たちによって守られ
ているかを楽しく学べ
る爽快な漫画です。し
ばらく図書館に行って
いないけれど、昔はよ
く通っていた。そんな
人におすすめの一冊。

「税金で買った本」「税金で買った本」
原作：ずいの　漫画：系山冏　　出版社：講談社
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し
か
っ
た

な
あ
」
と
思
い
な
が
ら
「
か
ご
し
ま
な

り
の
銀
世
界
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
出

勤
す
る
と
、
交
通
情
報
な
ど
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
の
運
行
状
況
を
お
知
ら
せ
し

た
り
と
バ
タ
バ
タ
な
朝
と
な
り
ま
し
た
。

雪
が
積
も
る
と
不
便
に
な
る
こ
と
が
多

く
デ
メ
リ
ッ
ト
を
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で

す
が
、
広
報
担
当
と
し
て
は
、
雪
景
色

の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
る
い
い
チ
ャ
ン

ス
で
も
あ
り
ま
し
た
。ド
ロ
ー
ン
を
使
っ

て
写
真
、
動
画
を
撮
影
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
配

信
し
ま
し
た
。
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、

再
生
回
数
が
過
去
最
高
を
記
録
。
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
は
見
る
だ
け
で
も
楽
し
め

る
の
で
、
ぜ
ひ
ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
「hiokichikun

」
で
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。◆
今
月
の
お
便
り
の
テ
ー

マ
に
も
し
ま
し
た
が
、
２
月
は
早
咲
き

の
桜
が
咲
く
次
期
で
す
。
日
置
市
に
も

あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ
見
に
行
か
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
広
報
担
当
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
予
定
で
す
の
で

お
楽
し
み
に
！

優

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和５年２月20日（月）※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．行政インフォメーション　３．まちの話題
４．Hioki100情報　５．お知らせ版　６．市民の窓　７．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。皆さんの声

待っています。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便
りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ
く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

46,992人（‒34）
22,322人（‒18）
24,670人（‒16）
22,637世帯（‒34）

10,575人
25,144人
4,332人
6,941人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

◎広報紙に関するお問い合わせ先
日置市役所 総務課 秘書広報係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和４年度 日置市有料広告代理店
(株)鹿児島新生社印刷 ☎099（261）0111

１月１日現在（前月比）

今月の
プレゼント!

　日吉地域の笠ヶ野自治会で行われ
た鬼火焚き。大きなやぐらと正月飾り
を燃やすことにより、悪霊を追い払う
とされています。火の勢いが落ち着く
と、竹の先に餅を刺して焼き、その場
で食べます。香ばしく焼けた餅を参加
者全員で味わいながら、この一年が
良い年となるよう語り合っていました。

（１月７日　日吉町）

「笠ヶ野自治会鬼火焚き」

R
e
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d
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s
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読者の皆さんの生の声をお
届けする掲示板です。
「今月のお題」から「フリー
トーク」まで、皆さんの生
の声を何でもお待ちしてい
ます。
※スキャン後「メール作成
画面はこちら」をクリック
して下さい。

今月の
表紙

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。総務課秘書広報係までご連絡ください（TEL 248-9401）。

　飯牟礼にある、周りを茶畑に囲まれたカフェ「㐂一郎」。
店内で食事もでき、ランチやスープカレーなども食べられ

ます。またテイクアウトや米粉シフォンケーキの販売もしています。

100％米粉（国産）を使ってふわふわ、もちもちのシフォンケーキ！毎日10

種類ほど出していますが、昼過ぎには無くなることもある人気商品です！

商品お問い合わせ先：カフェ 㐂一郎　☎ 099-272-9876

デジタル版広報ひおき

マイ広報紙マチイロ

過去の広報紙

いろんなカタチで

紹介しているよ！

いろんなカタチで

紹介しているよ！

をプレゼント！「米粉シフォンケーキ ３個セット」
カフェ 㐂一郎の

き  いち ろう
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