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後期高齢者医療制度をご存じですか？後期高齢者医療制度をご存じですか？後期高齢者医療制度をご存じですか？後期高齢者医療制度をご存じですか？

お問い合わせ先
・本庁 健康保険課 後期高齢者医療係　TEL 248-9421
・東市来支所 地域振興課 健康保険係　TEL 274-2113

・日吉支所 地域振興課 健康保険係　TEL 292-2113
・吹上支所 地域振興課 健康保険係　TEL 296-2113

Ⅰ 医療費の窓口負担割合の見直しについて

Ⅲ 医療費通知の発送時期について

Ⅱ 令和４・５年度の保険料について

　後期高齢者医療制度は、鹿児島県後期高齢者医療広域連合が保険者の役割を担い、日置市と役割を分担しながら
運営している医療保険制度です。
　令和４年度から、以下のとおり見直しが行われますので、ご留意ください。
●対象となる方
　・75歳以上の方
　・65歳以上75歳未満で一定の障がいをお持ちの方（市役所の担当窓口で申請することにより後期高齢者医療の被
保険者になることができます。該当する障がいの程度や必要書類については、担当窓口までお問い合わせください）

　医療費通知は、受診情報の確認をしていただくことを目的に送付しており、医療費控除の申告手続きで使用する
ことができます。令和４年度より、医療費通知の発送時期・回数が以下のとおり変更になりますので、あらかじめ
ご了承ください。
　・第１回　令和５年１月末発送　（令和３年12月診療分～令和４年10月診療分）
　・第２回　令和５年３月末発送　（令和４年11月診療分～令和４年12月診療分）

１  見直しの趣旨
　　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれます。後期高齢者の医療費の
うち窓口負担を除いて、約４割は現役世代の負担となっており、今後も拡大していく見通しとなっております。
現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につなぐために、令和４年10月１日から医療費の窓口負担割合が下
記のとおり見直しが行われます。

１  改定の趣旨
　　後期高齢者医療の保険料は、被保険者の皆さまの医療費の動向などを踏まえ、２年ごとに見直しをすることに
なっており、令和４・５年度の保険料を次のとおり改定することになりました。被保険者一人当たりの医療費
は、年々増加しており、高齢化の進展とともに今後も増加することが見込まれています。保険料は、被保険者一
人一人が安心して医療機関を受診するために必要なものです。ご理解くださいますようお願いします。

４  被用者保険の被扶養者であった方に対する保険料の軽減措置について
　　後期高齢者医療の被保険者になる前日に被用者保険（協会けんぽ、健保組合、船員保険、共済組合など）の被
用者保険であった方は、資格取得後２年を経過するまでの間に限り、均等割額が５割軽減されます。（所得割額
は課されません。）

　　※　国民健康保険、国民健康保険組合は対象となりません。
　　※　所得が低い方への軽減措置にも該当する場合、軽減割合の大きい方が優先されます。

２  令和４年度の保険料の計算方法
　　被保険者個人ごとに、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の前年所得に応じて負担する「所得
割額」を合計した額になります。

３  所得が低い方への保険料の軽減措置について
　　世帯の所得状況に応じて下表のとおり均等割額が軽減されます。

２  ２割負担となる方への配慮措置について
　　令和４年10月１日の施行後、３年間（令和７年９月診療分まで）は、２割負担となる方について、１カ月の
外来医療の窓口負担割合の増加に伴う負担増加額を3,000円までに抑えます（入院の医療費は対象外）。また、
配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、事前に登録されている高額療養費の口座へ払い戻されます。なお、高額
療養費の振込口座が登録されていない方には、令和４年９月下旬に広域連合から申請書を郵送する予定です。

※1「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※2「その他の合計所得金額」とは事業収入や給与収入などから必要経費などを差し引いた後の金額のことです。

※給与所得者などの数が２人以上の場合は、【43万円＋10万円×（給与所得者等の数－１）となります。】

【例：１か月の医療費が50,000円の場合】

R4.9.30までの
窓口負担割合

R4.10.1からの
窓口負担割合 所得区分

３割 ３割

１割
２割

１割

同世帯に住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる方。

上記以外の方。

同世帯に住民税課税所得額が28万円以上の被保険者がいる方で、
次の①または②に該当する方。
①同世帯に被保険者が１人の場合
　「年金収入※1＋その他の合計所得金額※2」が200万円以上
②同世帯に被保険者が２人以上の場合
　「年金収入※1+その他の合計所得金額※2」が320万円以上

窓口負担割合１割のとき　①
窓口負担割合２割のとき　②
負担増　③（②－①）
窓口負担増の上限　④
払い戻しなど （③－④）

5,000円
10,000円
5,000円
3,000円
2,000円

●保険証の交付について
　　例年、８月に保険証の更新を行っていますが、窓口負担割合の見直しが令和４年10月１日から実施
されるため、次のとおり２回交付します。

　・１回目：令和４年９月30日が有効期限の保険証を、令和４年７月下旬に郵送。
　・２回目：令和５年７月31日が有効期限の保険証を、令和４年９月下旬に郵送。

令和４年度の保険料は７月に決定し通知書にてお知らせする予定です。

配慮措置
１カ月 5,000円の負担増を
3,000円までに抑えます。

後期高齢者医療制度のお知らせ後期高齢者医療制度のお知らせ

項目 変更前
（令和２・３年度）

変更後
（令和４・５年度）

均等割額
所得割額

年間負担限度額

55,100円
10.38％
64万円

56,900円
10.88%
66万円

同一世帯内の被保険者および世帯主の
軽減判定対象所得金額の合計額

軽減後の均等割額

令和３年度 令和４年度

43万円※　以下
43万円※＋28.5万円　以下
43万円※＋52万円　以下

７割軽減　16,500円
５割軽減　27,500円
２割軽減　44,000円

７割軽減　17,000円
５割軽減　28,400円
２割軽減　45,500円

均等割額
56,900円

年間保険料
(限度額66万円)

所得割額
（前年の総所得金額等－基礎控除額）×10.88％+ =
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自治会長を紹介します!!
　自治会は、敬老会や運動会などの自治会活動に加え、広報紙などの配布、お知らせや案内の周知など、公
共サービスの一端も担っています。市も地域が何を求めているかを模索する中で、必然的に両者の連携が求
められ、相互に対等な立場で協力し合う協働の関係が築かれています。
　その中でも自治会のまとめ役である「自治会長」は、行政や地区公民館、各種団体との連携においても
中心的な役割を担い、活躍しています。
　住みよい地域づくりには、皆さんの協力が必要です。自治会活動へ積極的にご参加ください。

（敬称略）
4令和 年度

インフォメーション行政 インフォメーション行政
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これであなたも日置通!これであなたも日置通!

目標タイムへ全力疾走
みんなのYUMEタイムトライアル2022！

3月
21日

　伊集院総合運動公園で「みんなのYUMEタイムト
ライアル2022」が開催されました。１周１kmの
コースを２時間で何周できるかを競うリレーマラソ
ン「絆たまRUN」や421.95m～5000mの距離で
それぞれの目標を設定し、その目標に向って走るタ
イムトライアル。1000m～5000mでは、県下一
周駅伝日置チームの選手がペースメーカーとして参
加しました。
　参加者は、「県下一周駅伝の選手に励ましてもら
い、目標を達成できました！」とすがすがしい汗を
流しながら話しました。皆さんお疲れさまでした。

目標タイムに向けて全力疾走する選手たち

災害時に備えて
災害時における移動式宿泊施設等に関する協定調印式

3月
22日

　株式会社デベロップと災害時における移動式宿泊
施設等の提供に関する協定を締結しました。地震、
風水害、その他の災害が発生し、または発生するお
それがある場合に移動式宿泊施設などを提供し、被
災者および支援者の宿泊環境を整備することによ
り、市民生活の安心につながることを目的としてい
ます。
　株式会社デベロップ代表取締役の岡村健史さんは
「災害は急に起こるもの。対応するためには、常に
コミュニケーションをとり、いざというときに備え
ておかなければならない」と話しました。

協定書を手にする永山市長と岡村社長

美山のカメハウスがいよいよオープン！
お試し滞在住宅「みやまと。」成功祈願祭

　お試し滞在住宅カメハウス第４弾『みやまと。』
が東市来町美山に完成し成功祈願祭が行われました。
　「カメハウス」は、いつか日置市に住んでみたい
と思われるかたがたにお試しで泊まっていただき、
実際に生活を体験することで、日置市の魅力をより
身近に感じていただく施設になります。
　『みやまと。』は、美山未来つなぎ隊を中心に地
元の方がDIYによって空き家をリフォーム。DIYで
完成したとは思えないすてきな家になってますの
で、ぜひ、体験してみてください。

3月
20日

「みやまと。」完成式の様子

こどもたちの安全のために
光触媒スプレー贈呈式

3月
1日

　株式会社ダイナムが日置市内の学校21校に「光
触媒スプレー」310本を贈呈しました。
　光触媒とは、光によって活性酸素を発生させ、有
害物質や細菌ウイルスを分解し、無害化する酸化分
解力があります。蛍光灯や照明器具などの光でも反
応し、その性能を発揮するとされています。新型コ
ロナウイルスを不活性化させるとの論文も発表さ
れ、注目を集めています。
　ダイナム伊集院店ストアマネージャーの渋谷慶輔
さんは「学校に通う子どもたちが安心して過ごせる
環境になってほしい」と話しました。

目録を手にする永山市長と渋谷さん

つなぐ　たすきと伝統
上市来小学校創立記念駅伝大会

2月
25日

　東市来地域の上市来小学校で50年以上続く恒例
の創立記念駅伝大会が行われました。
　全校児童を青、黄、緑、赤の４つのチームに分け
て、1区550mを低学年、２区750mを中学年、そ
して３区1010mを高学年とたすきをつなぎ、学校
周辺の田畑や山のコースを４周、総距離約10㎞を
疾走！
　優勝した青チームのアンカー６年生の上薗玖音さ
んは、「みんなと楽しくやれてよかった。いつもよ
りも良いタイムが出せました」とすがすがしい表情
で話してくれました。

たすきをつなぐ児童たち

感染防止対策をより強化！
非接触型検知器贈呈式

3月
11日

　串木野日置法人会より「非接触型検知器」が贈呈
されました。新型コロナウイルス感染症感染拡大を
阻止するためにさまざまな感染防止対策が取られて
いますが、特に体調についての確認が非常に重要と
なっています。庁舎をはじめ、公共施設の入り口
に、検知器を設置し、体温について確認でき感染対
策を強化します。
　会長の下野善和さんは「市民の皆さまの役に立て
ていただきたい。健康維持管理に活用してくださ
い」と話しました。

非接触型検知器贈呈の様子

豊かな海の幸を食べて体験！
鶴丸小お魚さばき方教室

3月
10日

　東市来地域の鶴丸小学校で、去年の夏にタイの稚
魚放流を体験した６年生が江口漁協によるお魚捌き
方教室に参加しました。
　漁師兼ダイバー川畑友和さんの、魚が育つ豊かな
海についての講話の後、江口漁港の職員が体長50
センチほどのタイやヒラメを説明しながらさばく姿
に子どもたちは見入っていました。
　実演後に配られたタイのフライと煮つけを頬張
り、子どもたちは満足そうでした。
　大久保優太くんは「さばき方がおもしろかった。
家に帰ってやってみたい。命に感謝し、自然を守る
行動をしたい」と話しました。

魚をさばく姿に興味津々

全国のオリーブオイルが集結！オリーブオイル品評会
全国オリーブサミットinひおき

　東市来地域の東市来文化交流センターで「全国オ
リーブサミットinひおき」の一環としてオリーブオ
イル品評会が開かれました。
　全国から出品された39品のオイルを４つのカテ
ゴリに分けて９人の審査員が審査。日置市は、金賞
を受賞しました。
　審査員からは「日置市にはオリーブの栽培、加工
などの事業を今後につなげていってほしい」との言
葉をいただきました。
　出品されたオリーブオイルは、今年の８月ごろに開
催予定のオリーブサミットにて紹介されます。興味の
ある方はぜひオリーブサミットにお越しください。

3月
16日 17日

オリーブ品評会に参加された方々

かみぞの くおん

おおくぼ    ゆうた

・
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これであなたも日置通!

コロナ禍の収束を願って
次亜塩素酸消毒液贈呈式

3月
30日

　有限会社玉石冷熱より「スプレー式の次亜塩素酸
消毒液」300本が日置市に贈呈されました。
　現在、日置市においても1000例を超える新型コ
ロナウイルス感染者が確認されています。日々の消
毒が非常に重要となります。多くの方が利用される
ロビーや庁舎の窓口などで使用することで、感染防
止対策の効果が期待されます。
　代表取締役の玉石健一郎さんは「空調に関連付け
て以前から『空気をきれいにすること』には取り組
んでいた。たくさんの企業さんが感染防止対策に協
力していることを知って、私たちも少しでも皆さん
のお役に立ちたいと思いました」と話しました。

次亜塩素酸消毒液贈呈の様子

非常時に困らないための準備を！
災害ボランティアセンターの設置・運営に関する協定式

3月
23日

　日置市社会福祉協議会との災害ボランティアセン
ターの設置・運営に関する協定を締結しました。こ
の協定は、災害発生時、応急対応活動を行う拠点と
なる災害ボランティアセンターの設置、運営に関し
て、それぞれの役割や協力事項を定め、被災者の生
活支援に寄与することを目的としています。
　会長の宮路高光さんは「以前から災害ボランティ
アセンターを設置した防災訓練などは行ってきた。
日置市と社会福祉協議会が連携して災害時に備えて
おくことが大切」と話しました。

協定書を手にする永山市長と宮路会長

統計調査へ貢献！
経済産業大臣表彰および鹿児島県統計協会会長表彰

3月
30日

　経済産業大臣が調査実施者である統計を作成する
ための調査に関して、功績のあった方を表彰する経
済産業大臣表彰を木村嘉子さんが、統計事務の能率
の増進と統計従事者の志気の高揚を図るため、統計
事務および統計協会事業について、その功績が特に
顕著な方を表彰する鹿児島県統計協会会長表彰を蜷
川保子さんが受章しました。
　木村さんは、「たくさんの意見があるので大変な
仕事ですが、丁寧に対応することで快く協力しても
らい気持ちがよくなります。地域についても詳しく
なれました」と話しました。
　このたびは、おめでとうございます！

左から永山市長、木村さん、蜷川さん

地域・社会の発展のために
地方創生に向けた包括連携協定締結式

3月
30日

　日置市と明治安田生命保険相互会社との地方創生
に向けた包括連携協定を締結しました。
　緊密な相互連携と協働による活動を推進し、地域
のニーズに迅速かつ適切に対応し、市民の健康増進
や市民サービスの向上を目的とした本協定。「高齢
者・健康づくりに関すること」など４つの項目につ
いて連携、協力します。
　鹿児島支社支社長の小笹貴之さんは「協定が日置
市の役に立つと良い。地域・社会との絆を紡ぎ、より
緊密につながり活動していきたい」と話しました。
　また、この協定の第一歩として、生理の貧困問題
の解決のために生理用品が寄贈されました。

協定書を手にする永山市長と小笹支社長
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個
人
ま
た
は
団
体
で
地
域
活
性
化
な
ど
の
た
め
の
調
査
研
究
や
先

進
地
視
察
研
修
を
実
施
予
定
の
方
は
、
積
極
的
に
人
材
育
成
研
修
事

業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
対
象
事
業
】

⑴
　
国
、
県
ま
た
は
そ
の
他
の
公
共
機
関
な
ど
が
実
施
す
る
事
業

⑵
　
公
益
的
目
的
を
持
ち
、
独
自
で
先
進
地
（
海
外
含
む
）
を
視
察
研
修
す
る

場
合
ま
た
は
地
域
活
性
化
な
ど
の
た
め
の
調
査
研
究
な
ど
を
行
う
場
合

※

対
象
者
や
補
助
金
の
額
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
請
書
の
提
出
時
期
】

　
申
請
は
、
随
時
受
け
付
け

ま
す
が
、
事
業
実
施
決
定
な

ど
各
種
手
続
き
を
含
め
、
事

業
実
施
日
の
３
カ
月
前
を
目

安
に
申
請
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

【
事
例
】

　
・
農
村
女
性
海
外
農
家
体
験
研
修

　
・
酪
農
業
先
進
地
研
修

CIVIC NEWS
縮小版

総務課
秘書広報係からの
お知らせ

日
置
市
人
材
育
成
研
修
事
業
の

　
　
　
　
　
　
　活
用
に
つ
い
て

【お問い合わせ先】本庁総務課秘書広報係　TEL ２４８－９４０１

　本校は、東市来駅から約500メートルの閑静な住宅地に位置しています。校訓は、「学：
自ら進んで学習し、考えを深める」、「道：礼儀正しく、けじめのある行動をする」、「錬：粘
り強く頑張り、最後までやり抜く」という「学・道・錬」の漢字三文字で表されています。モッ
トーは「凛とした東中生」、「凡事徹底」で、文武両道を目指し、学習や部活動に頑張ってい
ます。生徒数は減少傾向にあり、10年前に比べると、50人ほど少なくなりました。広い
校区には、鶴丸小、伊作田小、湯田小、美山小があり、自転車通学生が６割を占めるため、
安全教育にも力を入れています。
　多くの先輩方が各方面で活躍されていますが、令和３年度は、３年生の社会科「公民」で
永山由高市長を、「卒業生に学ぶ講演会」で元プロ野球選手の横田慎太郎さんを講師として
お迎えするなど、通常の授業では学べない貴重な学習の機会を多く設けています。
　また、思春期の中学生の「心と体の健やかな育成」を目指し、
SOSの出し方教育や教育相談にも力を入れています。PTAや東
ちゃん会の活動も盛んです。朝の声かけ運動では、毎月ユニーク

なコスチュームで子どもたちに元気を与えてくださいます。これからも生徒が主体となり、
伝統を守りつつ、新たな歴史を刻んでいけるよう、保護者や地域の皆さまと連携を深め、生
徒・職員一丸となって取り組んでいきます。

毎月１校ずつ日置市内の公立小・中・
義務教育学校の特色ある教育をご紹介します VOL.14

▲ 正門からみた学校

▲ 朝の声掛け運動（12月）

▲ 永山市長による授業

日置市立 東市来中学校 創立 校訓 生徒数247人　教職員数27人
学級数10（その内特別支援学級３）学・道・錬75年
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福祉課
障害福祉係からの
お知らせ

軽
度
・
中
等
度
難
聴
児

補
聴
器
購
入
費
助
成
事
業
に
つ
い
て

【お問い合わせ先】
本庁市民福祉部福祉課障害福祉係　TEL ２４８-９４１６
または各支所市民課福祉係

軽度・中等度難聴児のコミュニケーション能力向上を支援
するため、補聴器購入費の一部を助成します。

次の全てに該当する方（18歳未満）の保護者で、日置市内に住所を有する方。
① 両耳の聴力レベルが30デシベル以上で、身体障害者手帳の交付対象とならない児童
② 補聴器を身に着けることで、言語の獲得などの一定の効果を期待することができると  
　 指定医師が判断する児童
③ その属する世帯の世帯員全員について、市町村民税所得割額が46万円未満であること

難聴児に係る補聴器の購入などに要する経費と別途定めた基準価格とのいずれか少ない
額の３分の２を助成します。 ※修理は含みません。

①　申請書
②　指定医師の作成した意見書
③　意見書の処方に基づき、補聴器販売業者が作成した見積書
※前述以外の書類をご提出いただく場合があります。

対象者

助成金額

申請に必要なもの（購入前に申請が必要です）

ひおき歴史街道 No.23 日置島津家祖 島津歳久没後430年
日置市教育委員会社会教育課文化係

【参考図書・史料】『鹿児島県史料』旧記雑録後編1、旧記雑録拾遺諸氏系譜３・家わけ９（鹿児島県）、『三国名勝図会』、『鹿児島県史料集』13「本藩人物誌」（鹿児島県立図書館）、『島津金吾歳久公四
百年祭志』（平松神社四百年祭実行委員会）、桐野作人氏『さつま人国誌』戦国・近世編３（南日本新聞社）、新名一仁氏『島津四兄弟の九州統一戦』（星海社）、『日吉町郷土誌』上・下巻（旧日吉町）

心
岳
寺
講
島
津
歳
久
位
牌

（
日
置
市
吹
上
歴
史
民
俗
資
料
館
蔵
）

し
ん
が
く
じ
こ
う
し
ま
づ
と
し
ひ
さ
い
は
い

　旧日置郷で島津歳久の菩提（ぼだい）
を弔うための組織「心岳様講（竜ヶ水御
講）」で使用されたと伝わる位牌。歳久
の法名「心嶽（岳）良空大禅伯」が刻ま
れている。「心岳様講」では、講員が持
ち回りの座元（ざもと）の家に集まり、
歳久の遺徳を偲ぶとともに、飲食を共に
した。この風習は、昭和７年（1932
年）頃まで行われていたという。

　
日
置
市
日
吉
町
日
置
は
、
江
戸
時
代
、
日
置
郷
と
呼
ば
れ
、
日
置
島
津
家
の
領

地
で
し
た
。
日
置
島
津
家
は
、「
島
津
四
兄
弟
」
の
三
弟
　
島
津
歳
久
（
１
５
３

７‐

９
２
）
を
祖
に
持
つ
島
津
氏
分
家
で
、
令
和
４
年
は
、
こ
の
歳
久
没
後
４
３

０
年
の
節
目
に
当
た
り
ま
す
。

　
歳
久
は
、
天
文
６
年
（
１
５
３
７
年
）
７
月
10
日
、
島
津
貴
久
の
三
男
と
し
て

伊
作
城
（
日
置
市
吹
上
町
中
原
）
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
同
23
年
、
歳
久
18
歳
の
時
、

兄
義
久・義
弘
と
と
も
に
岩
剱
合
戦
（
姶
良
市
）
で
初
陣
し
、翌
弘
治
元
〜
３
年
（
１

５
５
５
〜
５
７
年
）
の
大
隅
合
戦
で
は
、
自
ら
も
負
傷
し
な
が
ら
奮
戦
し
ま
し
た
。

永
禄
６
年
（
１
５
６
３
年
）、
吉
田
領
主
（
鹿
児
島
市
）
と
な
り
、
元
亀
３
年
（
１

５
７
２
年
）
に
は
、
島
津
家
に
対
抗
し
て
い
た
垂
水
領
主
伊
地
知
重
興
の
支
城
を

攻
略
し
ま
す
。
天
正
８
年
（
１
５
８
０
年
）、
祁
答
院
領
主
（
薩
摩
川
内
市
・
さ

つ
ま
町
）
に
転
じ
、
同
６
年
の
豊
後
大
友
氏
と
の
「
耳
川
の
戦
い
」（
宮
崎
県
木

城
町
）、
同
９
年
（
１
５
８
１
年
）
の
肥
後
相
良
氏
と
の
戦
い
で
あ
る
水
俣
城
攻

略
戦
（
熊
本
県
水
俣
市
）、
同
14
年
の
豊
後
進
攻
（
大
分
県
）
な
ど
、
九
州
各
地

の
重
要
な
戦
局
で
活
躍
し
ま
し
た
。

　
島
津
家
伝
統
の
弓
術
「
犬
追
物
」
や
琉
球
使
節
の
歓
迎
の
際
に
は
弓
の
射
手
を

務
め
た
一
方
、
京
都
の
公
家
と
の
交
流
の
中
で
、
和
歌
を
嗜
み
、
天
正
３
年
に
は

上
京
し
、
蹴
鞠
の
免
許
を
得
る
な
ど
文
化
に
も
通
じ
、
後
世
に
は
「
智
計
」
に
並

ぶ
者
な
し
と
評
さ
れ
ま
し
た
。

　
文
武
に
優
れ
、
四
兄
弟
の
九
州
統
一
戦
の
一
角
を
担
っ
て
き
た
歳
久
で
し
た
が
、

豊
臣
秀
吉
の
九
州
征
伐
以
降
は
、
悲
劇
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

い
わ
つ
る
ぎ

う
い
じ
ん

ご
う

と
し
ひ
さ

こ
う
じ

た
る
み
ず

い

じ

ち

け
ど
う
い
ん

さ
が
ら

い
ぬ
お
う
も
の

た
し
な

し
ゅ
う
ぎ
く

ち
け
い

国際交流
だより

　
ス
ラ
マ
ッ
　
プ
タ
ン
（
こ
ん
に
ち
は
）
！ 

マ
レ
ー
シ
ア
の
国
際
交
流
員
の
ア
イ
ダ
で

す
。
皆
さ
ん
は
今
年
の
春
を
い
か
が
お
過
ご

し
で
す
か
。
私
は
日
本
の
春
の
暖
か
さ
や
花

見
な
ど
、
マ
レ
ー
シ
ア
に
は
な
い
「
春
」
が

大
好
き
で
す
。
そ
ん
な
今
年
の
春
は
４
月
１

日
か
ら
、
１
カ
月
間
断
食
を
行
う
「
ラ
マ
ダ

ン
」
と
い
う
イ
ス
ラ
ム
の
行
事
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
で
、
日
置
市
の
皆
さ
ん
に
「
ラ
マ

ダ
ン
」
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
！

　
「
ラ
マ
ダ
ン
」
と
は
イ
ス
ラ
ム
教
の
「
五

行
」
と
呼
ば
れ
る
５
つ
の
義
務
の
一
つ
で
あ

り
、
「
断
食
」
を
行
う
月
の
こ
と
で
す
。
ラ

マ
ダ
ン
の
時
期
は
１
カ
月
間
断
食
を
行
い
ま

す
。
「
断
食
」
と
い
う
と
何
も
食
べ
な
い
の

か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
日
の
出
か
ら
日
没
ま

で
の
期
間
だ
け
飲
食
が
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

日
の
出
前
や
日
没
後
は
、
ち
ゃ
ん
と
飲
食
し

て
い
ま
す
。
た
だ
、
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で

は
、
食
べ
物
だ
け
で
は
な
く
水
も
飲
ん
で
は

い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
だ
け
聞
く
と
「
え
っ
？

大
変
そ
う
じ
ゃ
ん
！
」
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す

が
、
実
は
マ
レ
ー
シ
ア
人
は
毎
年
楽
し
み
に

し
て
い
る
月
で
、
マ
レ
ー
シ
ア
中
が
お
祭
り

状
態
に
な
り
ま
す
！
こ
の
時
期
だ
け
は
、
日

没
後
の
食
事
用
に
、
毎
日
ど
こ
の
地
域
で
も

「
バ
ザ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
る
屋
台
が
た
く
さ

ん
並
び
ま
す
。
「
バ
ザ
ー
ル
」
で
は
い
ろ
い

ろ
な
ご
飯
や
デ
ザ
ー
ト
が
ズ
ラ
ッ
と
並
ん
で

い
て
、
ど
れ
に
す
る
か
を
考
え
る
だ
け
で
み

ん
な
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
！

　
ま
た
、
ラ
マ
ダ
ン
の
時
期
は
ほ
と
ん
ど
の

会
社
で
残
業
が
な
く
、
い
つ
も
よ
り
１
時
間

早
く
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
断
食
の
決
ま

り
は
、
家
族
全
員
で
一
緒
に
断
食
明
け
の
夕

食
を
食
べ
た
り
、
み
ん
な
で
一
緒
に
お
祈
り

を
し
た
り
す
る
こ
と
な
の
で
、
家
族
の
絆
も

深
ま
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
「
ラ
マ

ダ
ン
」
は
マ
レ
ー
シ
ア
の
家
族
と
一
緒
に
過

ご
せ
な
く
て
寂
し
か
っ
た
で
す
が
、
日
置
市

の
美
味
し
い
野
菜
と
海
鮮
で
断
食
明
け
が
で

き
て
と
て
も
楽

し
か
っ
た
で

す
！
そ
れ
で

は
、
ジ
ュ
ン

パ
・
ラ
ギ
♪

（
ま
た
会
い
ま

し
ょ
う
）

永山 由高
日置市長

　
こ
ん
に
ち
は
。
永
山
由
高
で
す
。
い
よ
い

よ
令
和
４
年
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
春
は
出

会
い
と
別
れ
の
季
節
。
市
役
所
に
お
い
て
も

定
年
退
職
者
を
お
見
送
り
し
、
新
規
採
用
職

員
20
人
を
迎
え
ま
し
た
。
ま
た
、
４
月
は
定

期
人
事
異
動
の
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
今
年

度
は
い
く
つ
か
の
新
し
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
取

り
組
み
ま
し
た
。

〇
女
性
活
躍
と
民
間
人
材
起
用

　
今
年
度
は
女
性
管
理
職
を
大
幅
に
増
員
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
１
人
だ
っ
た
課
長
級
の

女
性
職
員
が
一
気
に
４
倍
の
４
人
と
な
り
、

課
長
級
職
員
に
占
め
る
女
性
の
割
合
は
12・

９
％
と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
圧
倒
的
に

男
性
の
方
が
多
い
状
況
で
す
が
、
今
後
も
女

性
が
活
躍
し
や
す
い
環
境
整
備
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
は
日
置
市

役
所
と
し
て
初
め
て
民
間
企
業
か
ら
現
役
の

管
理
職
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
サ
ン
ト
リ
ー

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
株
式
会
社
、
株
式
会
社

Ｉ
Ｈ
Ｉ
の
２
社
か
ら
お
二
人
に
戦
略
監
に
着

任
い
た
だ
き
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
様
な
人

材
で
各
種
施
策
に
取
り
組
め
る
体
制
に
な
り

ま
し
た
。

〇
鹿
児
島
市
、
厚
生
労
働
省
、
デ
ジ
タ
ル
庁

　
と
の
人
事
交
流

　
今
年
か
ら「
か
ご
し
ま
連
携
中
枢
都
市
圏
」

を
構
成
す
る
鹿
児
島
市
と
の
間
で
職
員
交
流

を
行
う
こ
と
と
し
ま
し
た
。
日
置
市
の
職
員

が
鹿
児
島
市
の
産
業
創
出
課
に
１
年
間
勤
務

し
、
鹿
児
島
市
の
職
員
が
日
置
市
の
商
工
観

光
課
で
１
年
間
勤
務
す
る
と
い
う
形
で
す
。

ま
た
、
日
置
市
か
ら
デ
ジ
タ
ル
庁
に
職
員
を

新
規
で
派
遣
し
、
厚
生
労
働
省
か
ら
職
員
派

遣
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
　
　

　
異
な
る
組
織
で
働
く
経
験
／
異
な
る
組
織

の
人
材
を
受
け
入
れ
る
経
験
は
、
組
織
の
視

野
を
広
く
し
、
発
想
力
・
企
画
力
を
高
め
ま

す
。
民
間
出
身
の
市
長
と
し
て
着
任
し
て
１

年
が
経
過
し
、
行
政
組
織
の
強
み
と
課
題
が

い
ろ
い
ろ
と
見
え
て
き
ま
し
た
。
市
役
所
が

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
政
策
形
成
・
施
策
運

営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
し
っ
か
り
生
か
し
な
が

ら
、
よ
り
広
い
視

野
に
立
ち
、
よ
り

ス
ピ
ー
ド
感
の
あ

る
取
り
組
み
を
実

践
で
き
る
組
織
を

目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

市
長
コ
ラ
ム

#02

「
令
和
４
年
度
が

　
　
　
　 

始
ま
り
ま
し
た
」

▲ラマダンバザールの様子

ラ
マ
ダ
ン
っ
て

　
　
１
カ
月
も
断
食
す
る
？

ア
イ
ダ 

ヌ
ル 

ア
リ
ザ
　

ビ
ン
テ
ィ 

ア
リ
フ
デ
ィ
ン
さ
ん

出
身
地
　マ
レ
ー
シ
ア
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日置市土地開発公社（日置市役所商工観光課内）　TEL ２４８-９４０９（直通）お問い合わせ先

１

土地開発公社の「土地物件」を紹介します。

購入時の「割引制度」もあります。
　割引①　市外２年以上居住者：「１割引」、割引②　中学生以下の者がいる世帯：「１割引」
　※①、②とも該当の場合：「２割引」（割引上限額：100万円）
さらに新築時は、市外からの転入者には別途「市の補助金制度」もあります。　　　　
※割引補助金には一定の条件があります。詳細は下記のお問い合わせ先までご連絡ください。

土地を購入してマイホームを建設しませんか ?

物件①  緑ヶ丘住宅団地（吹上地域） 物件②  湯之元住宅団地（吹上地域）

・分譲区画：１区画　宅地
・所在地　：吹上町中之里1617番５
・分譲価格：2,827,200円
・分譲面積：279.42㎡（84.67坪）

・分譲区画：１区画　宅地
・所在地　：吹上町湯之浦1229番13
・分譲価格：3,630,000円
・分譲面積：284.34㎡（86.16坪）

N

N

N

２１

吹上温泉街

インフォメーション土地開発公社

こ
れ
ま
で
の
活
動
の
中
で
特
に
印
象

深
か
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

山
﨑 
着
任
１
カ
月
後
に
、
い
き
な
り

鹿
児
島
市
か
ら
徳
重
神
社
ま
で
甲
冑

を
着
て
妙
円
寺
詣
り
で
歩
い
た
こ

と
！

伊
藤 

私
も
、
20
㎞
歩
き
ま
し
た
！
大

変
で
し
た
。
（
苦
笑
）
で
も
コ
ロ
ナ

禍
前
に
地
域
行
事
に
参
加
で
き
て
よ

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
日
置
市

の
一
員
に
な
る
ぞ
！
っ
て
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
か
ら
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
に
訪
れ
た
い
！

１
時
間
で
楽
し
め
る
お
す
す
め
ス

ポ
ッ
ト
は
？

伊
藤 

美
山
ま
ち
歩
き
マ
ッ
プ
、
美
山

の
い
っ
ぴ
ん
チ
ラ
シ
を
見
て
、
ま
ち

歩
き
を
楽
し
ん
で
。
美
山
未
来
つ
な

ぎ
隊
の
方
々
が
整
備
さ
れ
た
竹
林

ロ
ー
ド
が
お
す
す
め
で
す
。

山
﨑 

ま
ず
は
よ
し
と
し
軍
議
場
に
来

て
甲
冑
を
着
て
か
ら
ス
タ
ー
ト
！
吉

利
の
武
家
屋
敷
・
武
家
門
を
巡
っ
た

り
、
頑
張
れ
ば
竹
林
ロ
ー
ド
に
も
行

け
る
か
も（
笑
）

２
０
２
２
年
の
目
標
は
？

伊
藤 

美
山
の
本
を
書
き
上
げ
る
こ
と
！

山
﨑 

軍
議
場
に
も
っ
と
た
く
さ
ん
の

お
客
さ
ん
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
！

令和３年４月から広報ひおきで連載してきたリレーコラム「こんにち
は！地域おこし協力隊です」の「増刊号」として、３月27日にオンラ
インでの活動報告「こんにちは！ 地域おこし協力隊です 増刊号」
を行いました。今回は、その感想と一部紹介をします。

日置市公式youtubeチャンネルで
当日の様子を配信中です！
URL：https://www.youtube.com/watch?v=Tqbb-8MKGKw
※５月31日までの限定公開ですので、お見逃しなく！

　
初
め
て
の
報

告
会
、
し
か
も

オ
ン
ラ
イ
ン
と

い
う
慣
れ
な
い

状
況
下
で
緊
張

し
ま
し
た
。
な

か
な
か
集
ま
っ
て
会
が
で
き
な
い
中
、
試
行
錯

誤
を
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
、
協
力
隊
と

は
？
ど
ん
な
活
動
し
て
い
る
の
か
？
な
ど
知
っ

て
も
ら
う
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。
参
加
し
て

い
た
だ
い
た
か
た
が
た
、
ご

協
力
い
た
だ
い
た
か
た
が

た
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　
私
に
は
、
よ
し
と
し
軍
議

場
を
活
動
拠
点
と
し
、
自
治

体
、
地
域
、
軍
師
が
一
丸
と

な
っ
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て

い
く
と
い
う
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が

あ
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
な

か
な
か
身
動
き
が
取
り
づ
ら

い
中
で
も
、
地
域
の
か
た
が

た
の
助
け
が
あ
り
活
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま

す
。

　
任
期
は
２
０
２
３
年
８
月

ま
で
で
す
。
任
期
後
の
こ
と

も
見
据
え
、
食
と
ス
ポ
ー
ツ

を
テ
ー
マ
に
し
て
軍
議
場
か

ら
日
置
市
を
盛
り
上
げ
て
い

き
た
い
で
す
。

　
本
来
な
ら
毎
年
や
る

は
ず
だ
っ
た
活
動
報
告

会
。コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン

ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
、

リ
ア
ル
に
視
聴
者
の
み

な
さ
ん
の
リ
ア
ク
シ
ョ

ン
を
感
じ
ら
れ
な
い
こ
と
や
、
近
く
に
い
る
の
に
届
け
ら

れ
な
い
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
に
、は
が
ゆ
さ
、や

る
せ
な
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
、
申
し
込
み
リ
ス
ト
の
中
に

は
、
大
学
の
先
輩
や
、
新
卒
時
や
直
近
の
会
社
で
の
上
司

の
名
前
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
な
け
れ

ば
見
て
い
た
だ
け
な
か
っ
た
か
た
が
た
と
も
つ
な
が
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
２
年
９
カ
月
と
い
う
決
し
て
短

く
は
な
い
年
月
の
こ
と
を
振
り
返

り
な
が
ら
、
美
山
で
私
が
歩
ん
だ

日
々
、
変
化
し
た
感
情
の
こ
と
な

ど
、お
届
け
す
る
機
会
を
い
た
だ

け
た
こ
と
は
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。

　
近
く
で
、
遠
く
で
、
応
援
し
て
く

れ
る
方
た
ち
を
思
い
な
が
ら
、
残

り
の
任
期
も
自
分
ら
し
く
駆
け
抜

け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
卒
隊
時
に
は
、
皆
さ
ん
の
前
で

報
告
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

の
で
、そ
の
時
は
聞
き
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。
１
年
毎
の
振
り
返
り

の
ペ
ー
ジ
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
無
邪
気
だ
っ
た
１
年
目
、
必
死

だ
っ
た
２
年
目
、
３
年
目
は
、
美
山

の
黒
子
と
し
て
。

戦国島津マネジメント軍師
（よしとし軍議場）

山﨑  将也

日置市地域おこし協力隊
（美山笑点）

伊藤  明子

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
か
ら

地域おこし協力隊です
こ ん に ち は !こ ん に ち は !
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国体通信

特 別

かごしま国体の開催スケジュールが載ったポケット
ティッシュを日置市の各図書館で配布しています！
日置市実行委員会公式SNSのフォローもよろしく
お願いします！

３月21日に開催された「みんなのYUMEタイムトライア
ル」でかごしま国体の広報活動を行い、また、リニューアル
した横断幕もお披露目しました。
県下一周駅伝日置チームも伴走者と
して協力し、子供から大人までみん
なが楽しみながら記録に挑戦できた
イベントとなりました♪

特に盛り上がったボッチャでは、工夫と協力をしながら楽し
むことができたようです。
参加した生徒からは「スポーツを通して皆が“生きやすい”
社会を作ることができたら」という声を聴くことができました。

伊集院北中学校で県の
出張授業が行われました！！

森林を伐採する場合は、個人所有の森林であっても伐採届の提出が必要です。

森林の立木を伐採するときは農林水産課まで届け出が必要です。
　① 立木を伐採するときは、事前に「伐採及び伐採後の造林の届出書」
　② 伐採が完了したときは、「伐採に係る森林の状況報告書」
　③ 造林が完了したときは「伐採後の造林に係る森林の状況報告書」を提出することが
　　　森林法で義務づけれらています。

森林所有者や立木を購入した方などです。
※立木を伐採する方と伐採後の造林を行う方が異なる場合は、連名で提出してください。

　① 伐採及び伐採後の造林の届出書：伐採を始める90日から30日前まで
　② 伐採に係る森林の状況報告書：伐採を完了した日から30日以内
　③ 伐採後の造林に係る森林の状況報告書：造林を完了した日から30日以内
　　　（造林には天然更新も含まれます。）
※平成29年４月１日以降に提出された届出（①）については、伐採に係る森林の状況報
　告（②）が義務付けられています。

森林法の改正に伴って、伐採届の様式を変更します。
詳細については、ホームページなどでお知らせします。

農林水産課林務水産係　TEL　２７３－８８７０

森林を伐採するときは
伐採届が必要です

伐採届とは

誰が提出するの？

提出の時期はいつ？

お問い合わせ先
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～環境負荷の少ない暮らしを実践し、
循環型社会を構築する～

・令和４年４月１日からプラスチックに係る資源循環の促進などに関する法律が施行されました。
□ 背景
・プラスチックは、その有用性から、幅広い製品や容器包装などに利用されている現代社会に不可欠な素材であ
る一方、海洋プラスチックごみ問題、気候変動問題、諸国外の廃棄物輸入規制強化などへの対応を契機とし
て、国内におけるプラスチックの資源循環を一層促進する重要性が高まったためです。

□ プラスチックに係る資源循環の促進などの基本的方向
・プラスチックの資源循環に向けては事業者、消費者、国、地方公共団体などのすべての関係主体が参画し、相
互に連携しながら環境整備を進めることで、資源循環の促進に関する施策を一体的に進め、相互効果を高めて
いくことが重要となります。

□ 市の取組み
・プラスチック使用製品廃棄物の分別収集および分別収集物の再商品化のための体制や施設の整備、分別の基準
の策定などの必要な措置を講じていきます。

～プラスチックに係る資源循環の促進などに関する法律～

～家庭で出来るごみ減量チェックリスト～

5R活動を実践しよう！ ５月30日はごみゼロの日

あなたの日頃の生活で実践しているものにチェックしてみましょう！ 　合計　　　　/100点

日置市環境だより
持続可能な世界を実現するための17の目標

できた：〇（10点）/少しできた：△（5点）/できてない：×（1点）

81点以上 ➡ 達人です！
意識が高く、行動派の方です。周りの方にも声掛けし、
ごみの減量化の輪を広げましょう。

61～80点 ➡ がんばっています十分です
これからも継続してください。

41～60点 ➡ がんばっていますがもうひと息！
「できそうだけどやっていない」項目はありませんか？
少しずつ増やしていきましょう。

21～40点 ➡ もう少しがんばりましょう
ちょっとむだが多いかもしれません。買い物などから改
めてチェックをしましょう。

20点以下 ➡ 生活を見直してみましょう！
生活習慣を見直しごみが出ない生活について考えましょう。

～チェックリスト分析結果～

自分が実践してる
項目に点数を
つけてみよう！

2 0 3 0 年に向けて
世界が合意した
「持続可能な開発目標」です

エコバッグを活用し
て、レジ袋をもらわ
ない。過剰包装を断
る。

Refuse
リフェーズ

～断る～
丈夫な服を買って、
長く着回したり、詰
め替え用製品を購入
する。

Reduce
リデュース

～発生抑制～
新たなごみを生み出
さないために物を大
切に使い、繰り返し
長く使う。

Reuse
リユース

～再使用～
壊れたものは修理を
してできるだけ長く
使う。

Repair
リペア

～修理～
資源の分け方をもう
一度確認して正しい
分別をする。

Recycle
リサイクル

～再生利用～

買うときは必要なものを必要な個数だけ買っている
長く大切に愛用できるか考えている。
使っているものが故障したら修理できないか検討している。
商品のついで買いや衝動買いに気をつけている。
タンスや物置、押し入れを見てストックを確認している。
保障や修理サービスをチェックしている。
おまけや景品付きの商品につられない。
再生品や分解がしやすいかをチェックしている。
食材を買うときは、量り売りやばら売りを利用している。
作った料理が余ったら他の料理にアレンジしている。

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

実践項目（リデュース編）○ ⁄△ ⁄×

【お問い合わせ先】
本庁総務課防災係　　 TEL ２４８-９４０１　 東市来支所地域振興課　TEL ２７４-２１１２
日吉支所地域振興課　TEL ２９２-２１１２　 吹上支所地域振興課　　TEL ２９６-２１１２

防災行政無線戸別受信機

　防災行政無線戸別受信機は、災害発生または警戒すべき時の放送や市からのお知らせ、自治会からの
お知らせなどの放送を受信するほか、ＦＭラジオも内蔵されています。
　市内に住所を有する世帯（住民票上の世帯）に１台ずつ貸与しています。未設置の世帯で設置を希望
される世帯は、総務課または各支所地域振興課までご連絡ください。

時計表示

時計表示が消える ＦＭ

ＦＭで時計表示※各５件ずつ録音されています。
　ボタンを押して確認してください。

行政放送 自治会放送

電池が切れる前、または電
池が入っていない状態です。

電池を交換してもランプが
消えない場合は、音量つま
みを「入」「切」してみてく
ださい。
※説明書を確認の上、電池
交換を行ってください。

点灯していたら

機能選択

市内で引っ越しをされる方
　戸別受信機を本庁総務課または各支所地域振興課までご持参ください。
　地域ごとに設定が異なるため、再設定を行います。

市外へ引っ越しをされる方

　戸別受信機を本庁総務課
　または各支所地域振興課までご返却ください。

の使い方
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　治療費が高額な場合の月額上限（高額医療費制度）もあります。
　具体的な上限額や手続きは、ご加入の医療保険者（国民健康保険にご加入の
方は、お住いの市町村の担当窓口）にお問い合わせください。

◎日置市では、今まで同様、不妊治療費助成事業を継続します
　不妊治療　保険診療の自己負担分+保険外診療の２分の１（上限20万円/年度）助成
　　※不妊治療…今までの特定不妊治療 + 一般不妊治療
　不育症　自己負担分の２分の１（上限10万円/年度）助成　
　　★詳しくは、本庁健康保険課健やか母子係（248-9421）までお問い合わせください。

　体外受精や顕微授精などの不妊治療については全額自己負担となっており、昨年度までは鹿児島県、日置市ともに
自己負担額に対する助成事業を実施していましたが、令和４年４月から一部不妊治療が保険適用の対象になったた
め、制度の変更点についてお知らせします。

　令和４年４月から、以下の治療について保険適用されます。

※生殖補助医療のうち、上記に加えて実施されることのある「オプション治療」についても、保険適用されるもの、「先進医療」として保険と併用
できるものがあります。

●体外受精などの基本治療はすべて保険適用されます

　保険診療でも、これまでの助成金と同様に以下の制限があります。
●年齢・回数の要件（体外受精）は助成金と同じです

●窓口での負担額が治療の３割となります

新たに不妊治療が保険適用されます！
～不妊治療助成制度について～

今月のテーマ

生殖補助医療

一般不妊治療 タイミング法 人工授精

採卵
採精

体外受精
顕微授精

受精卵
胚培養

胚凍結保存

胚移植

初めての治療開始時点の女性の年齢
40歳未満

40歳以上43歳未満

回数の上限
通算６回まで（１子ごとに）
通算３回まで（１子ごとに）

回数制限
治療開始日時において
女性の年齢が43歳未満
であること

年齢制限

「こどもはまだなの？」「こどもは何人？」何気ない
と思っている言葉に傷ついている方もいます。妊娠を
望んでいる方が、安心して不妊治療に取り組めるよう
あたたかく見守っていきましょう！

健幸情報ひおき
雪
上
の
見
事
な
滑
走
パ
ラ
リ
ン
の

な
し
え
た
技
に
拍
手
贈
り
ぬ

黒
葛
恵
子

コ
ロ
ナ
禍
に
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
ま
た
地
震

ミ
サ
イ
ル
発
射
危
険
な
世
界

甲
斐
克
美

戦
時
下
に
生
ま
れ
し
我
は
今
生
き
て

映
像
に
見
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
惨

鳩
野
ト
ミ
子

コ
ロ
ナ
禍
の
寒
風
さ
な
か
鶴
を
観
に

夫
と
並
ぶ
や
夫
婦
鶴
舞
う

益
満
和
子

洗
濯
機
モ
ー
タ
ー
替
え
て
ス
イ
ス
イ
と

軽
や
か
に
回
る
心
地
好
い
音

青
木
次
子

日
吉
短
歌
会

校
内
の
大
樹
抱
き
て
卒
業
す

野
上
政
人

孫
来
る
と
犬
に
告
げ
た
る
春
の
朝手

塚
修
子

桜
餅
ケ
ー
ス
の
中
か
ら
手
招
き
す木

下
広
子

伊
集
院
俳
句
会

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
と
ろ
り
の
ケ
ー
キ
に

心
込
め
﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
夫
の
机
に

西
園
佳
子

し
き
な
み
短
歌
会

（
氏
名
敬
称
略
）

石
段
登
い
孫
に
ゃ
叶
わ
ん
息
が
切
れ
っ

髙
柿
め
だ
か

ゆ
す
い
ん
・
ど
ん
こ
会

短
歌
　
俳
句
　
さ
つ
ま
狂
句

短
　
歌

東
市
来
奴
草
句
会

日
吉
町
俳
句
会

う
と
う
と
と
睡
魔
襲
い
て
春
を
待
つ大

迫
一
弘

春
待
ち
て
枝
に
ぶ
ら
り
と
蓑
虫
や

米
丸
節
子

餅
つ
き
や
昔
懐
か
し
杵
と
臼

川
畑
秀
子

飯
牟
礼
さ
つ
ま
狂
句

歳
し
じ
ゃ
ろ
か
段
差
ぜ
躓
っ
か
か
っ
杖
ん
世
話

八
木
抜
天

とき   

ざ 

の
ぼ

か
の

せ

き

き

つ

つ
え

せ

　わ

長
げ
石
段
を
見
上
げ
た
瞬
間
か
膝
が
泣
っ

門
松
ひ
と
っ
葉

な

き

　ざ

あ

　げ

ひ
ざ

ね

日
雇
い
の
仕
事
ち
ゃ
後
か
あ
増
っ
き
っ

益
満
大
拘

ひ 

や
と

い
み

た
い
こ
う

ま
す
み
つ

じ
ょ
う
だ
ん

ま
す
み
つ

鶯
の
迎
へ
う
れ
し
や
墓
参
り

上
村
静
好

う
ぐ
い
す

お
ぼ
ろ
し
て
下
弦
に
映
ゆ
る
桜
か
な

柳
田
勝
子

か  

げ
ん

は

晴
れ
た
日
に
忘
れ
ず
古
巣
燕
来
る杉

野
豊
子

素
茶
云
ゅ
ど
ん
婆
あ
漬
物
ば
添
え
っ
出
っ

益
満
冗
談

す  

じ
ゃ 

ち

ば

つ
け
も
ん

そ

で

素
茶
一
杯
貰
ろ
た
が
相
談
太
て
話

馬
場
千
貫

ば   

ば

せ
ん
が
ん

ば
っ
て
ん

う
た
ご
よ
み

吹
上
さ
ざ
な
み
会

手
を
挙
げ
ん
児
い
心
配
を
焼
っ
参
観
日

入
来
院
彦
六

あ

こ

せ  

わ

や

さ
ん
か
ん
び

か  

か

ば

べ
ぶ
に

お

や  

せ

や

女
房
と
婆
は
牛
肉
く
俺
や
野
菜
を
焼
っ

平
田
素
麺

暇
な
爺
が
猫
と
見
張
っ
た
秋
刀
魚
焼
っ

前
田
一
天

じ

や

さ
つ
ま
狂
句

 日置市文化協会

俳
　
句

す  

じ
ゃ  

い
っ
ぺ  

も

そ 

だ
ん

ふ

は
な
し
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HIOKI  informationHIOKI  information

　
２
０
２
２
年
度
版
の
中
小
企
業
者
向
け

助
成
金
・
補
助
金
の
情
報
に
つ
い
て
、
株

式
会
社
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
社
に
よ
る
、
オ
ン

ラ
イ
ン
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
申
請
で
き
る
制
度
の
「
選
び
方
」
と

「
申
請
手
続
き
方
法
」
な
ど
の
知
識
を
得

ら
れ
る
機
会
と
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
株
式
会
社
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　
　
　
　
　
日
置
市

　
　
　
　
　
６
月
15
日
㈬
午
後
３
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で

　
　
　
　
　
市
内
事
業
者

　
　
　
　
　
50
人

　
　
　
　
　
株
式
会
社
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
　

後
援

日
時

主
催

対
象
者

定
員

講
師

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。

広報 ひおき

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
開
催
に

つ
い
て

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設
に
つ

い
て

杉
山
宏
樹
氏

　
　
　
　
　
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
配
信

　
　
　
　
　
無
料

　
　
　
　
　
申
込
フ
ォ
ー
ム

か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
開
始
１
時
間
前
ま
で
申
込
可

能
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

株
式
会
社
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

（
担
当
者
：
太
田
・
上
野
）

☎
０
８
０-

９
６
０
９-

４
７
０
１

☎
０
７
０-

１
３
０
８-

４
１
０
４

　 saikouchimku-webinar@writeup.co.jp

助
成
金
・
補
助
金
オ
ン
ラ
イ
ン

説
明
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
『
め
だ
か
の
里
尾
木
場
』
の
棚
田
で
米

作
り
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。
一
年
を
通
し

て
米
の
生
長
過
程
や
農
村
の
四
季
を
満
喫

で
き
る
プ
ラ
ン
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
元

住
民
一
同
、
皆
さ
ま
の
お
越
し
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

田
植
え
　
６
月
12
日
㈰

稲
刈
り
　
10
月
16
日
㈰

１
グ
ル
ー
プ
　
１
万
２
千
円
（
収
穫
さ
れ

た
も
み
約
33
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
お
に
ぎ
り

セ
ッ
ト
お
茶
付
き
を
含
む
）

　
　
　
　
　
20
組 

（
１
グ
ル
ー
プ
５
人
程

日
程

体
験
料

募
集
定
員

尾
木
場
め
だ
か
の
里
米
作
り
体
験

　
市
で
は
、
５
月
24
日
㈫
か
ら
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　
受
講
を
ご
希
望
の
方
は
、
５
月
23
日
㈪

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
令
和
４
年
５
月
24
日
か
ら
令

和
５
年
３
月
８
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日

（
41
回
）

　
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
人
権

擁
護
委
員
法
の
施
行
日
で
あ
る
６
月
１
日

を
「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
こ

の
日
を
中
心
に
「
全
国
一
斉
特
設
人
権
相

談
」
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

鹿
児
島
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
に
お
い

て
も
、
左
記
の
と
お
り
、
特
設
人
権
相
談

所
を
開
設
い
た
し
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
６
月
１
日
㈬

　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　
　
　
　
　
日
置
市
中
央
公
民
館
講
座

２
・
３
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
地
方
法
務
局

☎
０
９
９-

２
５
９-

０
６
８
４

※

人
権
擁
護
委
員
は
、
各
市
町
村
長
か
ら

推
薦
さ
れ
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た

民
間
の
人
た
ち
で
す
。
現
在
、
鹿
児
島
県

内
に
は
、
約
２
７
０
人
の
人
権
擁
護
委
員

が
配
置
さ
れ
て
お
り
、
地
域
で
さ
ま
ざ
ま

な
啓
発
活
動
を
行
い
、
地
方
法
務
局
ま
た

は
そ
の
支
局
で
人
権
相
談
を
受
け
る
な
ど

の
積
極
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
で

は
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
を
対
象
に
令
和

４
年
度
の
就
労
実
務
科
の
入
校
生
を
募
集

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
５
月
９
日
㈪
〜
７
月
５
日
㈫

　
　
　
　
　
７
月
14
日
㈭

　
　
　
　
　
障
害
者
就
労
ア
カ
デ
ミ
ー

　
　
　
　
　
６
人

　
　
　
　
　
面
接

　
　
　
　
　
授
業
料
は
無
料
で
す
。※

教

材
費
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
４
カ
月
（
８
月
２
日
〜
11
月

28
日
）※

土
・
日
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

　
　
　
　
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
２
時
50

分
ま
で

　
　
　
　
　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
９
９
６-

４
４-

２
２
０
６

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。 令

和
４
年
度
鹿
児
島
障
害
者
職
業
能

力
開
発
校
入
校
生
募
集
に
つ
い
て

　
例
年
、
肉
親
が
亡
く
な
っ
た
現
地
で
、

慰
霊
・
追
悼
を
行
い
た
い
と
い
う
関
係
遺

族
の
要
望
に
こ
た
え
る
た
め
、
旧
主
要
戦

域
へ
慰
霊
巡
拝
を
行
う
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
参
加
対
象
者
は
、
戦
没
者
の
配

偶
者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
な
ど
で
す
。

【
記
事
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
先
】

県
庁
社
会
福
祉
課
調
査
援
護
係

☎
２
８
６-

２
８
３
０

本
庁
福
祉
課
長
寿
福
祉
係

　
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
、
医
師
に
よ

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
対
象
は
、
う

度
）
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　 

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル

※

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
第
19
回

尾
木
場
め
だ
か
の
里
米
作
り
体
験
申
し
込

み
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
５
月
31
日
㈫

　
　
　
　
　
そ
れ
ぞ
れ
の
体
験
を
実
施
す

る
前
に
、
案
内
通
知
を
お
送
り
し
ま
す
。

　
募
集
定
員
の
申
込
状
況
や
天
候
な
ど
に

よ
り
変
更
お
よ
び
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
】

東
市
来
支
所
産
業
建
設
課

☎
２
７
４-

２
１
１
４

　
０
９
９-

２
７
４-

４
０
７
４

　nousei01@
city.hioki.lg.jp

令
和
４
年
度
慰
霊
巡
拝
の
実
施

に
つ
い
て

第
64
回
（
令
和
４
年
度
）
水
道

週
間
に
つ
い
て

令
和
５
年
度 

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
補
助
金
に
つ
い
て

☎
２
４
８-

９
４
１
９

ま
た
は
各
支
所
市
民
課
福
祉
係

募
集
期
間

選
考
試
験

試
験
会
場

定
員

試
験
内
容

授
業
料

訓
練
期
間

訓
練
時
間

申
込
方
法

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の
受
講

生
募
集
に
つ
い
て

　
本
年
は
、
「
大
切
な
　
水
と
一
緒
に
　

暮
ら
す
日
々
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
６
月
１

日
㈬
か
ら
７
日
㈫
ま
で
の
１
週
間
は
「
水

道
週
間
」
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
、
都
道
府
県
を
は
じ
め
各

市
町
村
の
全
国
水
道
事
業
体
な
ど
に
よ
っ

て
行
わ
れ
る
広
報
活
動
を
通
じ
、
水
道
の

現
状
や
課
題
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
こ

れ
か
ら
の
水
道
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
ご
理
解
を
い
た
だ
く
目
的
と
し
て
毎
年

開
催
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
今
後
と
も
安
心
・
安
全
で
安
定
し
た
水

環
境
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民

の
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
置
市
で
は
、
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を

促
進
し
、
地
震
に
対
す
る
安
全
性
の
向
上

を
図
る
た
め
、
市
民
が
木
造
住
宅
の
耐
震

診
断
、
耐
震
改
修
工
事
を
行
う
場
合
に
、

そ
の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

⑴
１
戸
建
て
の
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住

宅
で
、
地
上
３
階
建
て
ま
で
で
あ
る
こ
と
。

⑵
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ

れ
、
現
に
居
住
の
用
に
供
し
て
い
る
こ
と

ま
た
は
居
住
す
る
予
定
で
あ
る
こ
と
。

　
　
　
　
　
５
月
30
日
ま
で

※

補
助
を
受
け
る
に
は
い
ろ
い
ろ
な
条
件

が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
上
下
水
道
課
管
理
収
納
係

☎
２
７
２-

２
３
３
６

ま
た
は
各
支
所
産
業
建
設
課
水
道
管
理
係

開
設
時
間

開
設
場
所

開
催
日

受
講
方
法

受
講
料

申
込
方
法

申
込
期
限

申
込
期
限

そ
の
他

申
込
み
方
法

つ
病
や
気
分
障
が
い
な
ど
の
こ
こ
ろ
の
健

康
で
お
悩
み
の
ご
本
人
や
ご
家
族
の
方
で

す
。
相
談
会
は
予
約
制
で
行
い
ま
す
の
で
、

ご
希
望
の
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※

相
談
内
容
お
よ
び
個
人
情
報
に
つ
い
て

は
、
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
原
則
と

し
て
医
師
に
よ
る
相
談
会
に
は
保
健
師
が

同
席
し
ま
す
。

〜
医
師
に
よ
る
相
談
会
〜
　

　
　
　
　
　
６
月
２
日
㈭
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で
、
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

午
前
　
吹
上
中
央
公
民
館

午
後
　
日
置
市
中
央
公
民
館

※

ご
希
望
に
応
じ
て
ご
自
宅
へ
の
訪
問
も

可
能
で
す
。

　
　
　
　
　
１
組
当
た
り
１
時
間

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
健
康
保
険
課
健
康
づ
く
り
係

☎
２
４
８-

９
４
２
１

日
時

場
所

相
談
時
間

　
　
　
　
　
午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
　
　
　
　
日
吉
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
　

多
目
的
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
　
日
置
市
内
に
居
住
し
、
手

話
に
興
味
が
あ
り
、
年
間
を
通
し
て
受
講

で
き
、
講
習
会
終
了
後
奉
仕
員
と
し
て
活

動
で
き
る
方
。

　
　
　
　
　
30
人

　
　
　
　
　
無
料
（
資
料
代
は
自
己
負

担
）

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
市
社
会
福
祉
協
議
会
　
本
所

☎
０
９
９-

２
４
６-

８
５
６
１

期
間

時
間

講
習
場
所

募
集
人
数

対
象
と
な
る
住
宅

受
講
料

受
講
対
象
者

【
申
込
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
建
設
課
建
築
係(

旧
合
同
庁
舎
２
階)

☎
２
７
３-
８
８
７
１

受
付
期
限

耐震
診断

耐震
改修

補助率 限度額

３分の２ ６万円

100分の23 30万円

補助率と補助金の額
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市
で
は
、
が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅
移

転
事
業
に
よ
り
令
和
５
年
度
に
移
転
を
希

望
さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
が
け
地
の
崩
壊
な
ど
に
よ

り
住
民
の
生
命
に
危
険
を
及
ぼ
す
お
そ
れ

の
あ
る
区
域
に
建
っ
て
い
る
危
険
住
宅

を
、
安
全
な
場
所
に
移
転
す
る
こ
と
で
住

民
の
生
命
の
安
全
を
確
保
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
市
が
移
転
者
に
対
し
て
危
険

住
宅
の
除
却
や
安
全
な
場
所
へ
の
住
宅
の

建
設
に
要
す
る
費
用
に
対
し
て
補
助
金
を

交
付
す
る
制
度
で
す
。

　●
除
却
等
費（
限
度
額
９
７
５
千
円
）

※

危
険
住
宅
の
撤
去
費
お
よ
び
移
転
に
要

す
る
費
用 令

和
５
年
度 

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅

移
転
事
業
希
望
者
の
募
集
に
つ
い
て

HIOKI  informationHIOKI  information

司
法
書
士
に
よ
る
登
記
・
法
律

相
談
所
開
設
に
つ
い
て

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

の
開
催
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
な
ど
に
よ
り
影
響
を
受
け
て
い
る

中
小
企
業
者
の
方
々
向
け
に
日
置
市
商
工

会
と
連
携
・
協
力
し
、「
助
成
金
等
申
請

支
援
及
び
専
門
家
派
遣
事
業
」
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
国
・
県
な
ど
の
多
岐
に
わ
た
る
申
請
支

援
、
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
・
要
請
内

容
な
ど
に
応
じ
て
、
専
門
家
を
直
接
事
業

所
に
派
遣
し
、
具
体
的
・
実
践
的
な
事
項

に
関
し
て
、
適
切
な
指
導
・
助
言
を
行
い

問
題
を
解
決
し
て
い
く
た
め
の
制
度
で

す
。

　
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
み
た

い
と
考
え
て
い
る
事
業
者
の
皆
さ
ま
は
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
市
内
の
中
小
企
業
者
（
個
人

　
放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。

働
き
な
が
ら
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び

を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的

で
幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　
た
だ
い
ま
令
和
４
年
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

教
養
学
部

・
科
目
履
修
生
（
６
カ
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

・
選
科
履
修
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

・
全
科
履
修
生
（
４
年
以
上
在
学
し
、
卒

業
を
目
指
す
）

大
学
院

・
修
士
科
目
生
（
６
カ
月
在
学
し
、
希
望

す
る
科
目
を
履
修
）

・
修
士
選
科
生
（
１
年
間
在
学
し
、
希
望

日
時
　
　
　
６
月
２
日
㈭

午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
　
　
　
　
日
置
市
中
央
公
民
館
３
階
講

座
３

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
鹿
児
島
支
部
会
員

　
　
　
　
　
不
動
産
登
記
全
般
（
権
利
関

係
）
、
民
事
一
般
、
後
見
、
多
重
債
務

※

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
司
法
書
士
の

業
務
範
囲
に
よ
り
相
談
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
無
料

　
　
　
　
　
相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30

分
で
す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先

し
ま
す
。

【
予
約
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
県
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
２
５
６-

０
３
３
５

　
吹
上
浜
公
園
、
吹
上
地
域
お
よ
び
日
吉

地
域
一
部
の
吹
上
浜
海
岸
松
林
の
松
く
い

虫
航
空
防
除
を
、
次
の
日
程
で
実
施
し
ま

す
。
散
布
期
間
中
は
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
の

離
発
着
な
ど
大
変
危
険
で
す
の
で
、
散
布

区
域
内
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
散
布
時
間
内
は
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
海
岸
で
の
釣
り
な
ど
も

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
な
お
散
布
区
域
内
で

交
通
規
制
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

　
鹿
児
島
北
年
金
事
務
所
の
専
門
相
談
員

が
年
金
を
受
け
取
る
手
続
き
や
仕
組
み
、

保
険
料
な
ど
、
年
金
に
つ
い
て
の
ご
相

談
、
各
種
申
請
受
付
を
行
い
ま
す
。
本
人

確
認
の
た
め
に
公
的
機
関
発
行
の
顔
写
真

付
き
証
明
と
年
金
手
帳
な
ど
の
関
係
書
類

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　
６
月
15
日
㈬
午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

　
　
　
　
　
日
吉
支
所
２
階
会
議
室

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
吉
支
所
地
域
振
興
課
市
民
係

☎
２
９
２-

２
１
１
３

事
業
者
を
含
む
）

　
　
　
　
　
無
料
（
た
だ
し
、
内
容
な
ど

に
よ
っ
て
は
一
部
負
担
が
生
じ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
）

　
　
　
　
　
　  

日
置
市
商
工
会
伊
集
院

本
所
お
よ
び
各
支
所

　
　
　
　
　
令
和
５
年
２
月
24
日
㈮

※

予
算
に
達
し
た
場
合
は
終
了
と
な
り
ま

す
。
申
し
込
み
に
あ
た
っ
て
は
、
お
気
軽

に
お
近
く
の
日
置
市
商
工
会
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

日
置
市
商
工
会

○
伊
集
院
本
所
　
☎
２
７
２-

２
２
２
２

○
東
市
来
支
所
　
☎
２
７
４-

２
１
５
１

○
日
吉
支
所
　
　
☎
２
９
２-

３
１
３
０

○
吹
上
支
所
　
　
☎
２
９
６-

２
２
４
６

松
く
い
虫
航
空
防
除
に
つ
い
て

年
金
相
談
に
つ
い
て

「
日
置
市
商
工
会
助
成
金
等
申
請
支
援
及
び

専
門
家
派
遣
事
業
」に
関
す
る
お
知
ら
せ

ま
す
。

５
月
25
日
㈬
伊
作
川
よ
り
北
側
（
一
部
日

吉
地
域
含
む
）

５
月
26
日
㈭
伊
作
川
よ
り
南
側

※

天
候
不
良
の
場
合
は
順
延
と
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
午
前
５
時
か
ら
正
午
ご
ろ
ま
で

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
農
林
水
産
課
林
務
水
産
係

☎
２
７
３-

８
８
７
０

放
送
大
学
入
学
生
募
集
に
つ
い
て

５
月
24
日
㈫

吹
上
支
所
２
階
大
会
議
室
１

６
月
28
日
㈫

東
市
来
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　
　
　
　
　
午
後
１
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

鹿
児
島
県
行
政
書
士
会
日
置
支
部
会
員

　
　
　
　
　
相
続
、
後
見
、
公
正
証
書
、

離
婚
、
そ
の
他
生
活
相
談

※

相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
行
政
書
士
の

業
務
範
囲
に
よ
り
相
談
が
制
限
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

令
和
４
年
度
の
労
働
保
険
年
度

更
手
続
き
に
つ
い
て

　
６
月
１
日
か
ら
７
月
11
日
ま
で
は
労
働

保
険
の
申
告
お
よ
び
保
険
料
納
付
の
期
間

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

予
防
接
種
に
つ
い
て

　
子
宮
頸
が
ん
の
原
因
を
予
防
す
る
、
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）
ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
平
成
25

年
６
月
か
ら
は
厚
生
労
働
省
の
勧
告
に
基

づ
き
、
積
極
的
な
勧
奨
を
差
し
控
え
て
い

ま
し
た
が
、
令
和
４
年
度
か
ら
接
種
勧
奨

を
再
開
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ

に
伴
い
、
中
学
１
年
生
か
ら
高
校
１
年
生

相
当
ま
で
の
年
齢
の
女
子
へ
４
月
末
に
通

知
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
を
受
け
る
に
あ
た
っ
て
は
、
同
封

の
参
考
資
料
を
確
認
い
た
だ
き
、
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
有
効
性

と
接
種
に
よ
る
副
反
応
な
ど
を
十
分
に
理

解
し
た
う
え
で
、
接
種
を
受
け
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
健
康
保
険
課
保
健
予
防
係

☎
２
４
８-

９
４
２
１

　
　
　
　
　
無
料

　
　
　
　
　
相
談
時
間
は
１
人
当
た
り
30

分
で
す
。
事
前
予
約
の
あ
っ
た
方
を
優
先

し
ま
す
。

　
　
　
　
　
種
子
島
行
政
書
士
事
務
所

☎
２
７
２-

２
４
０
５

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

行
政
書
士
岩
井
田
健
太
郎
事
務
所

☎
０
９
０-

２
７
１
９-

２
１
１
９

相
談
料

散
布
時
間

日
時

日
時

場
所

場
所

対
象
者

申
込
・
相
談
先

実
施
期
間
お
よ
び
場
所

で
す
。
期
間
内
の
申
告
・
納
付
に
つ
い
て
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ｅ-

Ｇ
ｏ
ｖ
か
ら
、
電
子
申
請
に
よ
る

申
告
も
可
能
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

鹿
児
島
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
９
９-

２
２
３-

８
２
７
６

募
集
学
生
の
種
類

す
る
科
目
を
履
修
）

６
月
10
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
、
９
月
１

日
〜
９
月
13
日
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
出
願

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

　
　
　
　
　
無
料

【
資
料
請
求
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

放
送
大
学
鹿
児
島
学
習
セ
ン
タ
ー

〒
８
９
２-

８
７
９
０

鹿
児
島
市
山
下
町
14-

50
（
か
ご
し
ま
県

民
交
流
セ
ン
タ
ー
西
棟
４
階
）

☎
０
９
９-

２
３
９-

３
８
１
１

　
０
９
９-

２
３
９-

３
８
４
１

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.ouj.ac.jp

●
建
物
助
成
費（
限
度
額
７
３
１
万
８
千
円
）

※

危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
建
設（
購

入
）、
土
地
取
得
、
敷
地
造
成
の
た
め
、
金

融
機
関
か
ら
融
資
を
受
け
た
場
合
の
利
息
額

　
　
　
　
　
５
月
30
日
㈪

※

対
象
と
な
る
住
宅
な
ど
詳
し
い
内
容
に

つ
い
て
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

本
庁
建
設
課
建
築
係（
旧
合
同
庁
舎
２
階
）

☎
２
７
３-

８
８
７
１

募
集
締
切

申
込
期
限

出
願
期
間

資
料
料
金

時
間

相
談
内
容

相
談
内
容

相
談
料

そ
の
他

相
談
料

そ
の
他

予
約
先

相
談
従
事
者

相
談
従
事
者

補
助
の
内
容

日
程
お
よ
び
場
所

感染経路不明の割合が高く
なっています！

いつ、どこで感染するか分
からない状況です。

お一人お一人の感染対策を
徹底してください。

新型コロナ情報

！
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キリトリ線✂

P O S T  C A R D

お手数ですが
63 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課秘書広報係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　

電話（　　　　　）　　　　　－

行
（No.205／ 2022.5 月号）

⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

◎今月のお題

～先月のお題は『入学式、卒業式』でした～ ～日置市のこと、身近な話題等なんでもお聞かせください～

今月のお題 フリートーク

５月になり、梅雨の時期が近づいて
きています。そこで今月は「雨」に関
するエピソードをお待ちしていま
す。お便りを掲載させていただいた
方に吹上天然塩の会「渚のあま塩」を
プレゼント。応募締切りは５月24日
(火)当日消印有効です。お便りをお
待ちしています。

「雨」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

8 9 9 2 5 9 2

みんな引っ越しをする時期ですもんね。私も友達の引っ
越しを手伝いました。しかも友達が引っ越してきたのは
私の下の階。友達の親も汗びっしょりになって頑張って
いました。今では駐車場を見て「どこにも行ってないな」
とか思ったりしています。たぶん私も思われてるんだと
勝手に思っています。

卒業式。泣けますよね。教え子が成長したな～と感じる
先生の立場となるとなおさらなんだと思います！私は友
達や先生との別れを感じることしか経験したことはない
ですが想像するとどんな感動する映画よりも泣けそうな
気がします。充実した１年間を過ごし、たくさん涙を流
してくださいね！

姪っ子ちゃんのご入学おめでとうございます！気付くと
成長していて驚きますよね！私の従兄弟もこの前まで小
さかったのに気付くと私に敬語を使うようになりまし
た。少し寂しい気もします。私自身も成長できているの
かなと振り返ってみたりします。

日、友達の引っ越しの手伝いをしました。今まで
実家で暮らしていた友達でしたが、彼女と同棲を

始めるようです。悔しいような羨ましいような気分。部
屋が片付いたら、おいしい手料理を振舞ってもらえるん
だろうなぁ～。次の日、筋肉痛になったことは内緒です。

（Ｙ.Ｍ　伊集院町　20歳代）

先

一年生全員の名前が呼ばれ希望に満ちた元気な返
事が返ってくる中、息子は「こうた君」と呼ばれ返

事をしない。次に「こうだい君」と呼ばれ当然返事をしな
い。そして「返事をしてください」と男性の先生の大きな
声が体育館中にとどろく。すると息子は「僕の名前は晃大
（こうだい）です！」と大声で立ち答える。もちろん先生
だって間違うことはありますよね。

（an event　日吉町　60歳代）

新 業式、そして最後のメッセージ通信を子どもたち
に伝える。でも読み終わる前に涙が溢れてしまう

のだ。しかし、これはある時からなくなった。メッセー
ジの途中に科学実験や手品を入れるのだ。これで最後ま
で読めるようになった。そして握手をしてお別れ。ここ
で涙。今年は４年ぶりの３年担任。感動の卒業式にする
ためにも今年１年全力投球だ！

（シャール　伊集院町　50歳代）

卒

先生方も名前は何回もチェックしているはずだと思うの
ですが…。息子さんも自分の名前に誇りを持っているか
らこそできる行動だと思います！私もよく名前を間違わ
れることがありますが、そのまま流してしまうこともし
ばしば。これからは、しっかり訂正指摘していこうと思
います！！

お便りありがとうございます !

読者の声読者の声読者の声読者の声
～日置市お便り板～

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。

掲示板

1 2

今 年、１番上の姪っ子ちゃんが伊作小学校に入学し
ました。この間生まれたかと思えばもう小学校に

入学…。月日がたつのは早いものです。これからも元気
ですくすくと成長してほしいです。昨日は家庭訪問で担
任の女性の先生に少しだけお会いできました。とても感
じの良い先生でした。わんぱくな姪をよろしくお願いし
ます！　　　　　　　   　　　 （Ｍ.Ｙ　吹上町　40歳代）

日置市立図書館ホームページ 検 索

おすすめ本紹介

　さわやかな五月の空に、子どもたちの健やかな成長を願って
「こいのぼり」が元気よく泳いでいます。４月23日は「子ども
読書の日」（文科省）でしたが、同日から５月12日まで実施さ
れる「こどもの読書週間」（読書推進運動協議会）も、子ども
たちが小さいうちから本に親しませ、読書を通して豊かな心を
育てるために開催されるものです。第64回目となる今回の標
語は多数の応募の中から選ばれた「ひとみキラキラ　本にどき
どき」に決まりました。作者の後藤千鶴子さんは、「図書館や
小学校で読み聞かせボランティアをしていると、聞く子どもた
ちの瞳が本当にキラキラ輝いています。その光景を思い出しな
がら書きました。キラキラの瞳、本を好きな気持ち、ずっと持っ
ていてほしいなと願っています」と言われています。
　図書館では、乳幼児から小学生、中学生、それぞれに応じた
多様な本をそろえたり、読み聞かせの「お話会」を開催したり
して、子どもと本をつなぐ取り組みをしています。

図書館長のひとり言イベント情報

開館情報

「こどもの読書週間」

毎週木曜日、５月17日（火）
毎週月曜日、５月27日（金）
毎週月曜日、６月6日（月）～13日蔵書点検
毎週月曜日、５月20日（金）、５月30日～６月６日蔵書点検

273-6886
274-9610
292-2001
245-1711

中央図書館
東市来図書館
ひよし図書館
ふきあげ図書館

９：00～19：00

９：00～18：00
（土・日・祝日）９：00～17：00

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話

図書館へようこそ！
ー Ｇｏ ｔｏ Ｌｉｂｒａｒｉｅｓ ー

　結婚していても、し
ていなくても女性は最
後「おひとりさま。」
おひとりさま生活を満
喫するために知ってお
きたい老後資金の作り
方、介護、相続、死後
の手続きなど、図とと
もにわかりやすく解説
する。

酒井富士子／著　三笠書房／刊

今月のイチ押し!!今月のイチ押し!!

ひよし
図書館

東市来
図書館 中島信子／著　汐文社／刊くまあたろう／著　集英社／刊

中央
図書館 ちょんせいこ／著　メイツユニバーサルコンテンツ／刊

ふきあ
げ

図書館

　グループワークや会議を上手に進める
には？ファシリテーション（話し合いの

技術）を持つと自分
や他者の人権を尊重
しながら、意見を出
し合い、学びを深め、
課題解決へと向かい
やすくなります。
　中学生、高校生だ
けでなく、大人の方
にも役立つ１冊。

　ぼくは、誕生日に家族でドリームラン
ドに行くのをめ
ちゃめちゃ楽しみ
にしてた。なのに
なんで熱でるね
ん！？ふてくされ
て寝ているぼくの
枕元で、パパは「人
生はジェットコー
スターみたいなも
んや」言い出し…。

こすぎさなえ／作　PHP研究所／刊

　「呪い」となった幼なじみの里香に取り
憑かれて苦しむ憂
太は、「呪い」を学
ぶ東京都立呪術高
等専門学校で里香
の呪いを解くことを
決意し…。2021年
12月公開映画のみ
らい文庫版ノベラ
イズ。

　2020年４月、小学６年生になった理
夢。でも、コロナで学校が休校になり、

勉強もできず、友達
にも会えない。その
上、家では寝たきり
の祖母の世話をして
･･･。社会問題となっ
ている「ヤングケア
ラー」を子どもの視
点から描く。

「おひとりさまの終活準備BOOK」
東市来
図書館
オスス

メ!

むぎばたけのおはなし会
みつばち文庫のおはなし会
図書館友の会
こけけおはなし会
成人読書会
おはなし会
おはなし会（ぽけっとファンタジー）
赤ちゃんのおはなし会
おはなし会
２～３歳児のおはなし会

５月25日（水）、６月８日(水)10：30～
５月28日（土）10：30～
５月31日（火） 9：30～
６月 4日（土）10：30～
６月15日（水）10:00～
蔵書点検期間中のため休み
５月28日（土）14：00～
蔵書点検期間中のため休み
６月11日（土）14:00～
６月18日（土）10:30～

中央図書館

イベント名 日　　　時場　　所

ひよし図書館

ふきあげ図書館

東市来図書館

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を変更する場合があります。

おすすめ本紹介

「たんじょうびは
ジェットコースター」

「劇場版呪術廻戦０」

「13歳からの
ファシリテーション」

「あしたへの翼」

市長おすすめ

　ロシアのウクライナ侵攻を受け、世界中が
戦争について考え、自らの言葉で発信してい

ます。2022年本屋大
賞受賞で再度注目され
ている本書、国家間
の利害衝突が国民にそ
して市民にどう作用す
るかという悲劇を圧倒
的な筆力で書ききって
います。昨今の世界情
勢から不運な同時代性
をまとった本作、未読
の方はぜひ。

「同志少女よ、敵を撃て」「同志少女よ、敵を撃て」
逢坂冬馬／作　早川書房／刊
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優

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和４年５月24日(火)※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．まちの話題　３．行政インフォメーション　
４．健幸情報ひおき　５．お知らせ版　６．市民の窓　７．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。皆さんの声

待っています。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便
りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ
く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

46,958人（－275）
22,261人（－151）
24,697人（－124）
22,470世帯（－36）

10,697人
24,891人
4,407人
6,963人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

過去の広報紙を右のＱＲコードからご覧に
なることができます。携帯でチェック!!

◎広報紙に関するお問い合わせ先 過去の広報紙のＱＲコード設置!!
日置市役所 総務課 秘書広報係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和４年度 日置市有料広告代理店
(株)鹿児島新生社印刷 ☎099（261）0111

４月１日現在（前月比）

◎広報紙を定期購読しませんか？
市外在住の方を対象に、定期購読をお勧
めしています。（年間購読料2,000円）

今月の
プレゼント!

　東市来地域の湯之元温泉街で
行われた「湯之元馬頭観音馬踊
り」。馬が花飾りや鈴を着飾り、湯
之元のまちを歩きました。100年を
超える歴史ある伝統行事で、現在
は湯之元クラブが開催しています。
明るい鈴の音が響き渡り、観客も
それに拍手で応えていました。

（４月10日　東市来町）

「湯之元馬頭観音馬踊り」
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読者の皆さんの生の声をお
届けする掲示板です。
「今月のお題」から「フリー
トーク」まで、皆さんの生
の声を何でもお待ちしてい
ます。
※スキャン後「メール作成
画面はこちら」をクリック
して下さい。

今月の
表紙

をプレゼント！

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。総務課秘書広報係までご連絡ください（TEL 248-9401）。

「渚のあま塩」吹上天然塩の会

商品お問い合わせ先：吹上天然塩の会　☎ 099-296-4747

　吹上浜の沖合いから汲んだ海水を煮沸濃縮とろ過を繰り返
し、昔ながらの手法で塩を精製します。出来あがった塩は、

ミネラル分を多く含み、かすかなあまみがあるのが特徴です。焼き塩、て
んぷらの添え塩とあらゆる素材の風味を引き立てます。
※「吹上浜渚のあま塩館」で塩作り体験をしてみませんか？
　私たちの生活に欠かせない塩の仕組みを知るよい機会で、夏休みの研究
課題にも最適です。
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