




 

※託児有ります（未就学児のみ） 
託児を希望される場合は、お子さまのお名前、年齢を

お知らせください。 

 

申込者数が定員を超えた場合は抽選とし、 

お断りする方にはご連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                               

 

 

 

 

 

 

 

                              

  

 

 

 あなたが本当にやりたいことは何ですか？ 

令和４年度 男女共同参画講座 

 鹿児島県 曽於市出身 走る冒険家 

世界の過酷なマラソンに挑戦し続けて 

いるランナー。実体験を交えたエピソー 

ドで「チャレンジすることの喜び」を学 

校、会社などで講師として伝える活動も 

行っている。 

・サハラマラソン（237㎞）、 

・イランシルクロードウルトラマラソン

（日本人初）（230㎞） 

・ナミビアマラソン（251㎞） 

曽於市PR大使、鹿児島県自衛隊広報 

大使、いぶすき菜の花マラソン招待選手、 

出水ツルマラソンゲストランナー  

※ 講座当日のキャンセルなどの連絡は、中央公民館（２７３-１９１９）へご連絡ください。 

 

 

～砂漠ランナーが語る可能性の引き出し方～ 

 

講師：岩元 みさ 氏 

受講料 

無料 

① インターネットでのお申し込みの場合 

右記のQRコードから 
お申し込みください。 

https://logoform.jp/form/NtHc/174638

 

日置市中央公民館 ３階 

研修室２・３ 
（日置市伊集院町郡一丁目 100番地） 

 １月１８日（水）まで 

日  時 

※ ご記入いただいた個人情報については、適切に扱い、ご本人の同意がない限り第三者に提供いたしません。 

※ 当日、発熱や体調不良の方は、ご来場を控えていただきますようお願いします。 

場  所 

申込期限 

定  員 ３０名 

【申込先・お問い合わせ先】 日置市役所 企画課 国際交流・男女共同参画係 

０９９-２４８-９４０３（直通） 

Ｅメール：kokusaidanjo@city.hioki.lg.jp 

電話 

皆さんで男女共同参画時代の生き方を、老いも

若きも身近な生活を振り返りながら、さらに豊かな

暮らしを見つけてみませんか？ 

令和５年１月２８日（土）  

午前 10時～正午  
 

申込方法 

② 電話でのお申し込みの場合 
氏名、住所、年齢、電話番号をお知らせください。 

受付時間 ： 午前８時30分～午後５時 

（土曜、日曜、祝日を除く） 

回 覧 

https://logoform.jp/form/NtHc/174638
https://logoform.jp/form/NtHc/174638
https://logoform.jp/form/NtHc/174638
https://logoform.jp/form/NtHc/174638
mailto:kokusaidanjo@city.hioki.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細についてはＱＲコードからご確認ください。 

年末年始のごみの収集 

回覧 お知らせ 

●燃やせる(可燃)ごみなど 

●クリーンリサイクルセンターの営業日 

年末 12月29日(火)まで 

年始 １月４日(水)から 

受入時間 午前 午前８時30分から正午まで 

     午後 午後１時から午後４時まで 

●年内は12月29日(木)まで持ち込みができます。 

 年末は大変施設が混み合います。計画的なご利用をお願いします。 

●新年は１月４日(水)から持ち込めます。 

●クリーン・リサイクルセンターへの持ち込みは有料です。 

●12月24・25日は休業日です 

●お問い合わせ先● 

日置市クリーン・リサイクルセンター 電話 ２９２-５８５５ 

「燃やせるごみ等」と「生ごみ収集用のタル」は 

  12 月 29 日(木)から１月３日(火)まで 
             収集は行いません。 

12 月 28 日(水)、１月４日(水)は全域で収集を行います。 

※燃やせるごみ以外のごみは“ごみカレンダー”のとおり収集します。  

※生ごみ収集用のタルについて、タルが満杯となった場合は燃やせ
るごみで出すなどのご協力をお願いします。 

●お問い合わせ先● 

本庁市民生活課    電話２４８-９４１４（直通） 

東市来支所地域振興課 電話２７４-２１１３（直通） 

吹上支所地域振興課  電話２９６-２１１３（直通） 

日吉支所地域振興課  電話２９２-２１１３（直通） 



【総合健診（脱漏）】 会場：日置市中央公民館 
受けられる検（健）診 

特定健診、肺がん検診、胃がん検診、腹部超音波検診 

 

 

 

 

【総合健診（脱漏）・夕方検診の受診をご希望の方へ】 

 受診を希望される方へ案内や受診券等をお送りしますので、必ずお申し込みください。 
 

 

◆お申し込み方法   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 2 月３日（金）・２月４日（土） 

受付時間 午前８時～午前 11 時 

申込締切 １月 16 日（月） 

まだ間に合う 

がん検診 

特定健診 
あります！ 

年に１度の健康チェック！  
 

がん検診、特定健診の受診はもう、お済

みですか？ 

令和４年度に集団検（健）診等で、受診

できなかった方に対して、総合健診（脱

漏）や夕方検診を実施します！ 

 

必ずお申し込みの上、ご受診ください。 

 

回覧 

【夕方検診】 会場：日置市中央公民館 
受けられる検診 

子宮頸がん検診、乳がん検診、骨粗しょう症検診 

日 程 １月 24 日（火） 

受付時間 午後５時～午後７時 

申込締切 １月 10 日（火） 

 

電子申請 

URL：https://go.mrso.jp/462161 

 

👉右のＱＲコードから 
電子申請ができます。 
 

※電子申請の手順は裏面に 

記載しています。 

 

本庁健康保険課 

健康づくり係  

電話 099-248-9421 

 
電子申請にご協力をお願いします。 

電子申請が難しい場合は電話による代理入力を承ります。 

電話 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwirw6nbvKXPAhVEGJQKHb1uAQQQjRwIBw&url=https://www.photolibrary.jp/search/?p=%A5%A2%A5%A4%A5%C7%A5%A2&psig=AFQjCNEsV59e8zWBdEwpan11AbULUz3JJw&ust=1474719491416586
https://go.mrso.jp/462161


 

１ 対象者・料金表 

検（健）診名 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象者 

自己負担額 

右記①②③

以外の方 

①非課税、

生活保護世

帯の方 

②後期高齢

者医療保険

の方 

③国民健康

保険の方 

(課税世帯) 

特定健診 

‣30歳以上の国民健康保険の方 

‣後期高齢者医療保険の方 

‣40歳以上の被扶養者保険の方 

‣40歳以上の生活保護世帯の方 

 

 

 

 

各保険者の

設定額 

 

 

 

 

 

 

無料 

 

 

 

 

 

 

無料 

 

 

 

 

 

 

無料 

胃がん検診 40歳以上の方 1,100円 無料※１
 無料 無料 

腹部超音波検診 40歳以上の方 2,400円 1,200円※２
 1,200円 2,400円 

肺がん検診 40歳以上の方 300円 

無料※１ 無料 無料 

子宮頸がん検診 20歳以上の方 700円 

乳

が

ん 

検

診 

２方向 

 

40～49歳の女性 1,700円 

１方向 
 

50歳以上の女性 1,000円 

骨粗しょう症検診 
40,45,50,55,60,65,70 歳 

の女性の方 
300円 

※１ 減免申請書の提出により無料になります。 

※２ 減免申請書の提出により1,200円に減額になります。  

※乳がんまたは子宮頸がん検診無料クーポン券のある方は、検診当日にお持ちください。 

 

２ 電子申請の手順 
 

 

 予約者情報の登録 

『日置市インターネット予約』
専用ページへ！ 

 
おもて面の QR コードをスマートフォン
等で読み取り、専用ページを表示する。
「初めての方」の入力欄にメールアドレ
スを入力する。 

検（健）診の申し込み 

続けて、ご家族やご家

族以外の方の登録・

申し込みもできます。 

メールが届く 
 

メール本文内の URLから情報入力ペ
ージを表示する。 

１ ２ 

情報入力 
 

個人に関することやパスワードを登録し
ます。 
サービス利用規約もご確認ください。 

検（健）診を申し込む 
 

ページ内の案内に沿って、ご希望の検診を
お申し込みください。 
一度申し込んだ検（健）診のキャンセルや変
更は、予約管理ページからできます。 















回覧             臨 時 便 

日置市スポーツ協会からのお知らせ 
日置市教育委員会日置市スポーツ協会 

 

 

日置市スポーツ協会では、社会体育の振興に寄与され功績のあった方、ス

ポーツで優秀な成績を収められた個人・団体を毎年表彰しています。今年

の体育功労者、優秀スポーツ選手、優秀スポーツ団体を紹介します。  

 

敬称略 

【鹿児島県】             【日置地区】 

スポーツ協会表彰者          スポーツ協会表彰者 

 

 

【日置市】 

スポーツ協会功労者 

東市来地域 赤井田蔚(東市来グランドゴルフ協会事務局長) 

伊集院地域 前鶴賢士(サッカー)、大久保陽一(サッカー) 

日吉地域 野口武博(扇尾地区スポーツ協会) 
黒木利道(日吉地域弓道部) 

 

優秀スポーツ選手 

東市来地域 中間将二(ソフトボール)、下池勝翔(ソフトボール) 

伊集院地域 

立迫大徳(陸上)、西村颯人(陸上)、阿多詩々朗(陸上) 
東汰騎(駅伝)、新屋敷陽和(サッカー) 
富沢侑和(サッカー)、丸山哲新(サッカー) 

小林眞大(サッカー)、池上凛海(ソフトテニス) 
入佐綺ララ(新体操)、船間美玖(卓球)、津田大地(バレー) 
藤吉純誠(サッカー)、折田早希子(卓球) 

日吉地域 松原梨紗(空手)、山﨑将也(バスケ)、焼山志穏(水泳) 

 

優秀スポーツ団体 

東市来地域 フレッシュ東市来(野球) 

伊集院地域 伊集院剣心館(剣道)、育英館中学校(軟式野球) 
ママさんバレーボールチーム伊集院(バレー) 
城西高等学校(空手) 

 

伊集院地域 宮川善徳 

日吉地域 川窪紀夫 

吹上地域 前田正道 

東市来地域 
有村充 

福田和文 

伊集院地域 船倉利幸 

日吉地域 西原俊隆 


