
９月号（第79号）

日置市女性センター銀天街だより

回覧

人に話すことで心が軽くなることがあります。男女共同参画専門員がお話をお聞きします。

性別にかかわりなく、誰もがあらゆる場面で、自分の個性と能力をいかせる社会をめざして

健康相談（保健師）

10月 ７日（金） １０:００～１２：００

健康相談（助産師）

10月１２日（水） 10:00～12:00

つくってあそぼう

10月１４日（金） 10:30～11:30

おはなし会

10月１9日（水） 10:30～11:30

赤ちゃんから
大人まで
一緒に参加
できます♪

① 太極舞 プラス

心地よい中国音楽に合わせ
て、ゆっくり動きます。

後半はノリノリの音楽に
あわせてダンシング～♪

10月5日（水） １3：30～15:00

開催日の10日前まで、電話かメールでご予約ください。
申込者多数の場合は抽選を行い、外れた方のみ１週間前までに連絡します。

講座 要予約

相談 催し

「心のモヤモヤ相談」 １０/５ （水） 、 10/１６（日） 、 10/３０ （日）今
月
の

女性センターから10月のご案内＊＊＊ ＊
＊
＊

＊

①は託児有

講師 前野 涼子 先生

スキンシップでリラックスできる
時間を増やしませんか。

女性センターでは、毎月開催している催しとして、「つくってあそぼう」が

あります。こちらは、センタースタッフが計画開催しています。毎月、季節に

合った遊べるおもちゃや、飾ったり贈り物にしたりできる物を身近な材料を

使って製作する催しです。小さなお子さま(赤ちゃん）と一緒に参加される方

が多いのですが、その子にあった作業をしてもらっています。例えば、シール

を貼ったり、色を塗ったり、子どもの“できた！”を実感できたり、共有でき

たりします。

お子さまと一緒の参加ももちろんですが、女性センターの講座は、どなたで

も参加していただけます。これから秋、冬になっていく中で、さまざまなイベ

ントに活用できるものの作成を計画しています。どちらも申し込みのいらない

催しになっていますので、性別や、背負っている役割にかかわりなく、お気軽

に参加してみませんか。

つくってあそぼうに参加してみませんか

▲以前の作品

▲活動の様子

持参品
バスタオル、タオル、着替え、オムツ
普段お使いのベビーオイル、または
ベビーローション など

定員 １０名 定員 ５組 （２歳以下のお子さまと保護者）

②おうちでもできるベビーマッサージ

10月16日（日） １０:30～11:30

講師 吉田しずか 先生



日置市女性センター銀天街（南銀ATM奥）
【住所】 日置市伊集院町徳重439-8
【TEL/FAX】 099-295-3411
【開館】 日、水、金（祝日を除く） 10:00～16:00
【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp
【ホームページ】 https://joseiginten.jimdofree.com

〇語り合いの場 〇学びあいの場 〇いきぬきの場 〇リラックスの場 です。

フリースペースなど、どなたでも利用できます。

保育士および男女共同参画専門員による相談は、いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。
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【講座①】
太極舞プラス

おはなし会

つくってあそぼう

【講座②】
おうちでもできる
ベビーマッサージ

日置市女性センター銀天街は・・・

健康相談（保健師）健康相談（助産師） 心のモヤモヤ相談

休館 休館 休館 休館

・ 入館時に、検温、体調確認を行なっています。

・ 館内では、マスクの着用および手指消毒にご協力ください。

・ 講座開催時は、密にならないように人数の制限を行っています。

・ オモチャは、一つずつ消毒して使用しています。

・ 開館前、閉館後は、館内の掃除、消毒を行っています。

新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行っています。

皆さまのご理解
とご協力をお願
いいたします。












