
　このコーナーは、本市広報誌である「広報ひおき」内の読者の声に協力していただい
た方へのお返事ページです。広報誌に掲載させていただいたお便りから、残念ながら誌
面のスペース上の関係で掲載することができなかったお便りまで。協力していただいた
感謝の気持ちを込めて、隣でキャラクターがお返事書かせていただいております。
　今後とも本市広報誌「広報ひおき」をよろしくお願い致します !!

読者の声
～日置市お便り板～

掲示板 『読者の声お返事コーナー』

～先月のお題は『いちごのおいしい食べ方話』でした～2月号のお題1

　いとこから「ヨーグルト」を作る定温調節付容器等
をもらい、手作りの「カスピ海ヨーグルト」を作り、毎
日食べています。ヨーグルトは「インフルエンザ予防
に効果がある」とか「ガン細胞を攻撃するＮＫ細胞を
活性化させる」というテレビの特集番組を見ました。
苺にも「風邪予防や赤い色素に含まれるアントシアニ
ンがガン予防に効果がある」と、掲載した月刊誌等の
特集記事をよく見ます。
　冬の季節は、日置市でとれた「新鮮ないちご」を
ヨーグルトにかけて食べると、病気の心配も吹き飛ば
すような最高の気分です。

(苺　好代さん 伊集院町 60代男性)

お便りありがとうございます！体に良い栄養素
が含まれているいちごに、インフルエンザ予防
をはじめさまざまな予防効果を持つヨーグルト
の組み合わせ。おいしく健康にも良い一石二鳥
ですね!!皆さまにもぜひ試していただきたい一
品ですね☆

　いちごのおいしい食べ方、それはいちご狩りで生産者
と孫と話しながらの楽しさとその場でいただく新鮮で
水分が多くあまずっぱい味最高！それもかくのほうか
ら口にします。真さんもこころみに。次にコップにいちご
とさとうを少々を入れ、スプーンでつぶしその中に牛乳
を入れ飲みます。幼い頃いちごをいただき帰りついたら
つぶれた状態。その頃の思い出の味です。

(門ちゃんさん 日吉町 50代女性)

お便りありがとうございます！お店で買うのも良
いですが私もやっぱり自分で採って食べるいち
ごは別格だと思います。何より採るのもすごく
楽しいですよね!!他にも牛乳との組み合わせな
どご教示ありがとうございました。私も今度ぜ
ひ試させてもらいたいと思います!!

『読者の声お返事コーナー』

　なんと言っても、洗い立ての丸かじりが一番大好きで
～す!!

(美代子さん 60代女性)

お便りありがとうございます！いちごは新鮮な
ものが一番!!私もそう思います。５月まではシー
ズンのようですのでぜひいちご狩りに行ってみ
てくださいね!!



『読者の声お返事コーナー』

～日置市のこと、身近な話題等なんでもお聞かせください～フリートーク2

 　里帰り出産のため、久しぶりに長期帰省しています。
久しぶりに市報を見て、デザインも内容も一新されてい
て驚きました。とても見やすくいしゃれになりましたね！
たまに帰省すると、道路がきれいになっていたり、新しい
スーパーが出来ていたり、町も変わっていくなぁと感じま
すが、今年は母校の小学校が建て直されると聞き、浦島
太郎の気分です。

(Ａ・Ｏさん 伊集院町 20代女性)

　東京・有楽町の鹿児島の案内所に置いてあったパン
フレット「レンタカーでひおきへGO!!!」というのを見て
日置市に家族と来た。国民宿舎の吹上砂丘荘に泊まり吹
上浜を歩いたが、とても美しい場所だと思った。
　東京にはない自然をずっと地元の方には守っていっ
て欲しいと願う。ウミガメが戻るころに邪魔をしないよ
うにまた見に来ることができたらいいと家族と話して
いる。

(Ｄ・Ｆさん 東京都 40代男性)

お便りありがとうございます！パンフレットを
見て本市に来てくださったとのこと。本当にあ
りがとうございます。さらにはお褒めいただき
これ以上うれしいことはありません!!ウミガメ
の産卵は初夏の頃になります。ぜひ産卵を見に
また遊びに来てください♪

　生まれて長い間日置市に住んでおりますが、「ひおき」
を見ていますと、まだまだ知らない日置市いや日吉町が
沢山あります。毎号いつも楽しみにしております。
　弟は他県に住んでおりますが、古里、故郷の記事が楽
しみなようで取寄せて読んでおります。これからもいろ
んな記事を載せて私達を大いに楽しませて下さいね。
　よろしくお願いします。
(ポメラニアン・ラッキーの姉さん 日吉町 60代女性)

　僕の趣味は写真撮影なので、時間を見つけては、いろ
いろな所へ出掛けています。写真を通じて知り合った友
人に広報ひおきを教えてもらったのですが、なんと親し
みのあり活気にあふれた広報誌かと驚きました。じっくり
日置に腰をすえて写真を撮りたいと思ったほどです。な
んだか、元気をもらいました。
　広報ひおき、これからも楽しみにしています。

(めざせ好青年さん 伊佐市 30代男性)

お便りありがとうございます！このようなお便
りをいただきまして本当にうれしいです。広報
担当のご主人も「逆に元気をたくさんいただい
た!!」と張り切っておりました。まだ未だにカメ
ラの操作には戸惑っているようですが(笑)。日
置にはすてきな風景も場所もいっぱいあります
ので、良かったらカメラ片手にぶらり旅してみ
てくださいませ♪

お便りありがとうございます！私自身、日置市
のすてきな所を勉強させていただいている毎
日です。知れば知るほど日置市のことが好きに
なっている気がします!!弟様も取り寄せていた
だいているとのこと。本当にありがとうござい
ます。これからも私たちの町のもっと良いとこ
ろを紹介できるよう頑張っていきたいと思いま
す!!

お便りありがとうございます！と共に広報誌を
お褒めいただきありがとうございます!!皆さま
のご理解、ご協力があり今年度リニューアルす
ることができました。もしかして母校は伊集院
小学校でしょうか？今月号の学校紹介で取り上
げさせていただいておりますので、良かったら
ぜひ読んでみてください♪



『読者の声お返事コーナー』

～日置市のこと、身近な話題等なんでもお聞かせください～フリートーク2

 　「できる時にできる事を。今が人生の中で一番楽し
い!!』私はもうすぐ50歳になりますが「あの頃が良かっ
た」とか「あの頃に戻りたい」とか思わないようにして
います。今が一番そして「あの頃よりも成長したなー」
と思えるように生きたい。
　いつか天神おはら会のように地域に貢献できればと
……。諏訪免順子さん頑張って下さい。

(キムヒロさん 伊集院町 40代男性)

　うたごよみに、知ってる人の俳句が載っていました。
短歌もいいし、さつま狂句もいいですね。
　特に笑うことが少ない毎日、作りながら、読みながら
笑ってしまう、さつま狂句。町の講座に是非、さつま狂句
の講座を作って下さい。皆、初めての人ばかりだと気楽
に入れそう。よろしくお願いします。

(楽しく笑いながら生活したいオバサンさん
伊集院町 70代女性)

お便りありがとうございます！うたごよみ楽し
みにしていただける方が多くいるようでこれか
らも引き続き掲載していけたらなと思っており
ます。私も読ませていただきながら楽しませて
もらっています♪古から続く文学表現の形。こ
れからも末永く続いて欲しいです!!

　私達グループで寒い日もグランドゴルフの練習に運
動と健康をかねて楽しく頑張っています。
　他の人が見たらちょっとおかしいのじゃないかと思
うことでしょう。
　ホールインワン目指してこれからも。

(すいせんさん 吹上町 70代女性)

お便りありがとうございます！寒い日にも負け
ずグランドゴルフを楽しまれているとのこと。
楽しめる趣味を持たれているようでとても羨ま
しいです☆これからも健康に気を付けつつ
ホールインワン目指して頑張ってください!!

お便りありがとうございます！「できる時にで
きる事を。今が人生の中で一番楽しい!!」とい
うLifeで取材させていただいた諏訪免さんが笑
顔でおっしゃった言葉は私もとても感動しまし
た。思っていてもなかなか難しいもの。私もこ
のように言えるようになりたいです。キムヒロ
さんも今が一番、その瞬間が一番な人生をぜ
ひ過ごされてください!!

　市では、毎月第２金曜日に「広報ひおき」を発
行し、行政情報はもちろんのこと、さまざまな特
集を組みながら市の情報をお伝えしています。
　現在市内の各世帯に配布。市外在住の郷土出身
者の方などで、「広報ひおき」年間購読をご希望
の方には、有料による発送も行っています。
　「広報ひおき」年間購読をご希望の場合は、企画
課広報統計係までお申し込みください。
　【年間購読料】2,000円
　（平成25年４月号～平成26年３月号まで）
　［問い合わせ先］099-273-2111（内線1265）

もっと多くの方々へ!!
私たちの市の情報を
～広報ひおき年間購読者募集～


