












令和２年７月９日発行

　７月６日に、日置市内において、２例目の新型コロナウイルス感染者が確認され

ました。鹿児島県および鹿児島市の発表によりますと、１例目は日置市在住の 30

代の男性で、２例目は日置市在住の 20 代の男性です。いずれも鹿児島市のショー

パブでの、クラスター関連の感染者となっています。感染経路や行動歴の情報につ

きましては、鹿児島県において調査中となっています。

　まず、感染された方に対しまして、心からお見舞い申し上げますとともに、少し

でも早いご回復をお祈り申し上げます。

　市民の皆さまから、もう少し詳しい情報を提供して欲しいという問い合わせも多

く寄せられておりますが、個人の特定につながるような情報を公表することにより、

取り返しのつかない状況につながる場合もあります。また、感染症の心配のある方

が、受診をためらうことにもなりかねません。このようなことから県や鹿児島市が

公表した内容のお知らせとなることをご理解ください。

　本市では、この度の感染の発生を受けて、関係機関とこれまで以上に緊密な連携

を図りながら情報の収集を行い、感染拡大防止に向けた取り組みを全力で進めてま

いります。

　市民の皆さまにおかれましては、引き続き人との距離の確保やマスクの着用、密

閉、密集、密接の３密を避けるなど、国が示した「新しい生活様式」を実践してい

ただきますようお願いいたします。

　最後になりますが、誤った知識や不確かな情報により、感染された方やその家族・

関係者などが不当な差別、いじめなどの人権侵害を受けることのないよう、市民の

皆さまに、思いやりのある対応と、冷静な行動をお願いいたします。
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「新しい生活様式」の実践例について「新しい生活様式」の実践例について

　新型コロナウイルス対策を検討する政府の専門家会議は、感染拡大を長期的に防ぐために「新し
い生活様式」に切り替える必要があるとして、その具体例を示しましたのでその一部を抜粋し、お
知らせします。

　今後も、感染拡大防止への取り組みへ、ご理解とご協力をお願いします。
【お問い合わせ先】本庁健康保険課保健予防係　TEL 248-9421

一人ひとりの基本的感染対策
　①人との間隔は、できるだけ２㍍（最低１㍍）空ける
　②外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
　③手洗いは 30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

日常生活を営む上での基本的生活様式
　①せきエチケットの徹底　　　
　②こまめに換気
　③「３密」回避（密集、密接、密閉）
　④毎朝の体温測定で、健康をチェック。発熱や風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

○息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）、高熱などの強い症状のいずれかがある場合。

○重症化しやすい方（※）で、発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合。
　※高齢者をはじめ、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患 ( 慢性閉塞性肺疾患など）　
　など）がある方や透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている方。

○上記以外の方で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
症状が 4日以上続く場合は必ずご相談ください。症状には個人差がありますので、強い症
状と思う場合にはすぐに相談してください。解熱剤などを飲み続けなければならない方も
同様です。

次の症状がある方は、保健所への連絡をお願いします。

伊  集  院  保  健  所
電話　099-273-2332
FAX　099-272-5674

Mail　kago-kenkou@pref.kagoshima.lg.jp


