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　日置市商工会では、地域経済の活性化や物価高騰対
策などを目的に、プレミアム付商品券を発行します。
　申込方法や指定の購入申込ハガキなど、詳細につき
ましては、６月23日ごろに各戸に郵送される「日置
市商工会プレミアム付商品券「キバレ！ひおき応援券
（購入ハガキ付）」チラシをご覧ください。
　なお、申込締切は７月10日㈭となります。購入を
ご希望される方はお早めにお申し込みください。チラ
シは自治会を通しての配布ではなく、各戸への郵送と
なりますので、紛失などしないようにご留意ください。
【お問い合わせ先】
日置市商工会伊集院本所　☎099-272-2222

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る
手続きや仕組み、保険料など、年金についてのご相
談、各種申請受付を行います。本人確認のために公的
機関発行の顔写真付き証明と年金手帳などの関係書類
をご持参ください。※事前の予約が必要です。
日時 ７月９日㈬　午前９時30分から午後３時30分まで
場所　東市来支所４階会議室
【お問い合わせ先】
東市来支所地域振興課市民係　☎099-274-2113

　ひきこもり状態にある方のご家族を対象とした「つ
どい」を開催します。「なんと声をかけたらいい？」
「他の家族はどうしている？」など、ひとりで、家族
だけで悩んでいる方はいらっしゃいませんか？悩みや
疑問について、一緒に考えてみませんか？
※申し込みいただいた個人情報は今回の家族教室のみ
使用し、外部にお知らせすることは、ありません。
日時　７月２日㈬　午後２時～午後４時
場所 下野建設文化ホール（東市来文化交流センター）
内容　DVD視聴、専門家の講話、交流会
【お問い合わせ先】
伊集院保健所地域保健福祉課地域支援係
☎099-272-6301
本庁健康保険課健康づくり係　☎099-248-9421

　鹿児島県では、鳥獣による農作物被害の防止・軽減を図
るため、令和７年度狩猟免許試験および事前講習会を行い
ます。希望される方は次のとおりお申し込みください。
≪狩猟免許試験≫
日　　時　７月27日㈰　午前９時
会　　場　鹿児島地域振興局日置庁舎
　　　　 （伊集院町下谷口1960番地1）
申請期限
●各地域猟友会への申し込み　　　７月７日㈪
●鹿児島地域振興局への申し込み　７月11日㈮
≪事前講習会≫
日　　時　７月20日㈰　午前９時
会　　場　日置市中央公民館３階研修２・３
申請期限　７月11日㈮　　受講料　10,000円
※次の要件にいずれも該当する方は、受講料10,000
円のうち5,000円を助成します。
１．有害鳥獣による農作物被害を防止・軽減するため
に、わな猟免許を取得しようとする農業者や集落の代
表者、または農業法人の従業員などである方
２．免許取得後、猟友会へ加入できる方
※助成を希望される方は講習会後、受講証明書、領収
書および通帳の写しをご持参の上、農林水産課林務水
産係へ申請してください。
【お問い合わせ先】
農林水産課林務水産係　☎099-273-8870

　日置南学校給食センターでは、調理補助員を次のと
おり募集します。
職　　種　調理補助員　　　募集人員　若干名
勤務場所　日置南学校給食センター
勤務形態　月曜日から金曜日まで（月12日以内）
勤務時間　午前８時30分から午後５時まで
　　　　　7.5時間（シフト制）
賃金形態　時間額1,059円～
通勤手当　一定の要件を満たす場合に支給
各種保険　労災保険
提出書類　会計年度任用職員登録申込書１部提出（写
真貼付）※申込書は本庁教育総務課および各支所教育
振興課、日置南学校給食センター、または市ホーム
ページから取得できます。
選考方法　書類審査、面接
提出期限　６月30日㈪　午後５時必着
【提出先・お問い合わせ先】
日置南学校給食センター　☎099-296-3550

日　　時 ６月24日㈫　午後１時から午後４時まで
場　　所　下野建設文化ホール２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
相談内容　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相　　談　※相談内容によっては、行政書士の業務範
囲により相談が制限される場合があります。
そ の 他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。　相談料　無料
予 約 先　種子島行政書士事務所　☎099-272-2405
【お問い合わせ先】
行政書士岩井田健太郎事務所　☎090-2719-2119

　日置市観光ガイド協会では、歴史に興味があり郷土をもっと知りたい方
で、日置市をPRし観光ガイドとして活躍してくださる方を募集しています。
募集対象者 観光ガイドや観光PRなどに興味のある方
日　　時　６月14日㈯午前９時30分から正午まで
研　　修 申込後に、観光スポットなどの概要やガイド
の心得などについて研修を行います。
申込方法　日置市観光案内所へ直接お越しいただく
か、電話でのお申し込みをお願いします。
【お問い合わせ先】日置市観光ガイド協会　☎099-248-7380
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日　時　７月３日㈭　午後１時から午後４時まで
場　所 日置市中央公民館２階小会議室 相談料　無料
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
相談内容 不動産登記全般（権利関係）、民事一般、後
見、多重債務　※相談内容によっては、司法書士の業
務範囲により相談が制限される場合があります。
その他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】
鹿児島県司法書士会事務局　☎099-248-8270
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　株式会社モリサワが提供するサービス「カタログポ
ケット」を使って、広報紙やお知らせ版、回覧文書で配
布している行政文書を配信中です！このアプリは日本語
を含む10言語で読むことができ、また音声読み上げにも
対応。小さくて見づらい文字も拡大して読むことができ
ます。日置市LINE公式アカウントの基本メニューからも
ご覧いただけます。ぜひこの機会にご利用ください！
対応している言語 日本語、英語、中国語（簡体字）、
中国語（繋体字）、韓国語、タイ語、ポルトガル語、ス
ペイン語、インドネシア語、ベトナム語
その他 詳しくは右の二次元コードか
らご確認ください。
【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎099-248-9401

ཽγᚪᚿᬵおǒƽʚЮᜓƵƮいư

　県内には２カ所のハンセン病療養所があります。ハン
セン病は治っているにも関わらず、多くのかたがたが療
養所での生活を余儀なくされており、交流をとおして、
長い間の誤った隔離政策による人権侵害の体験談から、
偏見・差別のない社会の大切さや生き方を学ぶ貴重な機
会です。夏休みに親子で療養所を訪ねてみませんか。
訪問場所　①星塚敬愛園（鹿屋市）先着40人
　　　　　②奄美和光園（奄美市）先着25人
日　　時 ①７月30日㈬　午前７時45分から午後５時
　　　　　②８月７日㈭　午後１時から午後４時
募集期限　７月４日㈮まで　　参加料　無料　
申込方法 電話、ファックス、Eメール、ハガキのいずれか
により、訪問施設名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、職業（または学年）、電話番号（自宅・携帯など）、
今までの参加経験の有無、集合場所を連絡してください。
そ の 他　星塚敬愛園の場合、現地集合解散も可能で
す。昼食は各自でご準備ください。
【申込先・お問い合わせ先】
鹿児島県庁保健福祉部健康増進課ハンセン病問題担当
☎ 099-286-2720　℻ 099-286-5556
Eメール　yobouka@pref.kagoshima.lg.jp
〒890-8577　鹿児島市鴨池新町10-１
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ᛧྐྵᙁѐ員（ˠᚙࡈ࠱˔用Ꮁ員）の
募集ƵƮいư

　市では、第３次日置市総合計画を策定するに当た
り、広く市民の皆さまからのご意見をいただくため
に、パブリックコメントを実施します。
計画案の公表　市ホームページおよび本庁企画課、各
支所地域振興課、各地区公民館で公表します。
募集期間 ６月26日㈭から７月25日㈮午後５時まで
【お問い合わせ先】
本庁企画課政策推進係　☎099-248-9403
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お知らせཀ

インフォメーション 募集 相談

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。
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　日置市商工会では、地域経済の活性化や物価高騰対
策などを目的に、プレミアム付商品券を発行します。
　申込方法や指定の購入申込ハガキなど、詳細につき
ましては、６月23日ごろに各戸に郵送される「日置
市商工会プレミアム付商品券「キバレ！ひおき応援券
（購入ハガキ付）」チラシをご覧ください。
　なお、申込締切は７月10日㈭となります。購入を
ご希望される方はお早めにお申し込みください。チラ
シは自治会を通しての配布ではなく、各戸への郵送と
なりますので、紛失などしないようにご留意ください。
【お問い合わせ先】
日置市商工会伊集院本所　☎099-272-2222

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る
手続きや仕組み、保険料など、年金についてのご相
談、各種申請受付を行います。本人確認のために公的
機関発行の顔写真付き証明と年金手帳などの関係書類
をご持参ください。※事前の予約が必要です。
日時 ７月９日㈬　午前９時30分から午後３時30分まで
場所　東市来支所４階会議室
【お問い合わせ先】
東市来支所地域振興課市民係　☎099-274-2113

　ひきこもり状態にある方のご家族を対象とした「つ
どい」を開催します。「なんと声をかけたらいい？」
「他の家族はどうしている？」など、ひとりで、家族
だけで悩んでいる方はいらっしゃいませんか？悩みや
疑問について、一緒に考えてみませんか？
※申し込みいただいた個人情報は今回の家族教室のみ
使用し、外部にお知らせすることは、ありません。
日時　７月２日㈬　午後２時～午後４時
場所 下野建設文化ホール（東市来文化交流センター）
内容　DVD視聴、専門家の講話、交流会
【お問い合わせ先】
伊集院保健所地域保健福祉課地域支援係
☎099-272-6301
本庁健康保険課健康づくり係　☎099-248-9421

　鹿児島県では、鳥獣による農作物被害の防止・軽減を図
るため、令和７年度狩猟免許試験および事前講習会を行い
ます。希望される方は次のとおりお申し込みください。
≪狩猟免許試験≫
日　　時　７月27日㈰　午前９時
会　　場　鹿児島地域振興局日置庁舎
　　　　 （伊集院町下谷口1960番地1）
申請期限
●各地域猟友会への申し込み　　　７月７日㈪
●鹿児島地域振興局への申し込み　７月11日㈮
≪事前講習会≫
日　　時　７月20日㈰　午前９時
会　　場　日置市中央公民館３階研修２・３
申請期限　７月11日㈮　　受講料　10,000円
※次の要件にいずれも該当する方は、受講料10,000
円のうち5,000円を助成します。
１．有害鳥獣による農作物被害を防止・軽減するため
に、わな猟免許を取得しようとする農業者や集落の代
表者、または農業法人の従業員などである方
２．免許取得後、猟友会へ加入できる方
※助成を希望される方は講習会後、受講証明書、領収
書および通帳の写しをご持参の上、農林水産課林務水
産係へ申請してください。
【お問い合わせ先】
農林水産課林務水産係　☎099-273-8870

　日置南学校給食センターでは、調理補助員を次のと
おり募集します。
職　　種　調理補助員　　　募集人員　若干名
勤務場所　日置南学校給食センター
勤務形態　月曜日から金曜日まで（月12日以内）
勤務時間　午前８時30分から午後５時まで
　　　　　7.5時間（シフト制）
賃金形態　時間額1,059円～
通勤手当　一定の要件を満たす場合に支給
各種保険　労災保険
提出書類　会計年度任用職員登録申込書１部提出（写
真貼付）※申込書は本庁教育総務課および各支所教育
振興課、日置南学校給食センター、または市ホーム
ページから取得できます。
選考方法　書類審査、面接
提出期限　６月30日㈪　午後５時必着
【提出先・お問い合わせ先】
日置南学校給食センター　☎099-296-3550

日　　時 ６月24日㈫　午後１時から午後４時まで
場　　所　下野建設文化ホール２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
相談内容　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相　　談　※相談内容によっては、行政書士の業務範
囲により相談が制限される場合があります。
そ の 他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。　相談料　無料
予 約 先　種子島行政書士事務所　☎099-272-2405
【お問い合わせ先】
行政書士岩井田健太郎事務所　☎090-2719-2119

　日置市観光ガイド協会では、歴史に興味があり郷土をもっと知りたい方
で、日置市をPRし観光ガイドとして活躍してくださる方を募集しています。
募集対象者 観光ガイドや観光PRなどに興味のある方
日　　時　６月14日㈯午前９時30分から正午まで
研　　修 申込後に、観光スポットなどの概要やガイド
の心得などについて研修を行います。
申込方法　日置市観光案内所へ直接お越しいただく
か、電話でのお申し込みをお願いします。
【お問い合わせ先】日置市観光ガイド協会　☎099-248-7380
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日　時　７月３日㈭　午後１時から午後４時まで
場　所 日置市中央公民館２階小会議室 相談料　無料
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
相談内容 不動産登記全般（権利関係）、民事一般、後
見、多重債務　※相談内容によっては、司法書士の業
務範囲により相談が制限される場合があります。
その他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】
鹿児島県司法書士会事務局　☎099-248-8270
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　株式会社モリサワが提供するサービス「カタログポ
ケット」を使って、広報紙やお知らせ版、回覧文書で配
布している行政文書を配信中です！このアプリは日本語
を含む10言語で読むことができ、また音声読み上げにも
対応。小さくて見づらい文字も拡大して読むことができ
ます。日置市LINE公式アカウントの基本メニューからも
ご覧いただけます。ぜひこの機会にご利用ください！
対応している言語 日本語、英語、中国語（簡体字）、
中国語（繋体字）、韓国語、タイ語、ポルトガル語、ス
ペイン語、インドネシア語、ベトナム語
その他 詳しくは右の二次元コードか
らご確認ください。
【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎099-248-9401

ཽγᚪᚿᬵおǒƽʚЮᜓƵƮいư

　県内には２カ所のハンセン病療養所があります。ハン
セン病は治っているにも関わらず、多くのかたがたが療
養所での生活を余儀なくされており、交流をとおして、
長い間の誤った隔離政策による人権侵害の体験談から、
偏見・差別のない社会の大切さや生き方を学ぶ貴重な機
会です。夏休みに親子で療養所を訪ねてみませんか。
訪問場所　①星塚敬愛園（鹿屋市）先着40人
　　　　　②奄美和光園（奄美市）先着25人
日　　時 ①７月30日㈬　午前７時45分から午後５時
　　　　　②８月７日㈭　午後１時から午後４時
募集期限　７月４日㈮まで　　参加料　無料　
申込方法 電話、ファックス、Eメール、ハガキのいずれか
により、訪問施設名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）、
年齢、職業（または学年）、電話番号（自宅・携帯など）、
今までの参加経験の有無、集合場所を連絡してください。
そ の 他　星塚敬愛園の場合、現地集合解散も可能で
す。昼食は各自でご準備ください。
【申込先・お問い合わせ先】
鹿児島県庁保健福祉部健康増進課ハンセン病問題担当
☎ 099-286-2720　℻ 099-286-5556
Eメール　yobouka@pref.kagoshima.lg.jp
〒890-8577　鹿児島市鴨池新町10-１

ȐンǼンၐၳのᚨգƵƮいư

日置市աˠȘȭȠǣȡ˅աԽФ
「キバȭ！ひおƗࣗੳФ」のធ入ဏᡃƵƮいư

ᛧྐྵᙁѐ員（ˠᚙࡈ࠱˔用Ꮁ員）の
募集ƵƮいư

　市では、第３次日置市総合計画を策定するに当た
り、広く市民の皆さまからのご意見をいただくため
に、パブリックコメントを実施します。
計画案の公表　市ホームページおよび本庁企画課、各
支所地域振興課、各地区公民館で公表します。
募集期間 ６月26日㈭から７月25日㈮午後５時まで
【お問い合わせ先】
本庁企画課政策推進係　☎099-248-9403

ȒȗȫȄクǴメンȉ（ॗᙹ募集）ƵƮいư

観光ǭイド募集ƵƮいư

�ひおƗئ࠽

お知らせཀ

インフォメーション 募集 相談

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。
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　日置市制10周年を記念して誕生した日置市イメー
ジキャラクター「ひお吉くん」は日置市魅力発信PR
係として尽力しています。日置市制20
周年を迎えた本年は、「ひお吉くん」
の画像データや、“ひお吉くんになれ
る”着ぐるみの積極的な活用を推進し
ています。ぜひご活用ください！
●画像データの使用について
　イベントチラシや商品、広告など、さまざまな場面
で使用できます。
手続方法　申請書の提出が必要です。詳しくは日置市
ホームページをご覧ください。
●“ひお吉くんになれる”着ぐるみ
　本市のイメージアップ、観光振興および産業振興に
寄与すると認められるものについて、着ぐるみを貸し
出します。
手続方法　申請書の提出が必要です。詳しくは日置市
ホームページをご覧ください。
＜日置市ホームページ「ひお吉くんの紹介」＞
https://www.city.hioki.kagoshima.jp
/kanko/shisejoho/gaiyo/hiokichikun/shokai.html
【お問い合わせ先】
本庁商工観光課観光戦略係
☎099-248-9409

日置市イメージキャラクター
「ひお吉くん」をご活用ください！

地域おこし協力隊（観光推進員
“インバウンド誘致促進”）を募集します

　日置市では、市公式LINEアカウントを活用し、住民票や
税証明などに係る申請書への事前入力や休日当番医の確認、
「直して道路・公園」への投稿、市の社会体育施設（スポー
ツ施設）のオンライン予約、ハザードマップの表示など、さ
まざまなサービスの提供を行っています。また、ユーザー設
定を行い、「プッシュ通知を拒否しない」登録をすれば、台
風の接近や大雨などにより災害の発生が予測される場合に
は、気象情報や避難所開設などの緊急情報が届きます。
　ぜひ日置市公式LINEの「お友だち追加」をお願いします！

　お友だち追加をしたあと、ユーザー設定をしていた
だくと、プッシュ通知で市からの情報を受け取ること
ができます。設定の方法は以下のとおりです。

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎099-248-9401

日置市公式 LINEの友だち追加を
お願いします

県立吹上高等技術専門校委託訓練生募集

放送大学入学生募集のお知らせ

HIOKI  informationHIOKI  information

　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通
信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅広い世代の
方が学んでいます。
　現在、2025年10月入学性を募集しています。詳し
い資料を送付いたしますので、お気軽にお問い合わせ
ください。
出願期間　第１回：６月10日から８月29日まで
　　　　　第２回：８月30日から９月11日まで
【請求先・お問い合わせ先】
放送大学鹿児島学習センター　☎099-239-3811

　県では離職者などの再就職支援として、「パソコン
基礎・販売科」の訓練生を募集します。
訓練内容　パソコン操作の基礎から応用までの活用技
術を習得すると共に、サービス業で必要なＩＴ活用、
ホームページ作成、プレゼンテーション能力、ビジネ
スマナー、販売技術、販売事務管理・商品知識の技術
を幅広く習得。店舗・事務所などのレイアウトも制作
できるようCAD技術も習得します。
応募資格 雇用保険受給資格者などで公共職業安定所
に求職申し込みを行っている方（ただし、訓練生の選考
にあたっては、雇用保険受給資格者が優先されます。）
定　　員　24人
訓練期間　８月１日㈮から10月31日㈮まで
訓練場所　コルテーヌパソコンCADスクール（鹿児
島市中町４-７コルテーヌビル）
受講料など　受講料は無料（ただし、テキスト代は自
己負担）
募集期間　７月８日㈫まで
≪選考試験≫
日　　時　７月16日㈬
●集合時間　午前９時20分（受付開始：午前９時まで）
●試験開始　午前９時30分
申 込 先　ハローワーク伊集院（日置市伊集院町大田
825-３）ほか県内各ハローワーク
【お問い合わせ先】
県立吹上高等技術専門校（日置市吹上町中之里1717）
☎099-296-2050

①トーク画面下の基本
メニューから、右下に
ある「ユーザー設定」
を選択

②リンクが送られてく
るので、URLを選択
し、ユーザー設定画面
を開く

③ユーザー設定画面の一番下にある、LINEのプッシュ
通知を拒否という項目で、「しない」を選択して完了！

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

　日置市の観光を外者目線で捉え、地域資源を活かし
た新たな魅力を見つけ、国内だけでなく海外からの観
光客を呼び込むため、日置市へのインバウンド誘客を
推進していただける方を募集しています。
　日置市へU・Ｉターンを検討中のご家族
や知人の方がいらっしゃるなど、ご興味の
ある方はお気軽にお問い合わせください。
詳細は市ホームページに掲載しています。
活動内容 競合地域の分析、インバウンド市場調査およ
びターゲット層の設定、日置市の観光資源のブラッシュ
アップ、新たな観光コンテンツの造成および情報発信など
募集人員　１人（個人委託契約）
勤 務 地 日置市観光案内所（日置市伊集院町徳重
285番地12）
活動期間　着任日から１年間。（着任日は要相談）
※最長３年まで延長可
活動日数　土・日・祝日を含む17日間
給与など　月額270,000円程度
※別途、通勤手当、活動に係る費用など支給
応募資格　年齢20歳以上で、都市圏などから日置市
内に住民票異動できる方
選考方法　書類選および面接（オンライン・対面）
募集期間　６月30日(月)まで
【申込先・お問い合わせ先】
本庁商工観光課観光戦略係　☎099-248-9409

● 暑熱順化とは？
　体が暑さに慣れることです。暑い日が続く
と、体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなり
ます。
　暑熱順化をすることで、暑くなる前に体を暑
さに慣れさせ熱中症になりにくい体を作ること
につながります。
　暑熱順化には、個人差もありますが数日から
２週間程度かかるので暑さが本
格化する前から対策を始めま
しょう！

熱中症対策は事前の
備えも重要です！

暑熱順化するための動きや生活

・ウォーキング（目安：30分）
・ジョギング（目安：15分）
　頻度目安：週５回

・サイクリング（目安：30分）
　頻度目安：週３回

・筋トレやストレッチなど適度に
　汗をかく運動（目安：30分）
　頻度目安：週５回～毎日

・入浴
  （シャワーだけでなく、湯船に入るもの）
　頻度目安：２日に１回

暑熱順化をして熱中症予防！
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　日置市制10周年を記念して誕生した日置市イメー
ジキャラクター「ひお吉くん」は日置市魅力発信PR
係として尽力しています。日置市制20
周年を迎えた本年は、「ひお吉くん」
の画像データや、“ひお吉くんになれ
る”着ぐるみの積極的な活用を推進し
ています。ぜひご活用ください！
●画像データの使用について
　イベントチラシや商品、広告など、さまざまな場面
で使用できます。
手続方法　申請書の提出が必要です。詳しくは日置市
ホームページをご覧ください。
●“ひお吉くんになれる”着ぐるみ
　本市のイメージアップ、観光振興および産業振興に
寄与すると認められるものについて、着ぐるみを貸し
出します。
手続方法　申請書の提出が必要です。詳しくは日置市
ホームページをご覧ください。
＜日置市ホームページ「ひお吉くんの紹介」＞
https://www.city.hioki.kagoshima.jp
/kanko/shisejoho/gaiyo/hiokichikun/shokai.html
【お問い合わせ先】
本庁商工観光課観光戦略係
☎099-248-9409

日置市イメージキャラクター
「ひお吉くん」をご活用ください！

地域おこし協力隊（観光推進員
“インバウンド誘致促進”）を募集します

　日置市では、市公式LINEアカウントを活用し、住民票や
税証明などに係る申請書への事前入力や休日当番医の確認、
「直して道路・公園」への投稿、市の社会体育施設（スポー
ツ施設）のオンライン予約、ハザードマップの表示など、さ
まざまなサービスの提供を行っています。また、ユーザー設
定を行い、「プッシュ通知を拒否しない」登録をすれば、台
風の接近や大雨などにより災害の発生が予測される場合に
は、気象情報や避難所開設などの緊急情報が届きます。
　ぜひ日置市公式LINEの「お友だち追加」をお願いします！

　お友だち追加をしたあと、ユーザー設定をしていた
だくと、プッシュ通知で市からの情報を受け取ること
ができます。設定の方法は以下のとおりです。

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎099-248-9401

日置市公式 LINEの友だち追加を
お願いします

県立吹上高等技術専門校委託訓練生募集

放送大学入学生募集のお知らせ

HIOKI  informationHIOKI  information

　放送大学はテレビ・インターネットで授業を行う通
信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学び
を楽しみたいなど、さまざまな目的で、幅広い世代の
方が学んでいます。
　現在、2025年10月入学性を募集しています。詳し
い資料を送付いたしますので、お気軽にお問い合わせ
ください。
出願期間　第１回：６月10日から８月29日まで
　　　　　第２回：８月30日から９月11日まで
【請求先・お問い合わせ先】
放送大学鹿児島学習センター　☎099-239-3811

　県では離職者などの再就職支援として、「パソコン
基礎・販売科」の訓練生を募集します。
訓練内容　パソコン操作の基礎から応用までの活用技
術を習得すると共に、サービス業で必要なＩＴ活用、
ホームページ作成、プレゼンテーション能力、ビジネ
スマナー、販売技術、販売事務管理・商品知識の技術
を幅広く習得。店舗・事務所などのレイアウトも制作
できるようCAD技術も習得します。
応募資格 雇用保険受給資格者などで公共職業安定所
に求職申し込みを行っている方（ただし、訓練生の選考
にあたっては、雇用保険受給資格者が優先されます。）
定　　員　24人
訓練期間　８月１日㈮から10月31日㈮まで
訓練場所　コルテーヌパソコンCADスクール（鹿児
島市中町４-７コルテーヌビル）
受講料など　受講料は無料（ただし、テキスト代は自
己負担）
募集期間　７月８日㈫まで
≪選考試験≫
日　　時　７月16日㈬
●集合時間　午前９時20分（受付開始：午前９時まで）
●試験開始　午前９時30分
申 込 先　ハローワーク伊集院（日置市伊集院町大田
825-３）ほか県内各ハローワーク
【お問い合わせ先】
県立吹上高等技術専門校（日置市吹上町中之里1717）
☎099-296-2050

①トーク画面下の基本
メニューから、右下に
ある「ユーザー設定」
を選択

②リンクが送られてく
るので、URLを選択
し、ユーザー設定画面
を開く

③ユーザー設定画面の一番下にある、LINEのプッシュ
通知を拒否という項目で、「しない」を選択して完了！

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

　日置市の観光を外者目線で捉え、地域資源を活かし
た新たな魅力を見つけ、国内だけでなく海外からの観
光客を呼び込むため、日置市へのインバウンド誘客を
推進していただける方を募集しています。
　日置市へU・Ｉターンを検討中のご家族
や知人の方がいらっしゃるなど、ご興味の
ある方はお気軽にお問い合わせください。
詳細は市ホームページに掲載しています。
活動内容 競合地域の分析、インバウンド市場調査およ
びターゲット層の設定、日置市の観光資源のブラッシュ
アップ、新たな観光コンテンツの造成および情報発信など
募集人員　１人（個人委託契約）
勤 務 地 日置市観光案内所（日置市伊集院町徳重
285番地12）
活動期間　着任日から１年間。（着任日は要相談）
※最長３年まで延長可
活動日数　土・日・祝日を含む17日間
給与など　月額270,000円程度
※別途、通勤手当、活動に係る費用など支給
応募資格　年齢20歳以上で、都市圏などから日置市
内に住民票異動できる方
選考方法　書類選および面接（オンライン・対面）
募集期間　６月30日(月)まで
【申込先・お問い合わせ先】
本庁商工観光課観光戦略係　☎099-248-9409

● 暑熱順化とは？
　体が暑さに慣れることです。暑い日が続く
と、体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなり
ます。
　暑熱順化をすることで、暑くなる前に体を暑
さに慣れさせ熱中症になりにくい体を作ること
につながります。
　暑熱順化には、個人差もありますが数日から
２週間程度かかるので暑さが本
格化する前から対策を始めま
しょう！

熱中症対策は事前の
備えも重要です！

暑熱順化するための動きや生活

・ウォーキング（目安：30分）
・ジョギング（目安：15分）
　頻度目安：週５回

・サイクリング（目安：30分）
　頻度目安：週３回

・筋トレやストレッチなど適度に
　汗をかく運動（目安：30分）
　頻度目安：週５回～毎日

・入浴
  （シャワーだけでなく、湯船に入るもの）
　頻度目安：２日に１回

暑熱順化をして熱中症予防！
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