


日 月 火 水 木 金 土
１ ２ 3
❖健康体操
　（吹上保健センター 9:30～11:00）
❖元気なりもんそ教室（運動教室）
　（市中央公民館 10:00～11:30）
　（日吉保健センター 10:00～11:30）
❖特設人権相談
　（市中央公民館 10:00～15:00）

4 5 6 7 8 9 10
❖せっぺとべ弓道大会
　（日吉運動公園弓道場 9:00～16:00）
❖せっぺとべイベント
　（日吉運動公園多目的広場 11:00～14:00）

❖健康スマイル・ハンサム教室（運動教室）
　（市中央公民館 9:30～11:00）

❖健康体操
　（市中央公民館 13:30～15:00）

❖育児相談
　（市中央公民館 9:30～11:00）
　（日吉保健センター 9:30～11:00）
❖健康体操
　（吹上保健センター 9:30～11:00）
❖健康お楽しみクラブ（転倒予防教室）
　（東市来B&G海洋センター 9:30～11:30）
❖母子手帳交付
　（市中央公民館 受付 13:20～13:30
　　　　　　　 交付　　　～15:00）

❖わこなろ会（運動教室）
　（吹上保健センター 10:00～正午）

当

番

医

久保内科医院� ☎272-2527
うちやま眼科� ☎273-1616
湯田内科病院� ☎274-1252
吹上クリニック� ☎296-2711

11 12 13 14 15 16 17
❖日置おもちゃ病院開院
　（市中央公民館 13:00～15:00）

❖育児相談
　（東市来保健センター 9:30～11:00）
❖健康スマイル・ハンサム教室（運動教室）
　（市中央公民館 9:30～11:00）
❖健康相談
　（吹上保健センター 9:30～11:30）

❖育児相談
　（吹上保健センター 9:30～11:00）
❖健康体操
　（市中央公民館 13:30～15:00）

❖健康相談
　（市中央公民館 9:30～11:30）

❖健康体操
　（吹上中央公民館 9:30～11:00）
❖健康相談
　（東市来保健センター 9:30～11:30）
❖元気なりもんそ教室
　（市中央公民館 10:00～11:30）

当

番

医

たもつクリニック� ☎246-5850
ゆのもと記念病院� ☎274-2521
みゆきクリニック� ☎246-8707

18 19 20 21 22 23 24
❖第14回尾木場めだかの里米作り体験
　（尾木場棚田記念碑前 9:30～12:30）

❖健康体操
　（市中央公民館 13:30～15:00）

❖年金相談
　（日吉支所 10:00～15:00）

❖健康体操
　（吹上中央公民館 9:30～11:00）
❖健康相談
　（日吉保健センター 9:30～11:30）
❖健康お楽しみクラブ（転倒予防教室）
　（東市来B&G海洋センター 9:30～11:30）
❖元気なりもんそ教室（運動教室）
　（日吉保健センター 10:00～11:30）

当

番

医

松崎内科ひふ科� ☎272-2468
博悠会温泉病院� ☎274-2238
日置市診療所� ☎292-2146

25 26 27 28 29 30
❖健康体操
　（伊集院総合体育館 13:30～15:00）

❖農業委員会定例総会
　（東市来支所第４会議室 9:00～正午）
❖育児相談
　（市中央公民館 9:30～11:00）
❖健康相談
　（ゆすいん 10:00～11:30）
❖母子手帳交付
　（市中央公民館 受付 13:20～13:30
　　　　　　　　交付　　　～15:00）

❖健康体操
　（吹上中央公民館 9:30～11:00）

❖わこなろ会（運動教室）
　（吹上保健センター 10:00～正午）

当

番

医

鹿児島こども病院� ☎272-2001
浅谷小児科医院� ☎274-3088
しいの内科クリニック
� ☎299-3111

納税・納付のお知らせ
税目等 ６月 ７月 ８月

市 県 民 税 １期 ２期
固 定 資 産 税 ２期
国 民 健 康 保 険 税 １期 ２期
軽 自 動 車 税
介 護 保 険 料 ２期 ３期
後期高齢者医療保険料 １期 ２期


