
認知症の経過 認知症の疑い
認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあれば
日常生活は自立

日常生活に手助けや
介護が必要

常に介護が必要

本人の様子
・物忘れの自覚がある
・何かヒントがあれば思い出せる
・計算間違いや漢字のミスなどが増える

・新しいことがなかなか覚えられない
・約束を忘れてしまうことがある
・買い物やお金の管理等にミスがみられる

・物や人の名前が出てこない
・道に迷うことがある
・置き忘れやしまい忘れが増える
・服薬管理ができない

・着替えや片付け、トイレなど身の回りの
ことがうまくできなくなる
・親しい人を見ても誰かわからなくなる
・物忘れに自覚がない

・ほぼ寝たきりで意思の疎通が難しくなる
・表情が乏しくなる
・言葉数は少なくなるが、感覚や感情は
残っている

相談したい

介護予防・進行予防
他者との交流・役割支援

安否確認・見守り

生活支援
身体介護

医療

権利

家族支援

住まい

令和4年3月時点

地域包括支援センター／認知症初期集中支援チーム／在宅介護支援センター／保健所

かかりつけ医／認知症サポート医／認知症疾患医療センター

介護支援専門員／民生委員／認知症家族の会／消費生活センター

筋ちゃん広場／一般介護予防教室／いきいきサロン／高齢者クラブ／自治会活動

シルバー人材センター／元気度アップポイント事業／元気度アップグループ活動

認知症カフェ ／ほのぼの語ろ会 ／傾聴ボランティア（社会福祉協議会）／認知症サポーター養成講座／認知症フォーラム

近隣者／自治会長／民生委員／在宅福祉アドバイザー／地域見守りネットワーク

配食サービス（民間・市）／宅配業者（新聞配達・牛乳配達・宅配など）／元気度アップグループ活動／地区公民館ソフト事業（お助け隊など）／地域生活応援隊（社会福祉協議会）

シルバー人材センター／有料介護サービス／配達・出張サービス（地域商店等）／地域ボランティア（有償・無償）／乗合タクシー／介護タクシー

日常生活自立支援事業／介護サービスの利用（訪問介護、通所介護、認知症対応型通所介護、福祉用具貸与等）

訪問看護／訪問リハビリ／家族介護用品支給事業

かかりつけ医／認知症サポート医／認知症疾患医療センター

認知症専門医療機関（精神科、脳神経外科など）／歯科医／薬局

日常生活自立支援事業／消費生活センター／高齢者虐待通報窓口（地域包括支援センター）

成年後見制度

近隣者／自治会長／民生委員／在宅福祉アドバイザー／地域見守りネットワーク／認知症サポーター

ほのぼの語ろ会／地域包括支援センター／認知症カフェ

介護サービスの利用（通所介護、認知症対応型通所介護、通所介護短期入所生活介護等）

自宅／高齢者専用住宅／サービス付高齢者住宅／有料老人ホーム

認知症対応型共同生活介護

介護保険施設（特別養護老人ホーム、介護医療院等）

若年性認知症の就労・社会参加支援（障害福祉サービス）

居宅療養管理指導

注意：各サービス等は適切と考えられる範囲で示しており、限定されません。また、認知症の症状は、原因となる病気や身体状況などにより個人差があるため、必ずしもこの経過をたどるわけではありません

ひおき認知症サポートシート

本人の気持ち
物忘れや失敗が出てきて不安

とまどい・否定

出来なくなることが増え不安になる

出来ないことを指摘されると不安や怒りを感じる
ひとりで何かをすることに不安を感じたり、家に引きこもったりする

誰かがそばにいて一緒に活動すると安心する

自分の思いを上手に表現できずつらい

嬉しい感情、嫌な感情は伝わる

介護サービスの利用（通所介護、認知症対応型通所介護、通所リハビリ、訪問介護など）

近隣者／自治会長／民生委員／在宅福祉アドバイザー／地域見守りネットワーク／元気度アップグループ活動／いきいきサロン／筋ちゃん広場

徘徊模擬訓練／地域支え合いマップづくり／認知症サポーター養成講座

配食サービス（民間・市）／緊急通報システム／宅配業者（新聞配達・牛乳配達・宅配など）／警察／消防

訪問診療／訪問看護

認知症予防教室（脳ハツラツ倶楽部・きばっど塾）


