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特
集あなたの命を守る「マイナ救急」



あなたの命を守る

マイナ救急

あなたは、自分が飲んでいる
お薬の名前を覚えていますか。
あなたの家族や友人が通院している
医療機関の名前を知っていますか。
救急車を呼ぶような緊急時に、落ち着いて
正確な情報を救急隊員に伝えられますか。
そんなもしもの時のあなたの味方になるのが、

マイナ救急です。

　マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用
し、これまでの医療情報などを閲覧する仕組みのことです。
　総務省消防庁は、令和４年度以降マイナ救急の実証事業を行
い、その結果を踏まえて救急隊専用のシステム構築に取り組ん
できました。そして、令和８年度からの正式運用を目前に、令
和７年10月から、全国720すべての消防本部、ほぼすべての救
急隊で実証事業を行います。
　日置市消防本部は、常時運用する救急隊３隊でマイナ救急を
始めます。日置市の救急件数は、グラフのとおり年々増加して
います。救急の現場では意思疎通の困難な方も多く、傷病者情
報の取得に時間がかかることも少なくありません。それは１件
当たりの救急出場の長時間化につながり、次の救急事案にすぐ
に対応できないこともあります。傷病者のマイナンバーカード
から受診歴や処方薬などの情報を取得することで、より迅速
に、かつ的確に救急業務を行えるようになります。
　救急隊の役割は、１分１秒でも早く傷病者を医療機関に引き
継ぐこと。必要な情報を得ることは住民の皆さんの命を守るた
めに欠かせない大切なことなのです。
　もしもの時に備えて、マイナンバーカードの取得、健康保険
証の利用登録、そして普段からの持ち歩きにご協力をお願いし
ます。

　マイナ救急とは、救急隊員が傷病者のマイナ保険証を活用
し、これまでの医療情報などを閲覧する仕組みのことです。
　総務省消防庁は、令和４年度以降マイナ救急の実証事業を行
い、その結果を踏まえて救急隊専用のシステム構築に取り組ん
できました。そして、令和８年度からの正式運用を目前に、令
和７年10月から、全国720すべての消防本部、ほぼすべての救
急隊で実証事業を行います。
　日置市消防本部は、常時運用する救急隊３隊でマイナ救急を
始めます。日置市の救急件数は、グラフのとおり年々増加して
います。救急の現場では意思疎通の困難な方も多く、傷病者情
報の取得に時間がかかることも少なくありません。それは１件
当たりの救急出場の長時間化につながり、次の救急事案にすぐ
に対応できないこともあります。傷病者のマイナンバーカード
から受診歴や処方薬などの情報を取得することで、より迅速
に、かつ的確に救急業務を行えるようになります。
　救急隊の役割は、１分１秒でも早く傷病者を医療機関に引き
継ぐこと。必要な情報を得ることは住民の皆さんの命を守るた
めに欠かせない大切なことなのです。
　もしもの時に備えて、マイナンバーカードの取得、健康保険
証の利用登録、そして普段からの持ち歩きにご協力をお願いし
ます。

　マイナ救急の実施にあたっては、救急隊員が傷病者
の顔と券面の写真で本人確認を行うため、マイナン
バーカードの暗証番号の入力は原則不要です。また、
救急隊員が医療情報を閲覧してよいか聞き取りを行
い、傷病者の同意のもとマイナ救急を実施します。
　なお、生命・身体の保護のため同意を得ることが困
難な場合に限り、同意なしで医療情報を閲覧すること
もあります。

自分の病歴や飲んでいる薬を
救急隊に正確に伝えられる

指令員が通報者に対し
てマイナ保険証の準備
を依頼

円滑な病院の選定や
適切な応急処置が
実施できる

搬送先病院で
治療の事前準備
ができる

傷病者の
マイナンバーカード

傷病者の医療情報を
閲覧するタブレット端末

マイナンバーカードを
お持ちでない方

マイナンバーカードの健康保険証
利用登録がお済みでない方

救
急
件
数
の
推
移

マイナ保険証を
持ち歩こう！

※健康保険証の利用登録が完了している必要があります。

氏名・生年月日・住所 
他に次のような情報を閲覧します

マイナ救急について▶
【総務省消防庁特設サイト】

マイナ保険証活用の
メリット

病気やケガで苦しむご本人や、
付き添うご家族の負担軽減

119番通報時

マイナポータル　保険証利用　 検索マイナンバーカード申請　検索

お問い合わせ先　日置市消防本部警防課救急係　☎099-272-0119 2020 2021 2022 2023 2024
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日置市の最新情報をピックアップ！
読めばあなたも日置通!

インスタグラム フェイスブック 公式 LINE

詳しくは
コチラを
チェック！

九州小学生ソフトテニス選手権出場！
　鹿児島県小学
生全九州大会予
選でベスト８に
入賞し、九州小
学生ソフトテニ
ス選手権に出場
する伊集院Jrソ
フトテニススポーツ少年団所属の加治木一真さん、大
德晃己さん、大德朔也さん、池田紡叶美さん、矢野芽
衣子さんが市長を表敬訪問しました。キャプテンの加
治木一真さんは「全国、全日本と出場しましたが、九
州大会が最後になるので精一杯頑張ります」と意気込
みを述べました。

８/25 伊集院新体操クラブ大会出場報告
　伊集院新体操ク
ラブのみなさん
が、大会への出場
報告のため市長を
表敬訪問しまし
た。伊集院北中３
年の久保茉央さん、伊集院中１年の村岡桜希さんは、
かささぎ杯県予選会でそれぞれ優秀な成績を収め、９
月に開催されるかささぎ杯に出場。小学生団体チーム
の日田真唯子さん、久保璃恩さん、有村つくしさん、
津崎心環さん、奥由紀乃さんは、九州小学生体操大会
県予選会で見事第２位の成績を収め、８月20・21日
に開催された九州小学生体操大会に出場しました。

８/１４

企業版ふるさと納税感謝状贈呈式
　企業版ふる
さと納税で日
置市を応援し
ようと、市の
取り組みに対
して寄付を
行った株式会
社ユー・エム・
アイに感謝状が贈呈されました。いただいた寄付金
100万円は、子育て世帯の負担を軽減するため市が独
自に取り組んでいる子ども医療費の拡充に使われま
す。中山常務は「働き手不足解消のためにも、これか
らも子育て支援に貢献していきたい」と話しました。

８/26 夜空を彩る伝統の送り火
　お盆の風物
詩『北山の火
振り』が北山
自治会納骨堂
で行われまし
た。戦いに敗
れた北山殿の
霊を慰めるためという説や、無縁仏を供養するためと
いう説があります。今年は31本のたいまつを、大きく
大きく心を込めて振りました。北山火振り保存会の福
田龍朗会長は「ご先祖様が無事に帰れるようにという
思いで毎年行っている。今後も続けていきたい」と笑
顔で話しました。

８/１5

異国の地での挑戦！
　青少年海外派
遣事業に参加し
た市内在住の高
校生５人が、帰
国報告会を行い
ました。５人は
アメリカ西部ワ
シントン州に３週間滞在し、ホームステイ先や現地の
学校で語学や文化を学びました。松陽高校２年の山下
陽菜さんは「英語しか使えない大変さはあったが、そ
の分仲間との絆は深まった。伝えようと積極的にコ
ミュニケーションを取ることが大切」と生き生きと話
しました。

８/27 先人がつなぐ交流の輪
　日置市青少年
リーダー研修事
業の一環として、
市内の小中学生
８人が滋賀県多
賀町を訪問しま
した。多賀町とは関ケ原戦跡踏破隊をきっかけとして
昭和59年に兄弟都市盟約を結び、現在も交流が続けら
れています。現地では、多賀町の小中学生とともに多
賀大社や河内の風穴、琵琶湖などを見学。伊集院中１
年の東郷光葉さんは「木工品づくりでは、みんなと協
力して作品を作ることで仲が深まり、楽しい時間を過
ごせた」と笑顔で話しました。

8/18～8/20

日置市の最新情報をピックアップ！
読めばあなたも日置通!

インスタグラム フェイスブック 公式 LINE

詳しくは
コチラを
チェック！

大垣の子どもたちが日置市を大満喫！
　岐阜県大垣市青少
年交流団10人が日
置市を来訪し、交流
のきっかけになった
島津義弘公・豊久公
ゆかりの史跡や吹上
浜などを巡り、日置
市を満喫しました。大垣市との交流は平成12年から始
まり、現在もフレンドリーシティとして関係を深めて
います。団長の岸田琉生さん（小５）は、「島津豊久公
などの史跡巡りや、日置市と大垣市の関係をもっと知
ることができて良かった。もっと勉強をしたいです」
と笑顔で話しました。

7/30～8/2

夏休み親子料理講座
　日吉地域
女性連絡協
議会による
「夏休み親子
料理講座」が
実施されま
した。今回は
「かぼちゃ
だんご」と「かざぐるま」づくりに挑戦。おだんごを
丸める作業や、なかなか回らないかざぐるまに苦戦し
ながらも、子どもから大人まで夢中で取り組みまし
た。最後はかぼちゃの良い香りに包まれながら笑顔で
おだんごを頬張っていました。

７/27平和な世の中を願って
　戦後80年
日置市平和事
業として、知
覧特攻平和会
館特別講師の
川床剛氏によ
る 平 和 講 和
と、KKB鹿児
島放送の田中早苗アナウンサーによる朗読会を実施
し、市内の小・中学生を含む31人のかたがたが出席し
ました。参加者は特攻隊員の遺した手紙の紹介や関係
者の思いなどに触れ、戦争の悲惨さや平和の大切さを
あらためて感じていました。

８/９

日吉地域生活学校HIOKIN作り
　日吉地域の生
活学校、育成会、
水土里会共催の
「HIOKIN作り」
が行われました。
HIOKINは身近
な食材で作れる
納豆菌、乳酸菌、
酵母菌の作用を
利用した微生物活性化資材のことで、家庭排水に使用
することで、悪臭抑制や水質改善に効果があります。
参加者は環境浄化の理解を深めつつ、材料が混ざり合
う様子を楽しみながら培養液を作りました。

７/30吹上浜アベック拉致容疑事案広報活動
　吹上高校前
で、北朝鮮に
よる拉致被害
者の情報提供
を呼びかける
広報活動が行
われました。
昭和53年８月
に吹上浜で市川修一さんと増元るみ子さんが北朝鮮に
拉致されてから47年が経過。活動には市川さんの兄健
一さん家族や高校生が参加し、さつま湖バス停を通る
ドライバーにチラシを手渡しながら「情報提供をお願
いします」と呼びかけました。

８/12

新生「吹上砂丘荘」始動！
　今年３月に本
市直営による運
営を終了し、閉
館していた吹上
地域のシンボル
ともいえる「吹
上砂丘荘」が再
始動しました。
民間事業者であ
る株式会社アクシアの運営のもと、地域に愛された旧
吹上砂丘荘らしさも残しつつ、スポーツ合宿やサイク
ル旅にも対応する「地域密着型スポーツホテル」へと
生まれ変わります。

７/25
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通信協力隊協力隊地域地域おこしおこし
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に
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け
て

―
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
―

日置市長 
永山 由高

　日置市に関わる100人を起点に、つながりを作り続けて
きた交流イベントが最終回を迎えます。最終回は、マル
シェを含めた丸１日のイベントを予定！新たな一歩を一緒に
踏み出しませんか？詳細は、公式インスタグ
ラムよりご確認ください♪
開催日程：2025年９月28日（日）
開催時間：午前11時～午後６時
開催場所：吹上砂丘荘

●日置市100人カイギ \最終回/（第20回）

　『武将になれるまち』日置市を体現する、戦国エンタメ
ハロウィンイベント！「戦国 × ハロウィン」をテーマとし
たファッションショー・エンタメ体験・飲食の提供を行い
ます！詳細は、公式インスタグラムよりご確
認ください♪
開催日程：2025年10月18日（土）
開催時間：午前11時～午後８時
開催場所：日置市 城山公園

●戦国ハロウィン2025 開幕！

サキガケ日置市（移）民　伊牟田 孝弘さん（令和５年11月１日着任）
いむた　  たかひろ

　皆さんこんにちは！現在、協力隊として活動する２年目の締めくくりにあたり、仲間
たちと２つの大きなイベントを準備しています。少しでも興味を持っていただけました
ら、ぜひ遊びにきていただけるとうれしいです！ 

▲公式
インスタグラム

▲公式
インスタグラム

児童数161人　教職員数19人
学級数９（その内特別支援学級３）　

校訓 つよく　ただしく　むつまじく キャッチコピー 「思いやり」と「挑戦」と「花」の学校

スクールスプレンダー
我が校の

「スプレンダー：splendor」とは「輝き」「豪華さ」という意味です。
学校の輝きとなっている人やもの・ことを毎月紹介します。

スクールスプレンダー
創立
155年

わたしたちは、「養母すいか」を育てています！

わたしたちの学校、
鶴丸小学校を紹介します！

　かごしま伝統野菜である「養母すいか」作りを通して、地域の食
文化に触れることを目的に、３年生が総合的な学習の時間に活動し
ています。昨年度は６年生が育てた苗を下養母自治会のみなさんに
提供しました。今年度は、下養母自治会のみなさんから苗を頂い

て、栽培活動を行っています。大切に育
てた「養母すいか」を８月に収穫し
ました。果肉が黄色く、シャキシャ
キした食感は「養母すいか」の特徴
で、格別なおいしさです。

　わたしは、５歳から剣道を習っています。7月に日本武道館
で行われた全国大会に出場、9月には大阪
で行われる都道府県対抗大会に鹿児島県代
表として出場します。剣道の稽古を通して
強くなるだけでなく、剣道のことで分かり
合える友だちを作ったり、礼儀作法などい
ろいろなことを学んだりしています。
　夏は稽古がきついですが、チームのモッ

トーである「大きな声で元気よく」でこれからもがんばりま
す。

キラリ☆
鶴丸っ子！

か  とう　  み    な

加藤 実那６年 さん

日置市立 鶴丸小学校

　本校は、今年で創立155年のとても歴史の
ある学校です。学校の裏山には鶴丸城跡があ
ります。校庭には、鶴丸小学校のシンボルで
ある銀杏の大木があり、地域のかたがたから
も親しまれています。

つ る  ま る
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　日置市保育のおしごと支援センターは、保育専門の無料職業紹介事業所
です。希望の条件を丁寧に聞き取り、施設との調整、見学、面接、就労後
の相談まで全力でサポートします。お気軽に下記のお問い合わせ先までご
相談ください！

▲お問い合わせ・
　ご登録はこちらから

のおしごとしてみませんか？

求人情報を紹介できる施設および職種

●施設

●職種

お問い合わせ先 本庁こども未来課子ども福祉係　TEL ０９９-２０１-３４２１

・保育士
・幼稚園教諭
・保育補助者
・看護師
・栄養士
・調理員

・幼稚園
・保育園
・認定こども園

・企業主導型保育園
・放課後児童クラブ

など

など

・放課後児童支援員
・放課後児童クラブ
  補助者
・事務員
・送迎バスの運転手

ほいく 日置市は「こどもまんなか応援サポーター」に参加しています！

就活をしたいけど、
気になる求人に何度も
問い合わせるのは大変…

就労先の
お仕事の様子を
見てみたい…

条件に合う求人が
なかなか

見つからない…

※令和７年度に入所を申し込んで待機中の方も、再度申し込みが必要です。
※日置市外の保育所等への入所を希望する場合は、希望保育所等の所在市町村の受付期間終了日の１週間前
　までに、日置市へお申し込みください。
※令和８年５月以降（年度途中）の入所を希望する場合、入所開始希望日の属する月の前々月の10日までが
　申し込み期限となります。

　令和８年４月の保育所等への新規入所申し込みの受け付けを、
令和７年10月ごろから開始する予定です。受付期間や申込方法
は、随時日置市ホームページに掲載しますのでご確認ください。

等 申し込み

令和８年度

保育所 新規入所

【お問い合わせ先】本庁こども未来課子ども福祉係　☎ ０９９-２０１-３４２１
　　　　　　　　各支所地域振興課健康福祉係

　　　　　以下の要件すべてに該当する方
　　令和８年４月に入所を希望する未就学児
　　入所希望日において日置市内に住所を有している（見込みを含む）
　　保護者が就労しているなどの『保育を必要とする事由』に該当している

対象者
1
2
3

●保育所等
・保育所
・認定こども園（保育所機能）
・小規模保育事業所

▲市ホームページ

　
皆
さ
ん
、
ア
ッ
サ
ラ
ー
ム
・
ア
ラ
イ
ク
ム
！ 

９
月
と
は
い
え
、ま
だ
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う
な
暑

い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、皆
さ
ん
は
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？

　
８
月
、
９
月
と
い
え
ば
、
日
本
で
は
夏
休
み
や

お
祭
り
で
に
ぎ
わ
い
ま
す
が
、実
は
マ
レ
ー
シ
ア

に
と
っ
て
も
こ
の
夏
の
時
期
は
特
別
な
意
味
が

あ
る
ん
で
す
！

　
毎
年
８
月
と
９
月
は
マ
レ
ー
シ
ア
中
が
「
独

立
」や「
団
結
」を
祝
う
シ
ー
ズ
ン
に
な
り
ま
す
。

日
本
の
夏
の
わ
く
わ
く
感
と
同
じ
よ
う
に
、
マ

レ
ー
シ
ア
で
も
国
中
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て
盛
り

上
が
る
時
期
な
ん
で
す
よ
♪

　
ま
ず
注
目
し
た
い
の
が
、
８
月
31
日
の「
ム
ル

デ
カ
・
デ
ー
（
独
立
記
念
日
）」
！
１
９
５
７
年
、

マ
レ
ー
シ
ア
（
当
時
は
マ
ラ
ヤ
）
が
イ
ギ
リ
ス
か

ら
独
立
し
た
日
で
、毎
年
こ
の
日
は
と
て
も
大
切

に
さ
れ
て
い
ま
す
。首
都
の
ク
ア
ラ
ル
ン
プ
ー
ル

で
は
ム
ル
デ
カ
・
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
、軍
隊
の

行
進
、マ
ー
チ
ン
グ
バ
ン
ド
、伝
統
舞
踊
な
ど
、見

ど
こ
ろ
満
載
！
わ
が
家
で
も
、家
族
そ
ろ
っ
て
テ

レ
ビ
中
継
を
観
る
の
が
毎
年
の
楽
し
み
で
す
！

　
８
月
に
入
る
と
、マ
レ
ー
シ
ア
各
地
で
は
国
旗

「
ジ
ャ
ル
ル
・
ゲ
ミ
ラ
ン
」
が
町
中
に
掲
げ
ら
れ

ま
す
！
お
店
の
入
り
口
や
バ
ス
、民
家
の
ベ
ラ
ン

ダ
、
タ
ク
シ
ー
の
外
装
ま
で
、
あ
ら
ゆ
る
場
所
が

国
旗
の
４
色
の
赤
・
白
・
青
・
黄
色
で
埋
め
尽

く
さ
れ
、
と
て
も
鮮
や
か
で
す
。マ
レ
ー
シ
ア
が

誇
る
ツ
イ
ン
タ
ワ
ー
ま
で
こ
の
４
色
の
ラ
イ
ト

が
点
灯
さ
れ
、き
れ
い
で
す
！

　
さ
ら
に
、
９
月
16
日
は

「
マ
レ
ー
シ
ア
・
デ
ー
」。こ

ち
ら
は
１
９
６
３
年
、東
マ

レ
ー
シ
ア
で
あ
る
サ
バ
州
と
サ
ラ
ワ
ク
州
が
マ

レ
ー
半
島
に
加
わ
り
、「
マ
レ
ー
シ
ア
連
邦
」が
正

式
に
誕
生
し
た
日
で
す
。つ
ま
り
こ
の
日
は
、「
マ

レ
ー
シ
ア
と
い
う
国
が
本
当
の
意
味
で
ス
タ
ー

ト
し
た
日
」
と
も
言
え
ま
す
。マ
レ
ー
シ
ア
で
は
、

８
月
31
日
と
９
月
16
日
が
祝
日
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、
学
校
で
も
愛
国
教
育
の
授
業
が

行
わ
れ
た
り
、
子
ど
も
た
ち
が
国
旗
を
手
作
り
し

た
り
、マ
レ
ー
シ
ア
の
歴
史
を
学
ん
だ
り
、「
わ
が

国
を
好
き
に
な
る
月
間
」で
も
あ
る
ん
で
す
。

　
日
本
に
住
む
私
の
よ
う
な
マ
レ
ー
シ
ア
人
に

と
っ
て
も
、
こ
の
季
節
は
祖
国
へ
の
思
い
と
誇
り

を
分
か
ち
合
う
期
間
だ
と
感
じ
ま
す
。日
本
各
地

の
マ
レ
ー
シ
ア
人
団
体
や
留
学
生
グ
ル
ー
プ
、
マ

レ
ー
シ
ア
大
使
館
な
ど
が
、文
化
イ
ベ
ン
ト
や
旗
掲

揚
式
、
マ
レ
ー
シ
ア
料
理
フ
ェ
ス
タ
な
ど
を
開
催

し
、地
元
の
皆
さ
ん
と
喜
び
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
マ
レ
ー
シ
ア
出
身
の
か
た
が
た

に
お
祝
い
の
言
葉
を
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

ね
♪
そ
れ
で
は
、ジ
ュ
ン
パ
ラ
ギ
!!

８
月
と
９
月
は「
マ
レ
ー
シ
ア
の
月
」

▲KLCCライトアップ
▲ムルデカ・パレード ▲マレーシア色の

タクシー

▶
国
際
交
流
員

　ユ
ザ
イ
リ
さ
ん

≪お祝いの言葉≫
SELAMAT HARI MERDEKA & SELAMAT HARI MALAYSIA!
「スラマ・ハリ・ムルデカ」＆「スラマ・ハリ・マレーシア」
【独立記念日とマレーシア設立日、おめでとうございます！】

　「100文字エッセイ紹介コーナー」は、市
内各学校の児童生徒が、普段の生活の中での
さまざまな気づきや思ったこと、感じたこ
と、誰かに伝えたい自分の想いなどを、自由
にのびのびと表現するコーナーです。
　今回は、日吉学園の児童のエッセイを紹介
します！

文字
エッセイ
紹介コーナー

　 今日、おかあさんのスパイシーでジューシーでおいしくてたま
らないカレーライスを食べました。ぼくは、３回おかわりをし
ました。まだまだ食べたいなと思ったのですが、おかあ
さんが「おかわりはそれくらいにしたら」と言いま
した。きっと、おかあさんはぼくのことをしんぱ
いして言っているんだと思います。ぼくは毎日で
もおかあさんのカレーライスが食べたいです。

日吉学園３年　　はし野　広青
おかあさんのカレーライス
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【
参
考
資
料
】木
戸
公
伝
記
編
纂
所
編『
木
戸
孝
允
文
書
』８（
日
本
史
籍
協
会
）、『
鹿
児
島
県
史
料
集
』21「
小
松
帯
刀
搏
・
薩
藩
小
松
帯
刀
履
歴
・
小
松
公
之
記
事
」（
鹿

児
島
県
史
料
刊
行
会
）・
26「
桂
久
武
日
記
」（
鹿
児
島
県
立
図
書
館
）、原
口
泉
氏『
龍
馬
を
超
え
た
男
　
小
松
帯
刀
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）、ま
ち
づ
く
り
地
域
フ
ォ
ー
ラ

ム
・
か
ご
し
ま
探
検
の
会
編『
日
置
に
、幕
末
明
治
維
新
を
た
ず
ね
る
。』（
日
置
市
）、高
村
直
助
氏『
人
物
叢
書
　
小
松
帯
刀
』（
吉
川
弘
文
館
）、越
山
正
三
氏
・
薩
摩
琵

琶
同
好
会
監
修『
薩
摩
琵
琶
』（
ぺ
り
か
ん
社
）、薩
摩
琵
琶
同
好
会『
薩
摩
琵
琶
の
手
引
き
』、桐
野
作
人
氏『
さ
つ
ま
人
国
誌
』幕
末
・
明
治
編
２
・
４（
南
日
本
新
聞
社
）、

町
田
明
広
氏「
慶
応
期
政
局
に
お
け
る
薩
摩
藩
の
動
向―

薩
長
同
盟
を
中
心
と
し
て―

」（『
神
田
外
語
大
学
日
本
研
究
所
紀
要
』９（
同
研
究
所
））、新
出
高
久
氏「
慶
応

期
西
郷
隆
盛
寓
居
の
検
討
か
ら「
薩
長
同
盟
論
」に
い
た
る
」（『
霊
山
歴
史
館
紀
要
』24（
霊
山
顕
彰
会
霊
山
歴
史
館
））、
市
村
哲
二
氏「
幕
末
の
政
局
に
お
け
る
薩
摩
藩

家
老
の
動
向
に
つ
い
て―

慶
応
期
の
桂
久
武
と
島
津
広
兼
を
中
心
に―

」（『
黎
明
館
調
査
研
究
報
告
』32（
鹿
児
島
県
歴
史
・
美
術
セ
ン
タ
ー
黎
明
館
））、
深
港
恭
子

氏「
十
二
代
沈
壽
官
と
皇
室―

十
二
代
沈
壽
官
関
係
資
料
を
中
心
に―

」（
同
報
告
36
）、
同
館『
華
麗
な
る
薩
摩
焼
　
万
国
博
覧
会
の
時
代
の
き
ら
め
き
：
明
治
維
新

１
５
０
周
年
記
念
黎
明
館
企
画
特
別
展
』図
録（
同
展「
華
麗
な
る
薩
摩
焼
」実
行
委
員
会
）、『
日
吉
町
郷
土
誌
』上
巻（
旧
日
吉
町
）、『
東
市
来
町
誌
』（
旧
東
市
来
町
）

小松帯刀と薩摩琵琶―沈壽官家蔵「伝小松帯刀作薩摩琵琶」
日置市教育委員会社会教育課文化係

40

　
今
年
、
日
置
市
は
市
制
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
今
年
は
本
市
ゆ
か
り
の
幕
末
の

薩
摩
藩
家
老
「
小
松
帯
刀
」
の
生
誕
１
９
０
年
、
そ
し
て
、
没
後
１
５
５
年
の
節
目
の

年
で
も
あ
り
ま
す
。

　
天
保
６
年
（
１
８
３
５
）
に
喜
入
（
鹿
児
島
市
喜
入
町
）
領
主
肝
付
兼
善
の
三
男
尚
五

郎
と
し
て
生
ま
れ
た
帯
刀
は
、
幼
少
期
に
琵
琶
を
弾
き
始
め
ま
し
た
。
昼
夜
を
問
わ
ず
琵

琶
に
夢
中
に
な
る
帯
刀
は
、
執
事
の
安
楽
八
左
衛
門
に
い
さ
め
ら
れ
、
涙
を
流
し
、
琵
琶

の
弦
を
か
な
ぐ
り
捨
て
、
琵
琶
を
し
ま
い
込
み
、
琵
琶
を
絶
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
そ
の
後
、
吉
利
（
日
置
市
日
吉
町
吉
利
）
領
主
小
松
家
を
継
ぎ
、
家
老
と
な
っ
た
帯

刀
は
、
薩
長
同
盟
締
結
に
尽
力
し
ま
す
。
同
盟
の
会
合
は
、
幕
府
方
の
目
を
盗
む
た

め
、
琵
琶
会
の
名
目
で
行
わ
れ
た
と
い
い
ま
す
。
慶
応
２
年
（
１
８
６
６
）
１
月
20

日
、
薩
長
両
藩
の
会
合
後
、
長
州
藩
代
表
木
戸
孝
允
（
桂
小
五
郎
：
１
８
３
３
〜
７

７
）
の
送
別
会
が
京
都
の
帯
刀
邸
「
御
花
畑
」
で
開
か
れ
ま
し
た
。
こ
の
時
、
薩
摩
琵

琶
の
名
手
　
児
玉
天
南
（
利
純
：
１
８
４
６
〜
１
９
１
７
）
の
演
奏
が
あ
り
、
木
戸
は

そ
の
感
動
を
漢
詩
に
詠
ん
で
い
ま
す
。

　
同
年
、
帯
刀
の
子
清
直
（
〜
１
９
１
８
）
が
生
ま
れ
ま
す
が
、
琵
琶
好
き
は
子
に
も

受
け
継
が
れ
た
よ
う
で
、
清
直
も
「
根
っ
か
ら
の
琵
琶
人
」
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
置
市
東
市
来
町
美
山
の
沈
壽
官
家
に
は
、
帯
刀
の
作
と
さ
れ
る
薩
摩
琵
琶
が
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。
明
治
３
年
（
１
８
７
０
）
に
帯
刀
は
亡
く
な
り
ま
す
が
、
慶
応
３
年

の
パ
リ
万
国
博
覧
会
で
薩
摩
焼
の
錦
手
が
好
評
と
な
り
、
12
代
沈
壽
官
（
１
８
３
５
〜

１
９
０
６
）
も
、
同
６
年
の

ウ
ィ
ー
ン
万
国
博
覧
会
で
金
襴

手
大
花
瓶
を
出
品
し
人
気
を
博

し
ま
し
た
。
帯
刀
は
、
薩
摩
焼

の
改
良
を
計
画
し
て
い
た
と
さ

れ
、
こ
の
琵
琶
も
、
こ
う
し
た

過
程
で
、
沈
壽
官
家
に
渡
っ
た

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

か  

ろ
う

し
つ 

じ

い
と

ろ
う

た
か 

よ
し

に
し
き
で

ち
ん  

じ
ゅ 

か
ん

き
よ 

な
お

て
ん 

な
ん

お  

は
な
ば
た
け

こ  

ま
つ 

た
て 

わ
き

か
ね 

よ
し

な
お  

ご

き
ん 

ら
ん

で

　  

と
っ
ぱ
を
使
っ
て
み
る

　
と
っ
ぱ
は
、
流
通
量
、
利
用
者
と
も
に
増
加

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
と
っ
ぱ
の
「
あ
げ
る
・
も

ら
う
」
と
い
っ
た
や
り
と
り
を
実
際
に
経
験
で

き
る
機
会
を
増
や
し
、
と
っ
ぱ
の
活
用
を
さ
ら

に
広
げ
た
い
思
い
か
ら
、
八
月
下
旬
、
中
央
公

民
館
に
て
と
っ
ぱ
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
マ
ル
シ
ェ
で
は
古
本
市
と
ポ
カ
ノ
バ
（
地
域

お
こ
し
協
力
隊
が
主
催
す
る
ポ
ー
カ
ー
イ
ベ
ン

ト
）
を
実
施
し
、
古
本
の
取
得
や
ポ
カ
ノ
バ
の

入
場
料
と
い
っ
た
マ
ル
シ
ェ
内
の
や
り
と
り
は

す
べ
て
「
と
っ
ぱ
」
で
行
い
ま
し
た
。
他
に

も
、
古
本
提
供
者
や
当
日
ス
タ
ッ
フ
な
ど
へ
の

事
務
局
か
ら
の
お
礼
も
す
べ
て
「
と
っ
ぱ
」
で

お
渡
し
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
初
め

て
ポ
カ
ノ
バ
に
参
加
し
た

が
、
大
人
が
夢
中
に
な
れ

る
体
験
だ
っ
た
」
「
自
分

に
と
っ
て
不
要
な
本
が
誰

か
の
役
に
立
つ
こ
と
が
う

れ
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た

声
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ま
ち
の
コ
イ
ン

「
と
っ
ぱ
」
で
は
、
今
後

も
「
も
っ
た
い
な
い
も
の

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
な
ど
、
利

用
者
に
喜
ば
れ
る
よ
う
な

体
験
を
準
備
し
て
い
く
予

定
で
す
。

ま
ち
の
コ
イ
ン
「
と
っ
ぱ
」
を
活
用
し
た
お
も
し
ろ

い
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 と
っ
ぱ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ

と
っ
ぱ
マ
ル
シ
ェ

秋
に
向
け
て

　  イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

　
日
置
市
で
は
10
月
以
降
、
多
く
の
行
事
・
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
妙
円

寺
詣
り
、
日
置
・
嘉
之
助
蒸
溜
祭
、
戦
国
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
、
ゴ
ミ
コ
レ
吹
上
浜
、
美
山
ク
ラ
フ
ト

ウ
ィ
ー
ク
、
秋
の
日
吉
路
ア
ー
ト
め
ぐ
り
な
ど

な
ど
。
イ
ベ
ン
ト
の
中
に
は
「
と
っ
ぱ
」
を

使
っ
た
体
験
が
楽
し
め
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
日
置
の
秋
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
♪

　  魅
力
あ
る
「
体
験
」

　
ま
ち
の
コ
イ
ン
で
は
、
ス
ポ
ッ
ト
が
提
供
す

る
魅
力
あ
る
体
験
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
コ
イ
ン
を
通
じ
広
が
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

ダウンロード
はこちら 貯まったとっぱを

特製バッグと交換しよう♪

観光案内所、
日日novaで
Get！

▲特製バッグ

AppStoreから

Google Playから

イベントなどで
Get！

伝小松帯刀作薩摩琵琶
（日置市東市来町町美山　沈壽官家）
小松帯刀が製作したとされ
る薩摩琵琶。撥面に鶴をあ
しらっており、小松家家紋
の小蝶があるという。

ばちめん

農林水産課だより

①月日貝（ツキヒガイ）って？
　ホタテ貝と同じ二枚貝の仲間で、貝殻の表側が赤かっ色（日）で裏側がクリーム色（月）であ
ることから、「月」と「日」の「貝」で月日貝と名づけられました。
　９月～11月が旬であり、大きな貝柱はシャキシャキとした食感で、かむたびにうまみがあふれ出
ます。新鮮な月日貝を味わえるのは全国最大の産地である日置市の特権！ぜひご賞味ください♪

②『第４回 月日祭 in 江口浜』開催！
　月日貝を主役とした大人気イベント『第４回 月日祭 in 江口浜』が今年も開催されます。
【開催日時】10月11日（土） 午前10時～午後４時30分
【会 場】江口蓬莱館横駐車場および江口浜海浜公園の一部
【主な内容】●毎年大人気の体験コーナー：月日貝釣り・月日貝殻投げ・月日貝de 塗り絵
　　　　　　●漁師と語ろう会、月日貝お勉強コーナー、スタンプラリー
　　　　　　●月日貝を使った飲食ブースや日置市特産品販売
　　　　　　●月日貝や海をテーマにした雑貨・ワークショップ
　　　　　　●ビーチフラッグ・宝探し・SUPなどのマリンアクティビティ

　月日貝を食べるだけでなく、「見る・触れる・体験する」ことができます！
ご家族やお友だちと、地元の新鮮な特産品を堪能してはいかがでしょうか？

月 日貝の旬がやってきた！

農林水産課 林務水産係　TEL 099-273-8870お問い合わせ先

　令和７年10月１日を基準日として、全国一斉に国勢調査が実施されます。
　今月下旬ごろから調査員が皆さまの世帯を訪問し、調査書類を配布しますので、ご回答をお願いします。

【国勢調査コンタクトセンター】
電話：９月16日（火）から11月７日（金）午前９時から午後９時まで（土・日・祝日を含む）
　　　0570-02-5901（ナビダイヤル）　03-6628-2258（IP電話等）
チャットボット：9月16日（火）から11月7日（金）まで24時間対応（土・日・祝日を含む） 

調査書類に同封されている
『インターネット回答依頼書』
のログイン用二次元コードか
ら簡単にログイン
できます

期間中※はスマートフォン・
パソコンから24時間いつでも
回答できます
※９月20日（土）から10月
８日（水）まで

前回の国勢調査でインター
ネット回答した人の98％が
「次回も利用したい」と答え
ています

インターネットでの回答が簡単・便利です

※紙の調査票に記入後、調査員による回収または郵送での提出も可能です。

国勢調査への回答をお願いします！

チャット自動応答で
お答えします

11 Hioki City Public Relations 2025.9 10広報ひおき2025.9



　ペアレントトレーニング（ペアトレ）は、お子さんの行動をもとに、その子の個性に合わせたかかわりを見つけ
るプログラムです。
　日置市では、保育士、幼稚園・小学校教諭、発達支援に関わる方などを対象とした、支援者向けの「ペアトレ・
インストラクター養成研修」や、保護者向けのペアトレ講座「ぺあはぴ」を開催しています。

●行動を見るときのコツ
●ほめ上手への道
●行動を育てていく知恵
●子どもの生活にもポイント制を活かす　など

【講師】
鹿児島国際大学福祉社会学部
有村玲香准教授

子どもとのやりとりを
スムーズに進める知恵を学べる場

～ペアレントトレーニング事業～

行動を手がかりに、
子どもへの働きかけを
一緒に学びませんか？

子どもの行動に
どう対応すれば
いいの？

子育てがなんだか
うまくいかない

うちの子、もっと
こんな風に変わって
ほしいけど、どう
声かけしたらいい？

一緒に考えてくれる
仲間がほしい

今年度ペアトレを学んだ支援者たち◯

お問い合わせ先　本庁福祉課障害福祉係　☎099-248-9416

ペアトレを受けて、
HAPPYな子育てを！！

研修・講座（全６回）

インストラクター養成研修

ぺあはぴ（保護者向け講座）

開催時期 開催案内

５月～７月

９月～12月

市内の園、小学校へ通知

子育て支援アプリ チャイまる、日置市公式インスタグラム

プログラムをちょこっとご紹介♪

行動に注目して記録することで、気づきが
得られ、実践につながりました。 参加して、子どもとの向き合い方が変わりました。

こんな子育ての
お悩み

ありませんか？

日置市情報ひろば
くらしを豊かにする情報をお届け

教育委員会社会教育課  ☎099-248-9432
東市来支所教育振興課  ☎099-274-2115
日吉支所教育振興課 　 ☎099-292-2115
吹上支所教育振興課 　 ☎099-296-2115

問
い
合
わ
せ

　令和８年１月３日に、二十歳を祝う式（旧成人式）を開催します。
案内状は、10月下旬ごろからの送付を予定しています。
　一生に一度の晴れの日を、ふるさと日置市で迎えてみませんか？皆
さまの参加を心よりお待ちしています！

●令和８年二十歳を祝う式
　開催日　令和８年１月３日（土）
　場　所　日置市伊集院文化会館

市外に転出された方も、式典
へご参加いただけます。
参加を希望される場合は、市
のホームページからお申し込
みください。

●対象
　平成17年４月２日～
　平成18年４月１日生まれの方

二十歳のあなたへ！
～令和８年二十歳を祝う式　開催のお知らせ～

日置市　二十歳を祝う式 検索

10月１日時点で日置市に住民登録が
【案内状送付に関する注意点】

⇒ 手続き不要
⇒ 手続きが必要です！

ある方
ない方

第75回妙円寺詣り行事大会参加者募集！
妙円寺詣り行事大会事務局（社会教育課内）
☎099-248-9434
〒899-2592 日置市伊集院町郡一丁目60番地
フラゴラアリーナ日置（伊集院総合体育館）

問
い
合
わ
せ

日程・会場

10月25日（土） 奉納行事、武者行列参拝：徳重神社
10月26日（日） 剣道：フラゴラアリーナ日置（伊集院総合体育館）
　　　　　　　 　柔道：伊集院小学校体育館
　　　　　　　 　柔剣道：伊集院武道館
　　　　　　　 　ゲートボール：ゆすいん内ふれあい健康センター

競技規定・参加申込

市ホームページの妙円寺詣りページに各競技のものを記載していますので、ご確認ください。

▲相撲

▲市ホームページ

▲剣道 ▲弓道

◆ホーム ＞ 市民のくらし ＞ 子育て・教育 ＞ スポーツ ＞ 妙円寺詣り行事大会
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こうだったらいいな　ひおき
～日置市の明日をつくる私たちにできること～

私の
提言

　私たち子ども議会議員は、日置市の児童・生徒の代表として、日置市議会議場
で、自然や地域の人々とのふれあい活動、ごみ問題や空き家対策、活気あるまちづ
くりや環境にやさしい日置市の実現などについて真剣に話し合いました。
　日置市は、吹上浜に代表される雄大な自然と、先人たちが築いてきた歴史や文
化、優れた温泉など、貴重な資源や教育的風土に恵まれています。
　本日の議会で、多くの提言や市の取り組みにふれ、日置市を大切にしたいという
思いが一層強くなりました。未来を担う私たちは、これからも「ひおきふるさと教
育」や「ひおき学」などでの学びを通して、多くのことにふれあい、語りあい、協
力して、より良いまちづくりに参画できるよう努力していきます。
　私たちは、これからも日置市民であることに誇りを持ち、未来に向けて一歩一歩
前進していくことをここに宣言します。

子ども議会
日置市令和７年度

　５回目の開催となる今回は、市内の児童生
徒を代表して21人の子ども議員が日置市議会
議場に集まり、そのうち９人が代表で質問を
行いました。
　自然や地域の人々とのふれあい活動、ごみ
問題や空き家対策、活気あるまちづくりや環
境にやさしい日置市の実現など、「こうだっ
たらいいな　ひおき～日置市の明日をつくる
私たちにできること～」のテーマに沿った、
子ども目線の鋭い質問に、市長をはじめ各部
課の担当者が真剣に答弁しました。
　また、質問の機会のなかった議員には、担当者から提言に対する丁寧
な説明とコメントがありました。

▲ 子ども議員の皆さん

日置市「子ども議会」宣言

日置市子ども議会議員
前迫隼成（鶴丸小）　　　宇田紗那（伊作田小）　青木凛花（湯田小）
重水瞬里（上市来小）　　成相星奈（美山小）　　川上凜和（伊集院小）
馬場愛唯菜（飯牟礼小）　今村晴凱（土橋小）　　上野ひより（伊集院北小）
松崎夏奈（妙円寺小）　　中村湧星（永吉小）　　坂口莉々音（伊作小）
長井柚樹（花田小）　　　堀ノ口もも（和田小）　中禮悠人（日吉学園前期課程）
福田結菜（東市来中）　　東郷千広（伊集院中）　恒吉娃奈（伊集院北中）
泉井聖羅（土橋中）　　　島田代絆（吹上中）　　川窪波音（日吉学園後期課程）

認 になっても、　　　　を持って　　　　 らしく

認知症の診断を受けた方に質問してみました 

つながりと安心を感じられる場
「認知症カフェ」をご紹介します

お問い合わせ先：日置市地域包括支援センター　☎099-248-9423

知 症
　「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」が施行され、「新しい認知症観」という考え方が広がって
います。これは、認知症になったら何もできなくなるのではなく、認知症になってからも、一人一人が個人として
やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間とつながりながら希望を持って自分らしく暮らし続けられることがで
きるという考え方です。まずは認知症について知ることから始めてみませんか。

認知症カフェは、認知症のある方やご家族、地域の方など、誰でも気軽に立ち寄れる場所です。
お茶を飲みながらお話をしたり、情報交換をしたり、参加される方の趣味、特技を活かす場所になるこ
とを目指しています。

日置市認知症カフェマップはこちら▶

▲みんなのカフェの様子▲おじゃったもんせカフェの様子

　覚えたり判断したりすることが少しずつ難しくなってくる病気なんだ。でも、すぐにすべて
ができなくなるわけではないよ。メモを取ったり、やる事の順番を決めたり、といった自分な
りの工夫をしながら過ごしているよ。家族や友人など、まわりのサポートが大きな力になって
いるよ。

希望 自分

　認知症の診断を受けたとき、私も心配で怖くてたまりませんでした。でも、できることはた
くさんあって、私は普段、散歩や野菜づくりを楽しんでいます。慣れたことや身体が覚えてい
ることはできるので、周りの方のサポートをもらいながら、大好きな筋ちゃん広場にも通い続
けられているんですよ。

　認知症になっても、私は私。だから、家族や友人が変わらず接してくれることが何よりうれしい
です。あとは、できることを一緒に見つけて、できないことを手伝ってほしいです。友人と一緒に
ご飯を作って食べた時はとても楽しくて、「自分にもできるんだ」と思えて前向きになれました。

お気軽に
ご参加ください！

認知症ってどんな病気なのですか？

認知症になると何もできなくなってしまうのではと心配です。

周りができることは何ですか？

ここに来ると
「ほっ」としますなじみの歌を歌って

元気が出ます♪
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～環境負荷の少ない暮らしを実践し、
循環型社会を構築する～

日置市環境だより
持続可能な世界を実現するための17の目標

ごみの
お持ち込みは

～日置市クリーン・リサイクルセンターは2025年9月30日で閉鎖します～

でも！

2025年10月1日OPEN!

◆場　所
住所 : 日置市伊集院町大田2023番１
　●伊集院方面からお越しの方へ
　　ナフコ（右手）前の信号を直進してください。その次の信号
　（クリーニング店のある交差点）を右折し、そのまま直進。
　●東市来方面からお越しの方へ
　　美山の交差点を右折し、そのまま直進。
　●日吉・吹上方面からお越しの方へ
　　クリーニング店（右手）のある交差点を左折し、そのまま直進。

←美山 伊集院→

←日吉

伊集院→飯牟礼
↓

曽木
クリーニング

アクロスひおき
（丸山喜之助商店横）

★

ナフコ

◆持ち込めるごみ

◆搬入時間

可燃ごみ 資源ごみ 資源プラ 不燃ごみ 粗大ごみ 有害ごみ

ごみの分別につきましては、日置市が定める「ごみの分別表」をご参照ください。
　 企業などの事業系ごみは持ち込めません。（資源ごみを除く）
　 処理困難物は受け入れできません。（隣接する丸山喜之助商店で処理可能な場合もあります）
★ごみの持ち込みは、これまで同様「なんさつECOの杜」でも受け入れています。

月曜日～金曜日・第１、第３土曜日（土曜日のみ祝日も開業）午前８時30分～正午/午後１時～午後４時
※祝日（月～金）・日曜・第２、第４、第５土曜日・年末年始（12/30～１/３）は休みです。

◆処理手数料
●持込み（ごみの種類に関係なく）
●個別の粗大ごみ収集
※個別の粗大ごみ収集は予約制です。指定日の５日前までに電話またはネット予約を!

10kgごとに100円（現金・電子決済・クレジットカード対応）
基本料金1,100円（10㎏までの処分手数料含む）+ 10kgごとに100円（現金のみ）

注意事項 　 荷降ろしは原則、お客さまご自身で行っていただきます。
　 場内で発生した事故やトラブルについて、施設では責任を負いかねます。

　ご不明な点があれば、お気軽にお問い合わせください！
『資源循環プラザ アクロスひおき』運営：株式会社セカンドマネジメント　☎099-248-7722
詳しくは「アクロスひおき専用サイト」へ！

◆アクロスひおきとは
「アクロスひおき」は、日置市に建設される新しいごみ処理施設（資源循環プラザ）です。
ご家庭から出るごみを持ち込み、適切に処理・リサイクルするための拠点施設です。

使途分野 事業名 事業内容 活用額

①環境の保護および
　整備

②保健、医療および 
　福祉の増進

③観光および
　産業経済の振興

④教育、文化および 
　スポーツの振興

⑤市民との協働による
　まちづくりの推進

生ごみ回収事業
（塵芥処理事業費） 61,366

各家庭から出された生ごみを燃やすことなくたい肥化することで地
球温暖化の防止を図り、循環型社会の形成に寄与する。

衛生処理組合負担金 91,082
ごみ処理やし尿処理を広域で行うことで財政負担を軽減するととも
に、環境負荷の軽減にも寄与する。

子ども医療費助成事業費 10,528
子どもが治療を受けやすい環境を作り、子育て世帯の負担を減らす
とともに、子どもの疾病の早期発見・早期治療の推進を図る。

介護予防・生きがい
活動支援事業費 30,000

65歳以上の一人暮らしや高齢者のみの世帯および障がい者などに
昼、夕２回（月～土曜）配食するとともに安否確認を行い、利用者
が自宅で安心した生活を送る手助けを行う。

公園管理費 12,600
都市公園施設の維持修繕や点検、樹木のせん定や除草などの環境維
持を行い、市民の憩いや健康づくりの場の提供に寄与する。

企業誘致対策費 28,000工場などを設置する企業に対し、用地取得などの一部を補助するこ
とで、企業の立地を促進し、産業の振興と雇用の増大を図る。

小・中学校教育振興費 57,000
児童・生徒が教育用タブレットを活用した学習を展開し、情報端末
の適切・安全な使い方や情報活用能力を育成する。

体育施設管理運営費 142,347
体育施設および都市公園運動施設の維持管理を行い、安全で快適な
スポーツ環境を確保する。

交通安全施設費 8,300
市道の区画線の引き直しや防護柵の設置、ロードミラーの新設など
を行い、交通安全の向上を図る。

地区公民館管理費 21,249地域づくりの拠点として活用している地区公民館の維持・管理を行
う。

全国の個人・団体の皆さまから約12億2,908万円のご寄付をいただきました！
　「生まれ育ったふるさとを応援したい」、「ふるさとに貢献したい」というかたがたの思いを生かすこと
ができるよう、平成20年度に創設された「ふるさと納税制度」の寄付状況についてお知らせします。
　平成28年度から日置市では、インターネットによる寄付受付やクレジットカード決済などを導入し、寄
付を行いやすい環境を整えました。また、市内の100以上の事業者から500品を超える日置市自慢の返礼品
をご準備した結果、令和６年度は全国の皆さまから総額12億2908万9千円ものご寄付をいただきました。

　本市においては、寄付金を適正に管理するため、「日置市まちづくり応援基金」を設置しており、
その基金への積立を行い、翌年度に次の分野の事業に活用させていただくことにしています。

今後も「日置市」をより応援していただくために市民の皆さまのご協力が必要です。
市外でご活躍されているご家族やご友人への呼びかけをお願いします。

年度 令和元年 令和２年 令和４年
単位（千円）

寄付額 881,251 1,377,690 1,602,517

令和５年

1,539,463

令和６年

1,229,089

令和３年

1,531,481

《ふるさと納税（寄付）額》

《令和６年度の主な寄付金活用事業》

【お問い合わせ先】本庁商工観光課ふるさと納税推進係　 ☎０９９-２４８-９４０９

ふるさと　　　　　　 への　　　  ありがとうございました!! 「日置市」 応援

◀ふるさと納税
　ホームページ
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情報
イチ    　マル　    マル

～人生���年時代のために���のアクションを起こそう～

医療費適正化プロジェクト

幅広い世代に向けたメンタルヘルス対策

〈相談先一覧〉

（一社）九州地域中小企業等支援専門家連絡協議会、（通称：九州志士の会）理事
一般社団法人　日本産業カウンセラー協会　
九州支部認定  産業カウンセラー
KBC九州朝日放送　マイベストプロ
-- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2013年心の健康を大切にする産業カウンセラー業を開始。
企業の業務改善・組織変革による人材育成は5万人以上、
心理学的手法を用いた産業カウンセリングは5千人を超える。
現在はオンライン産業カウンセリング含め、老若男女を問わず、
メンタルヘルス不調気味のかたがたへ心の立て直し支援を実施している。

　厚生労働省の令和５年人口動態統計では、鹿児島県内の
自殺動機の理由において、健康問題が最も多く、ついで経
済・生活、家庭問題となっています。
　こういった統計に関係なく、自らの命に終止符をうつ決
断をするにはさまざまな心の事情が隠れています。中に
は、誰かが気がついて声をかけたとしても、周囲の励まし
が重く心にのしかかる場合もある。そんな気持ちの時は、
どんな言葉も心に届かず、平気な素振りで孤独な気持ちを
見せない方もいらっしゃるのではないでしょうか。

【お問い合わせ先】
本庁健康保険課健康づくり係
電話：099-248-9421（平日午前８時30分～午後５時15分）
心の悩みや不安、気になっていることなどについてお気軽にご相談ください。
その他、さまざまな年代、悩みに応じた相談先もご紹介いたします。

アクション ～「誰も自殺に追い込まれることのない日置市」を目指して～

悩みを話す壁を低くする工夫
　しんどいなと思った時、あなたの傍らに寄り添うことができる、利害関係がない心の専門家の助けを
求めることを始めませんか？例えば、何を話していいかわからなくても、産業カウンセラーなどに「何
を話して良いかわからない。けれど、心が辛いから行ってみよう」と、まずは足を運ぶこと。心の声を
聴き取る専門家は、あなたの悩みを理解し、寄り添ってくれる存在です。また、アクティブに動いてい
る方でしたら学校や職場にもメンタルヘルスサポート体制が整っていることが多いもの。そちらに足を
運ぶことで心が軽くなるキッカケをつかむ方も多いのです。
　自分の身の回りにいるかたがた含め、誰一人悲しむことのないように、自らが思いとどまるための大
切な一歩を踏み出しましょう。

９月10日から９月16日は、自殺予防週間です！
メンタルヘルス対策について、

産業カウンセラーの鎌田先生にお話を伺いました。

つながる優しさ命のゲートキーパー
　もしも、自分自身が誰かの悩みを伺うことがあったときは、「考えをまとめて気持ちを軽くするため
にも、まずは専門家にゆっくり話を聞いてもらうのはどうですか？」と鹿児島県精神保健福祉センター
の相談窓口を優しく伝えてみることも大切です。実はこの行動こそが自殺を思いとどまるきっかけを提
供するゲートキーパーの役割。ゲートキーパーとは、自殺予防のために重要な役割を担う人であり、現
代社会で求められている存在となります。
　とはいえ、ゲートキーパーの役割を担うといっても、他人の悩みを伺う心の専門家ではありません。
誰かの話を受け止めることで、自身の心が疲れてしまう方もいます。そのため、話を聞いた自分自身が
しんどいなと感じる時は、速やかに話を伺う役割を心の専門家へ引き継ぐことを覚えていてください。
そして自らも適切なサポートを受けるとともに心の健康を保っていきましょう。

世代別のセルフケアの方法とメンタルヘルスの支援先
　自分自身が誰かの悩みを伺うことがあったとき、どういったところがあるのか悩む方もいらっしゃい
ます。まずは公的な相談窓口に連絡をすること。後は、世代別のセルフケアの方法やどういった方が対
応しているかなど、知りたい方のために、概要を簡単な表にしました。ご参考にされてください。

社会全体でメンタルヘルスの問題に向き合うために
　メンタルヘルス対策は、個々の問題ではなく、社会全体で取り組むべき大きな課題。地域と協力し、
悩んでいる人が「一人ではない」と感じられる環境を作ることが求められています。誰もが孤独と孤立
を感じて心の悩みを抱えて苦しむことないよう、笑顔の日々を過ごす社会をみんなで目指すことが、地
域の関わりの一つです。

行政出前講座では、
「みんなで育むこころの健康～あな
たもゲートキーパー～」と題した講
座を行っています。

講師料は無料です。ぜひ、自治会な
どの事業の一つにご活用ください！

日置市の現状について
　日置市は、毎年10人前後の方が自死によって、
命を落としています。
　令和６年度の日置市内の自殺死亡率は25.73で、
国16.11、県16.24と比べると高い状況となって
います。特に高齢者の自殺死亡率が高い現状にあ
ります。

出典：令和５年厚生労働省資料 

《執筆》
チホズ スタジオ（Chi-ho's studio） 代表　産業カウンセラー  鎌田　千穂

規則正しい生活、友人との交流、
趣味の時間を持つ

スクールカウンセラー、
こども家庭センター、子ども支援センター

世代 よくある状況 セルフケアの方法 支援対応先

若年層

中年層

高齢者

学校・職場のストレス、
SNSの影響

運動、リラックス、
優先順位付け整理

メンタルクリニック、職場のサポート、
産業カウンセラーなどの心の専門家

仕事・家庭の抑圧、
経済不安

地域活動、趣味の時間、
自己啓発

地域包括支援センター、
在宅介護支援センター、地域のサポート

孤独、健康問題、
退職後の生活への不安

著：産業カウンセラー 鎌田 千穂
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　多様な活動や思いに出会う「日置市100人カイギ」は、
第20回目、そして最終回を迎えます。
　最終回は、これまで参加してくださった方はもちろ
ん、初めての方も楽しめる３つのコンテンツ（マル
シェ・本編・交流の時間）をご用意しました。すべて
に参加しても、一部だけの参加でも大歓迎です。
開催日時　9月28日㈰午前11時～午後６時（コンテ
ンツごとに時間が異なります）
会　　場　吹上砂丘荘
参 加 料　コンテンツによって異なります。
フォームをご確認ください。
申込方法　事前に右の申し込みフォーム
よりお申し込みください。
【お問い合わせ先】
右の二次元コードより
公式インスタグラムをご確認ください。

　日置市議会では、市民グループや各種団体などとの
意見交換会の申し込みを募集しています。
開催期間　令和７年10月中旬～11月中旬、令和８年
１月上旬～2月上旬（議会閉会中）
※この間で都合のよい日を調整し、開催いたします。
募集団体　市内で構成される５人以上のグループおよ
び団体など
申し込み　意見交換したいテーマおよび簡単な理由を
記載して、開会希望日の２週間前までには議会事務局
にお申し込みください。本庁議会事務局および各支所
地域振興課に備え付けの申込用紙を提出、または下の
二次元コードからでも申請できます。
【お問い合せ先】
日置市議会事務局　☎099-248-9435

　住民の生きがいづくりやボランティア活動などの参加
支援を目的とした「高齢者元気度アップ・ポイント事
業」と「介護人材確保ポイント事業」に係る研修会を開
催します。社会参加の場を広げることは、心と体の健康
づくりにつながります。この機会にぜひご参加ください。

●高齢者元気度アップ・ポイント事業
事業の内容　介護予防教室などに参加することによりポ
イントを付与します。
対 象 者　日置市に住所のある65歳以上の方
●介護人材確保ポイント事業
事業の内容　市が指定した施設などや在宅高齢者などへのボ
ランティア活動を行うことによりポイントを付与します。
対 象 者　日置市に住所のある18歳以上の方
※両事業とも付与したポイントを地域商品券に交換で
きます。

研修会日程　10月17日㈮午後２時から
研修場所　日吉支所２階大会議室
研修内容　ボランティア活動の心得など
研修申込　９月19日㈮までに電話などで申し込み
※定員に達していない場合、申込期限を過ぎても受付
可能ですのでご相談ください。
そ の 他　令和７年度から在宅高齢者の方への支援ボラ
ンティアもポイント対象となります。本事業の在宅ボラ
ンティアを始める場合は、本研修を受講してください。
持参する物　筆記用具、介護予防ボランティア手帳（持っ
ている方のみ）
【申込先・お問合せ先】
日置市社会福祉協議会　☎099-246-8561

　この会は、ご家族を介護されている方や介護に関心
のある方が集まって、情報交換や介護のコツなどを学
びあう場です。今回は、認知症についての学習会と交
流会の内容になっていますので、お気軽にご参加くだ
さい。また、この会は、高齢者元気度アップポイント
事業の対象となりますので、介護予防ボランティア手
帳をお持ちの方は、ご持参ください。
日　時　９月19日㈮午後１時30分～午後３時
場　所　ひよし吉日（日置市日吉町日置3511-3）
対象者　ご家族を介護されている方や介護に関心のある方など
内　容　認知症について学ぶ～認知症世界の歩き方～
参加費　380円（飲み物代）
【お問い合わせ先】
地域包括支援センター　☎099-248-9423

日　　時　９月24日㈬午後１時から午後４時まで
場　　所　吹上中央公民館２階大会議室
相談従事者　鹿児島県行政書士会日置支部会員
相談内容　相続、後見、公正証書、離婚、その他生活
相談　※相談内容によっては、行政書士の業務範囲に
より相談が制限される場合があります。
そ の 他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。　相談料　無料
予 約 先　種子島行政書士事務所　☎099-272-2405
【お問い合わせ先】
行政書士岩井田健太郎事務所　☎090-2719-2119

　鹿児島北年金事務所の専門相談員が年金を受け取る手続きや仕
組み、保険料など、年金についてのご相談、各種申請受付を行い
ます。本人確認のために公的機関発行の顔写真付き証明と年金手
帳などの関係書類をご持参ください。※事前の予約が必要です。
日時　10月８日㈬ 午前９時30分～午後３時
場所　吹上支所２階大会議室
【お問い合わせ先】
吹上支所地域振興課市民係　☎099-296-2113

日　　時　10月２日㈭午後１時から午後４時まで
場　　所　日置市役所本庁３階第２委員会室　
相 談 料　無料
相談従事者　鹿児島県司法書士会鹿児島支部会員
相談内容　不動産登記全般（権利関係）、民事一般、
後見、多重債務　※相談内容によっては、司法書士の
業務範囲により相談が制限される場合があります。
そ の 他　相談時間は１人当たり30分です。事前予約
のあった方を優先します。
【予約先・お問い合わせ先】
鹿児島県司法書士会事務局　☎099-248-8270

　物価上昇局面における税負担の調整および就業調整
の観点から、令和７年度税制改正により、給与所得控
除の見直し、各種控除に係る所得要件・控除額の引き
上げ、大学生年代の子などに関する特別控除（特定親
族特別控除）の創設が行われました。これらの改正は
令和８年度分（令和７年分所得）の個人
住民税から適用されます。詳細について
は、市ホームページをご覧ください。
【お問い合わせ先】
本庁税務課市民税係　☎099-248-9412

行政書士による無料相談会について

年金相談が開催されます

司法書士による登記・法律相談所開設
について

ほのぼの語ろ会を開催します

『高齢者元気度アップ・介護人材確保
ポイント研修会』受講者募集

　炎症性腸疾患の患者・家族、関係者の方を対象とした
交流会を開催します。JA鹿児島厚生連病院から消化器
内科の鮫島先生をお招きし、炎症性腸疾患の最新の治療
についてなどの講話を予定しています。参加者同士のお話
会もありますので、同じ患者・ご家族同士でお話してみ
ませんか？皆さんのご参加をお待ちしています♪※事前
の申し込みが必要です。お電話にてお申し込みください。
日時　10月４日㈯午前10時～正午　
場所　伊集院保健所１階会議室
内容　講話「炎症性腸疾患に関する最新の治療につい
て」講話後、参加者同士のお話会を実施
講師　JA鹿児島厚生連病院　消化器内科部医長
　　　鮫島洋一先生
【お問い合わせ先】
伊集院保健所健康企画課疾病対策係　☎099-273-2332

炎症性腸疾患 患者・家族交流会について

　国土交通省では、自動車の利用実態を把握すること
を目的として、全国一斉に「自動車起終点調査」を実
施します。ご回答いただきました内容は、道路交通の
実態を把握し、道路の計画・建設・管理などの基礎資
料を得ること以外の目的には使用しません。
　抽出した調査対象車両を所有されるお宅にお願いは
がきを送付し、その後、調査内容や回答方法を記載し
ている本調査票を送付しますので、調査の趣旨をご理
解いただき、調査へのご協力をお願いします。
調査概要　国土交通省が５年に１回実施する自動車利
用状況に関するアンケート調査
調査対象　無作為に抽出した調査対象車両の所有者
調査期間　９月～11月
回答方法　調査票またはインターネットによるアン
ケート式で回答　　配布方法　郵送配布
実 施 者　国土交通省九州地方整備局鹿児島国道事務所計画課
【お問い合わせ先】サポートセンター　☎0120-450-060

自動車の利用実態調査について

　10月１日から10月31日は浴場内の電気設備工事の
ため、営業内容などを下記のとおり変更いたします。
営業時間　午前11時～午後６時
●温泉：休み　　●食堂：休み
●プール：通常営業（教室も通常どおり）
【お問い合わせ先】
健康交流館ゆーぷる吹上　☎099-296-6022
商工観光課観光施設係　　☎099-296-2118

健康交流館ゆーぷる吹上10月の営業に
ついて

日置市100人カイギ最終回の開催について

令和７年度税制改正による個人住民税に
係る所得控除や所得要件等の改正について

議員と語る会の申し込みについて

▲申し込み
フォーム

◀公式
インスタグラム

▲日置市
ホームページ

広報 ひおき

お知らせ版

インフォメーション 募集 相談

※市役所各課の電話番号は全て直通になっています。
　お掛け間違いのないようお気を付けください。
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　県では離職者などの再就職支援として、介護職員と
して専門的な知識の習得するため「介護・福祉科【実
務者研修】Ｆ②」の訓練生を募集します。
訓練目標　医療・福祉の現場で介護業務が出来るよ
う、基礎から応用まで知識と技術を習得し、さらに計
画書作成や業務記録の入力など、介護現場でも必要に
なるＰＣの基礎知識や基本操作も学びます。また介護
業界についての知見を広げ、自分の強みを活かした職
業選択ができるようになります。
応募資格　雇用保険受給資格者などで公共職業安定所
に求職申し込みを行っている方（ただし、訓練生の選
考にあたっては、雇用保険受給資格者が優先されます。）
定　　員　24人（※託児付き：５人）
訓練期間　10月23日㈭～令和８年４月22日㈬
訓練場所　医療法人慈恵会　プランタン西田橋５Ｆ
（鹿児島市鷹師１丁目４-１）
受講料等　無料※ただし、テキスト代16,280円、職
業訓練生総合保険料4,900円は自己負担
募集期間　９月30日㈫まで
選考試験　10月７日㈫ 
・受付開始　午前９時
・集合時間　午前９時20分
・試験開始　午前９時30分
申 込 先　ハローワーク伊集院（日置市伊集院町大田
825-3）ほか県内各ハローワーク
【お問い合わせ先】
県立吹上高等技術専門校（日置市吹上町中之里1717）
☎099-296-2050

　東市来町美山で開催される「美山
CRAFTWEEK 2025」を一緒に盛り
上げていただく出店者を募集していま
す。詳細は日置市ホー
ムページをご確認くだ
さい。

①クラフト作家出店ブース
出 店 日　11月１日㈯～11月３日（月祝）の３日間
出店時間　午前９時～午後４時
出店場所　東郷広場駐車場、美山地区公民館
募集区画数　１日あたり25区画
出 店 料　１区画１日あたり6,000円
申込期限　９月19日㈮　申込先　出店申込フォーム
②飲食店出店ブース
出 店 日　10月30日㈭～11月３日（月祝）の５日間
出店時間　午前10時～午後４時
出店場所　東郷広場ステージ広場
募集区画数　平日…１日あたり５区画、
　　　　　土日祝…１日あたり10区画
出 店 料　平日…１区画１日あたり3,000円、
　　　　　土日祝…１区画１日あたり5,000円
申込期限　９月19日㈮
申 込 先　出店申込フォーム
【お問い合わせ先】
美山CRAFTWEEK実行委員会事務局
（日置市商工観光課内）　☎099-248-9409

　市のホームページでさまざまな職種の会計年度任用
職員を募集しています。
　応募の際は、ホームページ内の「会計年度任用職員
登録申込書」に必要事項を記入し、写真を添付の上、
提出してください。

令和７年度自衛官等採用案内

HIOKI  informationHIOKI  information

日　　時　10月20日㈪午前８時45分受付開始（午前
8時30分開門）※小雨決行（予備日10月27日㈪）
場　　所　伊集院総合運動公園あいハウジング陸上競技場
参加資格　伊集院地域内居住者に限る
　　　　　※傷害保険に必ず加入していること。
競技内容　2ラウンド　16ホール
※日本グラウンド・ゴルフ協会ルールで行う。
編成内容　1チーム5人　　参加料　2,000円
申込期間　9月30日㈫～10月3日㈮正午
申 込 先　伊集院地域スポーツ協会事務局（フラゴラ
アリーナ日置内）
【お問い合わせ先】
伊集院地域グラウンドゴルフ部　横山
☎090-1877-7748

　県では離職者などの再就職支援として、パソコンを基礎から
応用まで学べる「ビジネス実務科Ｆ③」の訓練生を募集します。
訓練内容　事務職や販売などで必要とされるＩＴ技術
を初心者でも安心して学べるよう基礎から習得できま
す。インターネットや、ワープロ・表計算の活用、サー
ビス業でも活かせるプレゼンテーションや接客・販売
サービス、事務職や経理でも活かせる簿記やビジネス
会計の習得とともに各種資格取得も目指します。
応募資格　雇用保険受給資格者などで公共職業安定所
に求職申し込みを行っている方（ただし、訓練生の選
考にあたっては、雇用保険受給資格者が優先されます）
定　　員　24人（※託児サービス付（託児定員５人）、
母子家庭の母など優先枠10人）
訓練期間　11月５日㈬～令和８年２月４日㈬
訓練場所　コルテーヌパソコンCADスクール（鹿児
島市中町４-７コルテーヌビル）
受講料など　受講料は無料※ただし、テキスト代6,000
円程度は自己負担
募集期間　10月２日㈭まで
選考試験　10月10日㈮
・受付開始　午前９時
・集合時間　午前９時20分
・試験開始　午前９時30分
選考会場　鴨池公民館
申 込 先　ハローワーク伊集院（日置市伊集院町大田
825-3）ほか県内各ハローワーク
【お問い合わせ先】
県立吹上高等技術専門校（日置市吹上町中之里1717）
☎099-296-2050

日置市公式LINEアカウントでできること
○市ホームページへのリンク　○広報紙や回覧板の確認
○住民票や税証明などに係る申請書への事前入力
○休日当番医の確認　○ひお吉号の乗車予約・会員登録
○修繕が必要な市道などを「直して道路・公園」で連絡
○市の社会体育施設（スポーツ施設）の予約確認
○ハザードマップの確認　○通行止め情報の確認
○マイナンバーカードを利用した転入・転出・転居手続き
○水道の使用開始・使用休止手続き、ほか
上記のほか、さまざまなサービスの提供を行っています。
　また、ユーザー設定を行い、「プッシュ通知を拒否
しない」を登録すれば、台風の接近や大雨などにより
災害の発生が予測される場合には、気象情報や避難所
開設などの緊急情報が届きます。LINEVOOMではさ
まざまな「まちの話題」情報も発信しています。
　ぜひ日置市公式LINEの「お友だち追加」いただ
き、ご活用ください。

【お問い合わせ先】
本庁総務課広報戦略係　☎099-248-9401

伊集院地域秋季グラウンドゴルフ大会
日置市公式LINEの友だち追加は
お済みですか？

県立吹上高等技術専門校委託訓練生募集中

県立吹上高等技術専門校委託訓練生募集中

会計年度任用職員を募集しています。

美山CRAFTWEEK2025出店募集中！

１次：11月１日
２次：11月２９日～12月３日
※いずれか１日を指定されます。

受付時または各自衛隊地方協力本部
のホームページにてお知らせいたし
ます。※１

１次：10月２５日
２次：12月１７日～１９日
※いずれか１日を指定されます。
１次：10月18日
２次：12月６日・７日
※いずれか１日を指定されます。

資　格 受付期間（締切必着） 試験期日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

防衛医科大学校
医学科学生

防衛大学校学生（一般）

自衛官
候補生

年間を通じて
行っています。

７月１日～
10月１６日

７月１日～
10月８日

７月１日～
10月３日

種　目

18歳以上33歳未満の者（32歳
の者は採用予定月の末日現在
33歳に達していない者）

18歳以上21歳未満の者（自衛
官は23歳未満）　高卒者（見
込者）または高専３年次修了者
（見込含む）

18歳以上21歳未満の者高卒者
（見込含む）または高専３年次
修了者（見込含む）

▲市ホームページ

▲申込フォーム

▲申込フォーム

※１：令和８年３月高校学校卒業予定者または中等教育学校卒業予定者の為の採用試験は令和７年９月16日以降に実施します。
【お問い合わせ先】自衛隊鹿児島募集案内所　☎099-251-7802
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P O S T  C A R D

お手数ですが
85 円切手を
お貼りください

日置市役所
総務課広報戦略係

◎ご氏名

◎ご住所

◎ペンネーム

※記入がない場合、イニシャルで掲載します。

フリガナ

年齢／　　　　　歳　

電話（　　　　　）　　　　　－

行 ◎今月のお題

～日置市のこと、身近な話題などなんでもお聞かせください～

今月のお題 フリートーク

　まだまだ暑い日が続きますが暦の上で
は秋に突入！秋といえばもちろん「食欲の
秋」。あなたにとっての「秋の味覚」に関す
るエピソードをお待ちしています。お便り
を掲載させていただいた方に、bagel+
さんの「ベーグル10個セット」をプレゼン
ト。応募締切りは９月26日㈮当日消印有
効です。お便りをお待ちしています。

「秋の味覚」

※本庁、各支所に読者の声応募BOXも設置してあります。応募BOXの場合は切手もいりませんのでぜひご活用ください!!

8 9 9 2 5 9 2

このコーナーは読者の皆さんから
の生の声をご紹介するページです。
本紙への感想、皆さんの日置市で
の出来事など、たくさんの声をお
聞かせください。

1 2

夏 といえば虫捕りです。当時小学生だった私は、夕
方に近くの山に虫捕りに行くのが日課でした。も

ちろん大好きなかぶと虫やくわがたが集まる木の場所も
知っています。今日も大きなかぶと虫を発見！手に取ろ
うとしたそのときに、ものすごい勢いで幹を登ってくる
虫が…手くらいの大きさの特大ゲジゲジでした。一瞬の
出来事でしたが、あまりの大きさに凍りついたのを憶え
ています。虫が集まる木には、かぶと虫、くわがた以外
にゲジゲジも来る。一つ学んだ夏の日でした。

（せみの抜け殻大好き　伊集院町　50歳代）

 ８ 月15日、正午の時報にあわせて黙とうを捧げまし
た。第２次世界大戦から80年、戦争を経験した方

は皆、平和がいかに尊いものであるかを知ったはずで
す。今、世界は平和でしょうか？ただ持っている銃を下
すだけのことなはずなのに、誰の意思で命を奪い合うの
でしょう。私たちは幸せになるために生まれたはずなの
に…そんなことを子どもの寝顔を見ながら考えた終戦記
念日でした。

（うぶ毛　伊集院地域　40歳代）

夏 になると家族で吹上浜にて遊んだあとは、かき
氷、たこ焼きを食べるのが楽しみでした。先月号

の表紙見て、夫がウミガメパトロールをしていたので、
声出したら駄目、ライトも駄目と言われながら娘たちと
ウミガメの産卵を見たことを思い出しました。かめさん
祭りのパレードでは、カメさんの着ぐるみ着ている先生
もいましたが、今は熱中症があるのでないのかなぁ？

（可愛いイヴちゃん　吹上町　60歳代）

キリトリ線✂
⇧点線に沿って切り取ってください。（官製ハガキでも可）

（No.245／ 2025.９月号）

戦争の陰には、だれかの犠牲があります。世界情勢が不
安定であるからこそ、私たちは、大戦において平和を
願った彼らの思いを風化させないよう、次の世代につな
げていかなければいけないと改めて感じます。

月から県外で一人暮らしを始めた息子が５ヵ月ぶ
りに帰省。一人暮らしは楽しさもあるけれど大変

さも経験し実家（親）のありがたみを感じたようです。
なにより成長を感じたのは兄弟仲が良くなったこと！ひ
さしぶりなので一時的なものかもしれないけど、一緒に
ゲームしたり、弟の服をコーディネート、髪のセットま
でしてあげて出かけたり、今までありえなかったことで
した。気持ちが満たされたこの夏の良い思い出です。息
子たち、また勉強も頑張れ！

（ひげ茶子ちゃん　伊集院町　40歳代）

３

特大ゲジゲジ！それはとても怖い話ですね…。私も小さ
いころは、かぶと虫やバッタ、トカゲなどを捕まえるの
が好きだったことを思い出しました。なぜ大人になると
さわれなくなってしまうんでしょう…。

海とかき氷、最高な夏の過ごし方ですね！ウミガメの産
卵もご覧になったことがあるのですね。私の今年の夏の
思い出は、ウミガメ一色です。ちなみに現在のかめさん
祭りでは、ひお吉くんが遊びに来てくれていますよ♪

一人暮らしを始めると、じわじわと家族が恋しくなりま
すよね！きっと、弟さんとの日常や家族で食べるごはんの
おいしさなど、あたりまえにあったものの大切さに気づ
かれたのではないでしょうか。私は特に体調を崩したと
きに、家族がいるありがたみをひしひしと感じます（泣）

～先月のお題は『夏の思い出』でした～

Go to Libraries
今月の

イチ押し!

うるしばら ともよし/作
よしだ るみ/絵　国土社/刊

焼けあとの
おにぎり

　東京の下町に住んでいたキヨシは、祖母
の住む福島に疎開していた。戦争が終わり、
家族を探しに東京へ行くキヨシに、祖母は
５つのおにぎりを持たせてくれ…。
　伊集院地域学校司書等部会は、５小学
校、３中学校の学校司書で構成されてい
ます。年５回集まり、図書館運営の研修や
情報交換などを行っています。

伊集院地域学校
司書等部会おすすめ本

　昭和59年、道東観光に力を
注いだ種市佐改氏が著した
「阿寒国立公園の三恩人」に
は、大正から昭和にかけて、阿
寒横断道路建設など東部開発
に尽力した日置市東市来町出
身の永山在兼が、三恩人のひ
とりとして紹介されています。

　出版から約40年後の令和６年、新たに復刻
版が出版されました。郷土の先人の足跡を読ん
でみませんか。

　昭和59年、道東観光に力を
注いだ種市佐改氏が著した
「阿寒国立公園の三恩人」に
は、大正から昭和にかけて、阿
寒横断道路建設など東部開発
に尽力した日置市東市来町出
身の永山在兼が、三恩人のひ
とりとして紹介されています。

　出版から約40年後の令和６年、新たに復刻
版が出版されました。郷土の先人の足跡を読ん
でみませんか。

　ご長寿一家・堀江家の食事には、
栄養を上手に吸収するためのヒントが

満載 ! 料理研究家
の親子が、栄養吸
収の黄金の法則を
解説し、免疫力・
筋力・骨密度・認
知力をアップする
おかずのレシピを
紹介。堀江家の定
番おかずも掲載。

　「やらなきゃと思い
ながら、いつもぎり
ぎり」、「簡単なこと
なのに、なぜか先延
ばし」など時間がう
まく使えない方への

ヒントがつまった一冊。
　気が重いあの作業も仕事も、計
画を書いてみることで、解決につ
ながるかも…。

　祭りの夜に僕はヒトデの占い師に
出会った。学校
や友達、進学と
悩んでいた僕の
前に現れた彼
女は、光る本を
手に取り読み始
めた。それは本
が僕に届けたい
大切な言葉らし
く…。

　生まれる前から、生まれてか
ら、成長してから、年を取ってか
ら…人生の中でたくさんの『…
まてないの』を、絵本の中でふ
りかえり、『もうちょっとゆっくり

してもいいの
かも…』と人
生を応援して
くれる絵本で
す。

古賀 史健/著　ポプラ社/刊堀江 ひろ子/著　講談社/刊

ヨシタケ シンスケ/作　ブロンズ新社/刊

先延ばしグセ、
やめられました！
先延ばしグセ、
やめられました！ まてないの

種市 佐改/著  佐藤 宥紹  松橋 秀和  塩 博文/編著
クスリ凸凹旅行舎/刊

復刻阿寒国立公園の
三恩人＋プラス

市長おす
すめさみしい夜の

ページをめくれ食べ合わせ黄金の法則

日置市立図書館ホームページ 検 索

ひよし
図書館

東市来
図書館

中央
図書館

ふきあ
げ

図書館

おすすめ本 紹介

中央図書
館

オススメ
！！ 中島 美鈴/著　大和書房/刊

◎イベントは状況により、中止や時間の短縮、内容を
　変更する場合があります。

中央図書館

イベント名 日　　　時場　　所

ひよし図書館

ふきあげ図書館

東市来図書館

むぎばたけのおはなし会
みつばち文庫のおはなし会
図書館友の会
どようおはなし会
こけけおはなし会
ひよしひまわりおはなし会
成人読書会
おはなし会（ぽけっとファンタジー）
赤ちゃんのおはなし会
２～３歳児のおはなし会

10月８日(水)10：30～
９月27日(土)10：30～
９月30日(火)９：30～
10月４日(土)10：30～
10月４日(土)10：30～
10月11日(土)14：30～
９月17日(水)、10月15日(水)10：00～
９月27日(土)10：30～
10月４日(土)10：30～
９月はありません。10月18日(土)10：30～

273-6886
274-9610
292-2001
245-1711

中央図書館
東市来図書館
ひよし図書館
ふきあげ図書館

９：00～19：00

９：00～18：00
（土・日・祝日）
９：00～17：00

図　書　館 開　館　時　間 休　館　日 電　話
毎週木曜日、10月21日(火)
毎週月曜日、10月24日(金)
毎週月曜日、10月10日(金)
毎週月曜日、10月17日(金)

　著者はお笑い芸人「ハライチ」のボ
ケ担当。ユニークな視点に思わず引
き込まれます。特に衝撃だったのは
「あんかけラーメンの汁を水筒に入
れて持ち歩いた話」。普通は思いつい
ても実践しないよね、ということを、
実際にやってしまう強さに少し感動し
ます。

著：岩井 勇気
出版社：新潮社

僕の人生には
事件が起きない
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７
月
受
付
分
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敬
称
略
）

※享年は満年齢です。

編

集
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い

む

７
月
受
付
分
（
敬
称
略
）

※

市
民
の
窓
は
希
望
し
た
方
の
み

　掲
載
し
て
い
ま
す
。

◆
９
月
に
入
っ
て
も
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が

続
き
ま
す
ね
。
８
月
に
引
き
続
き
熱
中
症

対
策
は
も
ち
ろ
ん
、
今
の
時
期
は
台
風

シ
ー
ズ
ン
で
す
の
で
、
防
災
対
策
も
し
っ
か

り
行
い
ま
し
ょ
う
。◆
８
月
の
取
材
で
最
も

心
に
残
っ
た
の
は
、
や
は
り
表
紙
を
飾
っ
た

「
伊
作
太
鼓
踊
」。
こ
の
太
鼓
の
音
を
聞
い

て
や
っ
と
、
「
あ
あ
、
今
年
も
夏
が
来
た
な

あ
」
と
感
じ
る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
和
田
保
存
会
が
担
当
し
た
今
年
の

伊
作
太
鼓
踊
の
奉
納
。
気
迫
の
こ
も
っ
た

勇
壮
な
踊
り
に
、
言
葉
に
で
き
な
い
神
聖

さ
と
か
っ
こ
よ
さ
を
改
め
て
感
じ
た
と
と

も
に
、
伝
統
文
化
を
引
き
継
ぐ
方
た
ち
の

「
誇
り
」
を
感
じ
ら
れ
た
取
材
で
し
た
。◆

さ
て
、
先
月
号
の
広
報
紙
を
ご
覧
に
な
っ

た
方
は
お
分
か
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、
私

の
今
年
の
夏
は
ウ
ミ
ガ
メ
一
色
。
子
ガ
メ
が

海
に
帰
っ
て
い
く
最
後
の
瞬
間
ま
で
見
届

け
た
い
と
思
っ
て
い
た
８
月
末
日
の
夜
、
私

た
ち
が
保
護
し
た
ウ
ミ
ガ
メ
の
卵
が
ふ
化

し
た
と
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
今
年
は

今
の
と
こ
ろ
、
１
６
６
匹
の
子
ガ
メ
が
生

ま
れ
て
い
ま
す
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
放
流
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
そ
の
日
の
う

ち
に
吹
上
浜
で
放
流
を
し
ま
し
た
。
海
に

向
か
っ
て
一
生
懸
命
小
さ
い
手
足
を
動
か

す
子
ガ
メ
に
、
子
ど
も
た
ち
が
「
が
ん
ば

れ
！
」「
元
気
で
ね
」「
ま
た
帰
っ
て
き
て

ね
」
と
声
を
か
け
る
姿
が
と
て
も
ほ
ほ
え

ま
し
か
っ
た
で
す
。
な
か
な
か
ウ
ミ
ガ
メ
に

会
え
ず
思
っ
た
以
上
に
大
変
な
取
材
で
は

あ
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
う
れ
し

そ
う
な
笑
顔
に
、
苦
労
が
報
わ
れ
た
気
が

し
た
夏
一
番
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。海
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会
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保
護
者
）
　 （
自
治
会
）

内
山
　
藍
　
　
秋
葉
　 

苙
岡

内
山
　
美
幸
　
学
武
　 

永
吉
東

み
は
な

う
る
ば

と
う
り

よ
うご

う
え
い

る
う
は

す
い

こ
う

あ
おか

な
と

な
ぎみ

お
り

ら
んみ

ゆ
き

伊
集
院
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

今
屋
　
洋
　
　
83
　
徳
重
東

西
村
　
一
成
　
82
　
下
方
限

上
奥
佐
津
磨
　
82
　
大
田
上

尾
堂
ミ
ヨ
子
　
95
　
上
土
橋

久
保
ヒ
ロ
子
　
84
　
上
神
殿

馬
塲
園
チ
ヨ
子
　
97
　
竹
之
山

中
島
　
貞
雄
　
87
　
郡
下

田
中
サ
ツ
子
　
93
　
上
方
限

東
市
来
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

米
丸
　
秋
乃
　
91
　
江
口

立
和
名
フ
ヂ
子
　
92
　
高
山

鍛
治
屋
イ
ツ
子
　
99
　
皆
田
東

上
園
　
俊
春
　
93
　
南
神
之
川

橘
木
三
智
夫
　
93
　
鑪
口

坂
元
　
文
子
　
84
　
古
市

鍛
治
屋
敏
文
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麓
下

奥
　
　
松
夫
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江
口

増
田
　
精
一
　
93
　
中
伊
作
田

島
田
　
和
子
　
95
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日
吉
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

笠
野
　
操
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笠
ヶ
野

冷
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深
美
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熊
野

的
場
ク
ニ
エ
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前
岡
ア
キ
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100
　
草
原

吹
上
地
域

（
故
人
）
　
　
　
　
　

 

（
享
年
）

　　
（
自
治
会
）

吉
見
　
幸
造
　
94
　
東
宮
内

是
枝
　
進
一
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入
来
浜

竹
下
　
杜
季
　
０
　
宮
坂

原
田
　
惠
子
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今
田

上
谷
日
出
夫
　
74
　
永
吉
中
央

德
重
　
武
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湯
之
元

重
信
　
三
郎
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宮
坂

野
田
　
福
代
　
73
　
南
湯
之
元

① 話題の内容に○をお願いします。　　　　１.今月のお題　　　　　２.フリートーク

③ アンケート：好きな記事を２つ○でお選びください。

プレゼント応募締切：令和７年９月26日（金）※当日消印有効
キリトリ線

１．特集　２．まちの話題　３．日置市情報ひろば　４．Hioki100情報
５．お知らせ版　６．ヨミゴエ掲示板　７．市民の窓　８．編集たいむ

② ①で選択した内容をお書きください。フリートークでは、広報紙を読んだ感想、今後取り上げて
ほしい記事から皆さんの周りであった身近な出来事や話題まで、何でも好きなことをお書きください。皆さんの声

待っています。

※個人情報の取り扱い
 ・ご記入いただいた個人情報は、お便
りのご紹介、プレゼントの発送以外
の目的では使用しません。

※文書の添削
 ・掲載する文書は、添削させていただ
く場合がありますので、あらかじめ
ご了承ください。

✂

◎市の人口（住民基本台帳）

◎地域別人口

総人口／
男　性／
女　性／
世帯数／

45,733人（－104）
21,754人（－24）
23,979人（－80）
22,577世帯（－60）

10,120人
25,089人
4,008人
6,516人

鹿児島県日置市

市　章

市の面積　253.01㎢

東市来地域
伊集院地域
日 吉 地 域
吹 上 地 域

Readers' voice

◎広報紙に広告を載せませんか？
市民の方への企業紹介と市の財源確保や企業の発展に貢献
するために広報紙有料広告を行っています（最終頁参照）。
希望の企業は、下記の広告代理店までご連絡ください。

◎広報紙に関するお問い合わせ先
日置市役所 総務課 広報戦略係 日置市伊集院町郡一丁目100番地
☎099（248）9401　FAX：099（273）3063

■令和７年度 日置市有料広告代理店
(株)鹿児島新生社印刷 ☎099（261）0111

８月１日現在（前月比）

R
e

a
d

e
r

s
'

 
v
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c
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読者の皆さんの生の声をお届
けする掲示板です。
「今月のお題」から「フリートー
ク」まで、皆さんの生の声を
何でもお待ちしています。

※スキャン後「メール作
成画面はこちら」を
クリックして下さい。

※読者プレゼントを提供してくださる方を募集しています。
　総務課広報戦略係までご連絡ください（TEL 099-248-9401）。

マイ広報紙マチイロ

過去の広報紙

いろんなカタチで

紹介しているよ！

いろんなカタチで

紹介しているよ！

今月の表紙

メールからも
簡単に投稿できます！

商品お問い合わせ先：bagel+ ☎099-273-5324
営業日など詳しくは右の二次元コードから
公式インスタグラムをご確認ください。

迫力満点！矢旗揺らす勇壮の踊り

今月の
プレゼント!

　吹上地域の南方神社に、今
年も勇ましい太鼓の音が響き
わたりました。県無形民俗文
化財にも指定されている「伊
作太鼓踊」。およそ2メート
ルの矢旗を地面すれすれまで
大きく揺らしながら踊るその
姿は迫力満点！気迫のこもっ

た勇壮活発な踊りに、観客もかたずをのんで見守り、
最後は拍手と歓声で踊り手たちに感謝を伝えました。

カタログポケット

（８月28日　吹上地域）

　本年９月におかげさまで
10周年を迎えました。伊集
院インター近く、ベーグル専
門店bagel+（ベーグルプラ
ス）です。北海道産キタノカ
オリをメインにこだわりのブ
レンド小麦を使用し手づくり

にこだわった小麦の優しい味わいと、もっちりむっちり食感
のベーグルが自慢です。シンプルなベーシックから旬の食
材を使った季節限定のベーグル、日替わりのベーグルサン
ドなどもおすすめです。また、お子さまなど１歳のお誕生日
にはオリジナルの一升ベーグルのご予約も承っております。
「あなたのまいにちにベーグルをプラスしてみませんか」

bagel+さんの店主セレクト!!

「ベーグル10個セット」
をプレゼント！
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