
80歳以上の快適歩行速度（m/s）＝1.13±0.25（平均値±標準偏差）　∴0.88m/sにて計算

※介護予防マニュアル第4版（厚生労働省）別添資料2-4「年齢別体力基準値表」より

グループ① グループ② グループ③

午前9：00

9:15

9:30

9:45

午前10：00

10:15

10:30

10:45

午前11：00

11:15

11:30

11:45

午後12：00

まち歩きワークショップタイムスケジュール

事前説明 9：00～9：10

湯之元駅

9：26～9：46

湯之元西踏切

9：56～10：06

平田橋

10：10～10：20

福祉センター着

意見交換ワークショップ＠福祉センター
11：05～11：55

点検結果整理 15分

意見交換・共有 20分

課題・意見発表 15分（5分×3班）

湯之元バス停

9：18～9：38

湯之元駅

9：52～10：12

湯之元橋

10：16～10：26

福祉センター着

福祉センター

9：10～9：30

田之湯バス停

9：36～9：46

東市来郵便局

9：48～9：58

湯之元駅

10：20～10：40

福祉センター着

田之湯バス停

10：30～10：40

東市来郵便局

10：42～10：52

閉会 11：55～12：00


