


 

 

 

年齢を重ねても自分らしくハツラツとした生活が過ごせるように、認知症予防教室を開

催します。タブレット端末（小さいパソコンのような機械）を活用した脳活性化トレーニング

や軽い体操など、楽しい内容が盛りだくさんです。タブレット端末の使い方は講座に参加

しながら覚えていきますので、触ったことがない方も安心です。 

 いくつになっても脳は活性化できます。10年後の自分のために、新しいことを始めませ

んか？ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１．日時  9月6日から11月22日（毎週金曜日） 

午後１時 30 分から午後３時 ※裏面参照  

２．場所  日置市中央公民館 （伊集院町郡 1 丁目 100 番地） 

３．対象者 日置市に居住するおおむね 65 歳以上の方   

※初参加の方を優先します。 

４．定員  30 人 

５．参加費 1,500 円（テキスト代） 

６．申込締切 8 月6 日（火）午後５時迄 

（定員になり次第締め切ります。） 
７．申込方法 QR コードから回答（電話も可） 

 

 

８．その他 タブレット端末は貸出しますので、お気軽にご参加ください。 

脳ハツラツ倶楽部 

★たくさん笑う！ 

★人とたくさん会話する！ 

★新しいことにチャレンジする！ 

人生 100年時代！新しいことを始めませんか？ 

脳を若くする３つのポイント ・新しいことに挑戦できた!！ 

・気持ちが前向きになった! 

・みんなで笑いながら楽しく

脳トレできた!！ 

✿過去参加者の感想✿ 

回覧 

✿ お問い合わせ先 ✿ 

日置市地域包括支援センター 

電話 ０９９-２４８-９４２３ 

http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_3571.html
http://www.irasutoya.com/2013/12/blog-post_7777.html


 

※会場・時間をお間違えのないようご注意ください。 

✿ チャレンジ 脳トレ ✿ 

◎ 100 から７ずつ引いた数を言って行きましょう！ 

✿ チャレンジ 筋トレ ✿ 

 日時 会場 

第１回 9月6日（金） 

午
後
１
時
30

分
か
ら
午
後
３
時 

3階 研修 2・3 

第２回 9月13日（金） 

第３回 9月20日（金） 

第４回 9月27日（金） 

第５回 10月4日（金） 3階 大会議室 

第６回 10月11日（金） 
2階 小会議室 

第７回 10月18日（金） 

第８回 10月25日（金） 
3階 大会議室 

第９回 11月1日（金） 

第10回 11月8日（金） 3階 研修 2・3 

第11回 11月15日（金） 3階 大会議室 

第12回 11月22日（金） 3階 研修 2・3 

① 足を肩幅に開き背筋を伸ばして立ちます。 

② 視線をあげ、ゆっくりかかとを浮かします。 

※ 体幹が不安定な場合は洗面台や壁につかまりましょう。 

※ 慣れてきたらお尻の筋肉も意識してみましょう。 

●開催日時・会場 



令和６年９月30日（月）（当日消印有効） 

■最優秀賞／１点   ■優秀賞／２点   ■入選／数点   （※ 随筆を除き、児童生徒の部有） 

11月中旬（入賞者に通知） 

12月１日(日)、日置市中央公民館で表彰式を行います。 

 

 

 

 
 

毎年多くの応募をいただく「ひおき文芸賞」今年は７月１日から作品を募集します！ 

多数のご応募をお待ちしています！ 
 
  

(１) 随筆 １篇（５～８枚）  (2) 詩  １篇（１～３枚）     (3) 短歌 ２首以内 

(4) 俳句 ２句以内      (5) さつま狂句 ２句以内     (6) 川柳 ２句以内 

 

日置市内に在住または勤務・通学されている方 （随筆は児童生徒不可） 

  

 

 

 

 

 

 

 ◆以下の点にご注意ください◆  

●応募作品提出後の訂正、差し替えは認めません。 

●応募作品は、本人が創作した未発表のものに限ります。 

（入選発表までに、新聞・雑誌、インターネットなどに掲載されていない作品） 

●応募作品は、返却いたしません。 

●入選作品の発表や出版に関する著作権は、日置市文化協会連絡協議会 

に帰属するものとします。 

 

 

 

 
 

     

 

 

主催／日置市文化協会連絡協議会 

共催／日置市教育委員会   後援／南日本新聞社 

応募先・お問い合わせ先 

「ひおき文芸賞」実行委員会事務局（日置市教育委員会社会教育課内）または各支所教育振興課 

〒899-2592 日置市伊集院町郡一丁目 100番地  電話０９９-２４８-９４３２（直通） 

ＦＡＸ ０９９-２７２-３１４５ メール bunkazai@city.hioki.lg.jp 

ホームページ http://www.city.hioki.kagoshima.jp 

※ 本応募要項は、日置市内各地区公民館でも配布しています。 

また、上記ホームページからもダウンロードできます。 

 

１人２種目以内 
随筆・詩は、400字詰原稿用紙を使用 

（パソコン入力可） 

随筆・詩の種目は、以下ホームページ参照 
 

募集内容(種目) 
 

応募資格 
 

応募規定 
 

原稿に、作品名、題名（随筆、詩）を記入（原稿に氏名は記入しない） 
別紙に、氏名（ふりがな）、住所、年齢、電話番号を記入したものを添付 

応募締切 
 

 
表彰内容（各種目ごと） 

 

 
発 表 

 

応募料：無料 

ひおき文芸賞 
～ 作品募集 ～ 

 

 

ひおき文芸賞 

サイト 

二次元バーコード 

令

和

６

年

度 

回覧 

mailto:bunkazai@city.hioki.lg.jp
http://www.city.hioki.kagoshima.jp/bunkazai/kurashi/kosodate-kyoiku/shakaikyoiku/bunkashinkou/bungei.html


 

※ 本応募用紙・募集要項は、日置市内各地区公民館にも設置してあります。 
また、日置市ホームページ内「ひおき文芸賞」ページからもダウンロードできます。 

 

  
  

応募種目 
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班回覧 日置市立図書館 

令和 6年６月 2７日 

中央図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

７月カレンダー    休館日 

ひよし図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

ふきあげ図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

東市来図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

 

＊図書館で予約 

＊インターネットで予約 
インターネットや館内 OPAC(図書館検索)から予約でき

ます。 

また予約の連絡もＥメールで受け取ることができます。 

図書館カウンターでおたずねください。ホームページで

も確認できます。 

『美しい 
実験図鑑』 

 

さとうかよこ/著  
新星出版社/刊 2023 年  

『考える力が身につ 
くおうち科学実験』 

 

早稲田大学理工学術院 
総合事務・技術センター技術部/監修  
ナツメ社/刊 2023年  

『カタチの 
ひみつ図鑑』 

 
スタジオタック 
クリエイティブ/刊 2023 年 

二次元コードからどうぞ 

マンホールのふたが丸い
のはなぜ？お寺の建物に
はどんな種類があるの？
いろいろな建物や施設の
形状、構造、種類を豊富な
写真とイラストで解説す
る。調べ学習や自由研究
にも役立つ図鑑。 

 

炎の色をあやつる魔術、の
びる鉱物の錬金術、手の中
の小さな森…。自由研究、
家庭学習にも最適な 34
の美しい実験を紹介。実験
手順を写真でわかりやす
く解説する。動画を視聴で
きる QR コード付き。 

ペットボトルふん水をはじ
め、身近なものでできる 36
の科学実験の手順を写真で
紹介。実験の結果とその理
由などの説明や、実験を発
展させるアイデア、同じテ
ーマのもうひとつの実験も
掲載する。コピーして使う
型紙付き。 

読みたい本を予約できます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

オススメ本 

日置市立図書館 

ホームページ 

『まんがでわかるだましの手口』 

佐藤 正明/著 東京新聞/刊 

 日常生活で普通の市民が巻き込まれがちな犯罪やトラブルの手口
の詳細と対策を、4 コマまんがとともに解説する。『東京新聞』など連

載を再編集し、書き下ろしを加えて単行本化。 

●一般書                                                                      

書名 著者名 所蔵館 

起死回生 逆転プロ野球人生 中溝 康隆 
中央 

転んで起きて 毒親夫婦お金仕事夢の答え 西村 ゆか 

書いてはいけない 日本経済墜落の真相 森永 卓郎 
中央・ふきあげ 

板上に咲く MUNAKATA:Beyond Van Gogh 原田 マハ 

明日も生きていこうと思える絵本 101 赤木 かん子 

東市来 奄美でハブを 40年研究してきました。 服部 正策 

二度と忘れない!イラストで覚える大人の教養ことば 齋藤 孝 

君を守ろうとする猫の話 夏川 草介 東市来・ひよし 

ずっと、ずっと帰りを待っていました 「沖縄戦」指揮官と遺族の往復書簡 浜田 哲二，浜田 律子 

ひよし ゆる DIY お金をかけずにセンスよく、自分好みの家と暮らし さしゃ 

らくちんガーデニング 12か月の魔法 無理なく続ける庭しごと 杉井 志織 

糖質疲労 「疲れやすさ」と「老化」の正体 山田 悟 
ふきあげ 

はじめての手づくり革小物 30分からできるレザークラフト入門 アトリエ ネトラポート 

 

●児童書 

書名 著者名 所蔵館 

放課後ミステリクラブ 3 知念 実希人 中央・ひよし 

くれよんたちのきょうはなにをかこうかな? なかや みわ 中央・東市来・ふきあげ 

ナナのおけいこ いとう ひろし 
東市来 

みんなそれぞれ心の時間 一川 誠 

選挙、誰に入れる? ちょっとでも良い未来を「選ぶ」ために知っておきたいこと 宇野 重規 
ひよし 

早口ことば WILL こども知育研究所 

ありえない クレーン謙 
ふきあげ 

くさい食べ物大図鑑 前橋 健二 

日置市内の全ての館で所蔵している場合は[全館]と表記します。 

新しい本    令和６年６月 27日現在 

携帯電話、インターネットから図書館の本の検索や予約、ご自分の貸出・

予約状況を確認することができます。左の二次元コードを読み込んで 

「メールアドレス、パスワード登録・変更」から登録し、ご利用ください。 

検索画面 ホームページ 

トップ 

日置市立図書館     検索     （http://www.hioki-library.jp/） 

http://www.hioki-library.jp/


８月26日（月）から ８月28日（水）まで ２泊３日

日置市美山地区は、県下最大の薩摩焼の産地としてたくさんの観光客が訪れていますが、
朝鮮からの陶工が美山で開窯したのが始まりとなっています。1998年に行われた薩摩焼400年祭を契機に、

韓国南原市と日置市（旧東市来町）との交流が行われ、平成20年には両市間で
「文化交流友好協力関係協約」が締結されました。

 この事業は、日置市と韓国南原市においてさらに交流の場を広げることを目的とし、まずは、クラフト作家
（陶芸家）として活動している方や飲食店関係者を対象に、お互いの国の文化を体験し、交流を図るものです。

回覧

日置市・南原市国際交流推進事業
~異文化交流をしてみませんか~

訪問期間

訪問対象

募集定員

参加費用
 (旅費)

行程内容

募集期間

 その他 

日置市でクラフト作家（陶芸家）として活動している方、飲食店関係者

15人（応募人数が定員を超えた場合、志望動機等による選考および抽選をさせていただきます。）

お一人様　60,000円程度

【１日目】＊福岡空港　11:05発　―　金海空港　12:00着　―　南原市着（泊）
            南原市見学
【２日目】座談会、工房見学、クラフト体験、料理体験 ※南原市泊
【３日目】南原市見学
            ＊金海空港　18:00発　―　福岡空港　19:00着―　日置市　22:00頃着

６月 28日（ 金 ）から 7月 16日（ 火 ）まで

・最終的な人数が確定した後に、市から関係書類を送付します。
・全行程、日置市国際交流員のイム・アルムさんが同行しますので、安心して参加できます！

申し込み・  お問い合わせ先

日置市役所　東市来支所　地域振興課　自治振興係  担当：佐々木・谷口・アルム

TEL：099-274-2112（直通）

※市助成額：旅費の1/2以内（千円未満切り捨て）
※旅費については、航空券の代金、宿泊代、食事代、体験代、JR代、地下鉄代、燃油サーチャー
ジ代、現地TAX代、旅客税、航空保険料、取扱料金、福岡空港施設使用料となります。
※その他(パスポートの手数料など)は自己負担となります。

QRコードからお申し込みください。

※参加費用については市助成後の金額になります。



日置市・南原市国際交流推進事業
~異文化交流をしてみませんか~

日置市美山地区は、県下最大の薩摩焼の産地としてたくさんの観光客が訪れていますが、
朝鮮からの陶工が美山で開窯したのが始まりとなっています。1998年に行われた薩摩焼400年祭を契機に、

韓国南原市と日置市（旧東市来町）との交流が行われ、平成20年には両市間で
「文化交流友好協力関係協約」が締結されました。

 この事業は、日置市と韓国南原市において、クラフト作家（職人）として活動している方や
飲食店関係者を対象に、お互いの国の文化を体験し、交流を図るものです。

回覧

訪問期間 ８月　日（　）から ８月　日（　）まで ２泊３日

訪問対象 日置市でクラフト作家（職人）として活動している方、飲食店関係者

募集定員 15名（定員を超えた場合は、募集を締め切ります。）

参加費用(旅費)

お一人様　00000 円程度
 ※市助成額：旅費の1/2以内（千円未満切り捨て）
 ※旅費については、航空券の代金、燃油・TAX代金（旅客税、現地TAX、燃油サーチャー
ジ）、取扱料金、韓国でのバス料金、福岡から鹿児島への鉄道の乗車券の代金となります。
 ※その他は自己負担となります。

行程内容

【１日目】＊鹿児島空港　12:00発　―　仁川空港　13:35着　―　南原市着（泊）
　　　　　座談会、工房見学、クラフト体験
【２日目】座談会、工房見学、クラフト体験 ※南原市泊
【３日目】座談会、工房見学、クラフト体験
　　　　　＊大邱空港　17:20発　―　福岡空港　18:25着―　日置市　21:00頃着

募集期間 ５月 日（ ）から 月 日（ ）
 ※下記お問合せ先まで、お電話にてお申し込みください。

その他 ・最終的な人数が確定した後に、市から関係書類を送付します。
・全行程、日置市国際交流員のイム・アルムさんが同行しますので、安心して参加できます！

申し込み・
お問い合わせ先

日置市役所　東市来支所　地域振興課　自治振興係
 担当：佐々木・谷口・イム　アルム
 TEL：099-274-2112（直通）



日置市・南原市国際交流推進事業
~異文化交流をしてみませんか~

日置市美山地区は、県下最大の薩摩焼の産地としてたくさんの観光客が訪れていますが、
朝鮮からの陶工が美山で開窯したのが始まりとなっています。1998年に行われた薩摩焼400年祭を契機に、

韓国南原市と日置市（旧東市来町）との交流が行われ、平成20年には両市間で
「文化交流友好協力関係協約」が締結されました。

 この事業は、日置市と韓国南原市において、クラフト作家（職人）として活動している方や
飲食店関係者を対象に、お互いの国の文化を体験し、交流を図るものです。

回覧

訪問期間

訪問対象

募集定員

参加費用
 (旅費)

行程内容

募集期間

 その他 

８月　日（　）から ８月　日（　）まで ２泊３日

日置市でクラフト作家（職人）として活動している方、飲食店関係者

15人（定員を超えた場合は、募集を締め切ります。）

お一人様　00000円程度
 ※市助成額：旅費の1/2以内（千円未満切り捨て）
 ※旅費については、航空券の代金、燃油・TAX代金（旅客税、現地TAX、燃油サーチャージ）、
取扱料金、韓国でのバス料金、福岡から鹿児島への鉄道の乗車券の代金となります。
 ※その他は自己負担となります。

【１日目】＊鹿児島空港　12:00発　―　仁川空港　13:35着　―　南原市着（泊）
            座談会、工房見学、クラフト体験
【２日目】座談会、工房見学、クラフト体験 ※南原市泊
【３日目】座談会、工房見学、クラフト体験
            ＊大邱空港　17:20発　―　福岡空港　18:25着―　日置市　21:00頃着

５月 日（ ）から 月 日（ ）
 ※下記お問合せ先まで、お電話にてお申し込みください。

・最終的な人数が確定した後に、市から関係書類を送付します。
・全行程、日置市国際交流員のイム・アルムさんが同行しますので、安心して参加できます！

  申し込み・  お問い合わせ先
日置市役所　東市来支所　地域振興課　自治振興係  担当：佐々木・谷口・アルム
TEL：099-274-2112（直通）



回覧

日置市・南原市国際交流推進事業
~異文化交流をしてみませんか~

日置市美山地区は、県下最大の薩摩焼の産地としてたくさんの観光客が訪れていますが、
朝鮮からの陶工が美山で開窯したのが始まりとなっています。1998年に行われた薩摩焼400年祭を契機に、

韓国南原市と日置市（旧東市来町）との交流が行われ、平成20年には両市間で
「文化交流友好協力関係協約」が締結されました。

 この事業は、日置市と韓国南原市において、クラフト作家（職人）として活動している方や
飲食店関係者を対象に、お互いの国の文化を体験し、交流を図るものです。

訪問期間

訪問対象

募集定員

参加費用
 (旅費)

行程内容

募集期間

 その他 

８月　日（　）から ８月　日（　）まで ２泊３日

日置市でクラフト作家（職人）として活動している方、飲食店関係者

15人（定員を超えた場合は、募集を締め切ります。）

お一人様　00000円程度

【１日目】＊鹿児島空港　12:00発　―　仁川空港　13:35着　―　南原市着（泊）
            座談会、工房見学、クラフト体験
【２日目】座談会、工房見学、クラフト体験 ※南原市泊
【３日目】座談会、工房見学、クラフト体験
            ＊大邱空港　17:20発　―　福岡空港　18:25着―　日置市　21:00頃着

５月 日（ ）から 月 日（ ）
 ※下記お問合せ先まで、お電話にてお申し込みください。

・最終的な人数が確定した後に、市から関係書類を送付します。
・全行程、日置市国際交流員のイム・アルムさんが同行しますので、安心して参加できます！

申し込み・  お問い合わせ先
日置市役所　東市来支所　地域振興課　自治振興係  担当：佐々木・谷口・アルム
TEL：099-274-2112（直通）

※市助成額：旅費の1/2以内（千円未満切り捨て）
※旅費については、航空券の代金、燃油・TAX代金（旅客税、現地TAX、燃油サーチャージ）、
取扱料金、韓国でのバス料金、福岡から鹿児島への鉄道の乗車券の代金となります。
※その他は自己負担となります。



回覧

日置市・南原市国際交流推進事業
~異文化交流をしてみませんか~

日置市美山地区は、県下最大の薩摩焼の産地としてたくさんの観光客が訪れていますが、
朝鮮からの陶工が美山で開窯したのが始まりとなっています。1998年に行われた薩摩焼400年祭を契機に、

韓国南原市と日置市（旧東市来町）との交流が行われ、平成20年には両市間で
「文化交流友好協力関係協約」が締結されました。

 この事業は、日置市と韓国南原市において、クラフト作家（職人）として活動している方や
飲食店関係者を対象に、お互いの国の文化を体験し、交流を図るものです。

訪問期間

訪問対象

募集定員

参加費用
 (旅費)

行程内容

募集期間

 その他 

８月　日（　）から ８月　日（　）まで ２泊３日

日置市でクラフト作家（職人）として活動している方、飲食店関係者

15人（定員を超えた場合は、募集を締め切ります。）

お一人様　00000円程度

【１日目】＊鹿児島空港　12:00発　―　仁川空港　13:35着　―　南原市着（泊）
            座談会、工房見学、クラフト体験
【２日目】座談会、工房見学、クラフト体験 ※南原市泊
【３日目】座談会、工房見学、クラフト体験
            ＊大邱空港　17:20発　―　福岡空港　18:25着―　日置市　21:00頃着

５月 日（ ）から 月 日（ ）
 ※下記お問合せ先まで、お電話にてお申し込みください。

・最終的な人数が確定した後に、市から関係書類を送付します。
・全行程、日置市国際交流員のイム・アルムさんが同行しますので、安心して参加できます！

申し込み・  お問い合わせ先
日置市役所　東市来支所　地域振興課　自治振興係  担当：佐々木・谷口・アルム
TEL：099-274-2112（直通）

※市助成額：旅費の1/2以内（千円未満切り捨て）
※旅費については、航空券の代金、燃油・TAX代金（旅客税、現地TAX、燃油サーチャージ）、
取扱料金、韓国でのバス料金、福岡から鹿児島への鉄道の乗車券の代金となります。
※その他は自己負担となります。



1　訪問期間 令和６年８月　日（　）から ８月　日（　）まで ２泊３日

2　訪問対象 日置市でクラフト作家（職人）として活動している方、飲食店関係者

3　募集定員 15名（定員を超えた場合は、募集を締め切ります。）

4　参加費用(旅費)

お一人様　00000 円程度
 ※市助成額：旅費の1/2以内（千円未満切り捨て）
 ※旅費については、航空券の代金、燃油・TAX代金（旅客税、現地TAX、燃油サーチャー
ジ）、取扱料金、韓国でのバス料金、福岡から鹿児島への鉄道の乗車券の代金となります。
 ※その他は自己負担となります。

5　行程内容

【１日目】＊鹿児島空港　12:00発　―　仁川空港　13:35着　―　南原市着（泊）
　　　　　座談会、工房見学、クラフト体験
【２日目】座談会、工房見学、クラフト体験 ※南原市泊
【３日目】座談会、工房見学、クラフト体験
　　　　　＊大邱空港　17:20発　―　福岡空港　18:25着―　日置市　21:00頃着

6　募集期間 令和６年５月 日（ ）から 月 日（ ）
 ※下記お問合せ先まで、お電話にてお申し込みください。

7　その他 ・最終的な人数が確定した後に、市から関係書類を送付します。
・全行程、日置市国際交流員のイム・アルムさんが同行しますので、安心して参加できます！

8　申込み・
お問い合わせ先

日置市役所　東市来支所　地域振興課　自治振興係
 担当：佐々木・谷口・イム　アルム
 TEL：099-274-2112（直通）

日置市・南原市国際交流推進事業
~異文化交流をしてみませんか~

日置市美山地区は、県下最大の薩摩焼の産地としてたくさんの観光客が訪れていますが、
朝鮮からの陶工が美山で開窯したのが始まりとなっています。1998年に行われた薩摩焼400年祭を契機に、

韓国南原市と日置市（旧東市来町）との交流が行われ、平成20年には両市間で
「文化交流友好協力関係協約」が締結されました。

 この事業は、日置市と韓国南原市において、クラフト作家（職人）として活動している方や
飲食店関係者を対象に、お互いの国の文化を体験し、交流を図るものです。



しばる

あらう

べつべつ

ごみのだしかた
how to separate and dispose of household waste

「ごみ収集カレンダー」をみてね！

please refer to ‘ごみ収集カレンダー’ for more information

garbage collection calendar











班回覧


	班①　日置市江口浜海浜公園　海水浴場監視員短期バイト募集！
	班③　令和６年度　脳ハツラツ倶楽部
	班④　令和６年度　ひおき文芸賞　～作品募集～
	班⑤　黒川洞穴里帰り展
	班⑥　図書館だより
	班⑦　日置市・南原市国際交流推進事業～異文化交流をしてみませんか～
	班⑧　この夏は、短期決戦　夏の短期水泳教室

