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日置市女性センター銀天街だより

回覧

性別にかかわりなく、

健康相談（保健師）
６月１４日（水） １０:００～１２：００

健康相談（助産師）
６月21日（水） 10:00～12:00

子育て相談（チャイまる）
６月 ７日（水） 10:00～12:00

おはなし会
６月２１日（水） 10:30～11:30

つくってあそぼう
６月２３日（金） 10:30～11:30

赤ちゃんから
大人まで
一緒に参加
できます♪

相談 催し

６月のご案内

誰もがあらゆる場面で、
自分の個性と能力をいかせる社会をめざして

相談ダイヤル ： 099-273-2160

日置市「市民のための相談室」

人に話すことで心が軽くなることがあります。ぜひご相談ください。

心のモヤモヤ相談

６/２ （金） 、 ６/１６ （金） 、 ６/２１ （水）

【時間】 午前10時～午後４時

【場所】 日置市女性センター銀天街

～ひとりで悩んでいませんか？～

講座 要予約 託児有 開催日の10日前まで、電話またはメールでご予約ください。
申込者多数の場合は抽選を行い、外れた方のみ１週間前までに連絡します。

アサーティブ・トレーニング
〜“わたし”を“わたし”の真ん中に〜

定員 １5名

１回目 5月28日（日）10：00～12：00
２回目 6月 4日（日）10：00～12：00
3回目 6月18日（日）10：00～12：00
4回目 6月18日（日）13：00～15：00

自分の気持ちに正直に向き合い、誠実に
言葉にするアサーティブ・コミュニケーション

について学んでみませんか。

講師 髙﨑 恵 先生

【シリーズ講座】

①幸せへの近道レッスン

６月２８日（水） １０：１０～1１：４０

講師 有園 あつ子 先生

ゆっくり体をほぐしながら、
体幹トレーニングとほめ日記
の書き方を体験します。

定員 １０名

月曜日～金曜日 午前8時30分～午後4時30分
（土、日、祝日を除きます）＜相談無料・秘密厳守＞

新型コロナの感染症法上の位置づけが、5月8日から、季節性インフルエンザなどと同じ５類に移行

することが決定し、自粛要請などの規制がなくなるなど、感染拡大以前の生活が戻ってきつつあるの

を感じます。すでにマスク着用は、3月13日から個人の判断になっており、少しずつマスクを外す機会

が増えてきている方もいらっしゃるのではないでしょうか。

5月は、そんな時期にぴったりの「カラー診断と眉の描きかた（顔の筋トレ）」講座を開催します。顔の

筋肉を整えて、すがすがしい初夏を迎えませんか？ センターではほかにも、「アサーティブ・トレーニング」

や「リズム＆親子のふれあい遊び」、予約不要の各種相談や工作教室・おはなし会も行っていますので、

誰でも気軽にお越しください。



日置市女性センター銀天街（南銀ATM奥）

【住所】 日置市伊集院町徳重439-8
【TEL/FAX】 099-295-3411
【開館】 日、水、金（祝日を除く） 10:00～16:00
【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp
【ホームページ】 https://joseiginten.jimdofree.com

🍀語り合いの場 🍀学びあいの場 🍀いきぬきの場 🍀リラックスの場 です。

フリースペースなど、どなたでも利用できます。

保育士および男女共同参画専門員による相談は、いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。
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【シリーズ講座】アサー
ティブ・トレーニング
③・④

（助産師） （保健師） （チャイまる） （男女共同参画専門員）

【シリーズ講座】アサー
ティブ・トレーニング②

私たちが普段生活している中で、人間関係を結ぶために欠かせないもの

の一つが会話＝コミュニケーションですよね。

頑張って伝えようとしても、上手く伝わっていない気がしたり、我慢してしまったり

することはないですか？ 自分はどうしたいのか？ 何が必要なのか？ そしてどう感

じているのかを、相手に対して 「誠実」 「率直」 に 「対等」 に自信をもって伝えること

のできるコミュニケーションの方法が、アサーティブ・コミュニケーションです。

今回は知るだけではなく、練習も含めたトレーニング講座です。

皆さんも 【シリーズ講座】 アサーティブ・トレーニングに参加してみませんか？

アサーティブ・コミュニケーションとは？
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