
２月号
（第96号）

日置市男女共同参画センターだより

性別にかかわりなく、誰もがあらゆる場面で、自分の個性と能力をいかせる社会をめざして

健康相談（保健師）
３月 １日（金）
１０:００～１２：００

健康相談（助産師）
３月２２日（金）
10:00～12:00

🌼つくってあそぼう

３月２９日（金）
10:30～11:30

相談

３ 月 の ご 案 内

相談ダイヤル ： 099-273-2160

人に話すことで心が軽くなることがあります。カウンセラーがお伺いします。（守秘義務あり）

心のモヤモヤ相談

３/１（金） 、 ３/15（金） 、 ３/27（水）

【時間】 午前10時～午後４時

【場所】 日置市男女共同参画センター

ペットボトルのふたからペン立てとブレスレットをつくろう

サキガケ日置市(移)民 （日置市地域おこし協力隊）

岡田 香織 先生 （オカピ）

月曜日～金曜日 午前8時30分～午後4時30分
（土、日、祝日を除きます）＜相談無料・秘密厳守＞

３月３１日(日） 10：１０～11：４０

日置市「市民のための相談室」

日置市男女共同参画
キャッチフレーズ 「わたしの気づきが第一歩」

サキガケ日置市（移）民のオカピのお話をきいたり、
ペットボトルのふたをとかして製作をしたりしてみよう。

🌼赤ちゃんの遊びとおはなしの会

３月２２日（金）10:15～
(３０分程度）

『赤ちゃんの発達について』

（※予約は当日までお受けできます。 ）

さんかく△ひろば（男女共同参画についてのカタリバ）

３月８日（金） 午後２時～午後４時

日頃思っているいろんな気持ちを語れる時間です。
どなたでも自由に参加できます。気楽にご参加ください。

NEW!

回覧

催し

対象： 小学生以上とその保護者 ８組

要予約
開催日の10日前まで、電話またはメールでご予約ください。

申込者多数の場合は抽選を行い、外れた方のみ１週間前までに連絡します。
託児有

「デートＤＶ」とは、交際相手から受ける暴力のことです。

未婚の若者の間で、近年問題となっている「デートＤＶ」について、その背景や仕組みなどの基礎

知識を学び、身近に起こった場合の対処方法や互いを尊重したコミュニケーションの具体的な方

法について考えるセミナーを、鹿児島県男女共同参画センターと共催で行います。

お互いを尊重し思いあえる、幸せなパートナーシップについて一緒に考えてみませんか？

【日時】 2月２３日（金/祝日） 午後１時30分～３時30分

【会場】 日置市中央公民館 研修室2・3 ※詳しくは、日置市ホームページをご覧ください。

『「好き」をいいわけにしない！20代・30代のためのデートＤＶ防止セミナー』を開催！

※赤ちゃんから大人まで
一緒に参加できます♪

講座



日置市男女共同参画センター（南銀ATM奥）
【住所】 日置市伊集院町徳重439-8
【TEL/FAX】 099-295-3411
【開館】 日、水、金（祝日を除く） 10:00～16:00
【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp
【ホームページ】 https://joseiginten.jimdofree.com

🍀語り合いの場 🍀学びあいの場 🍀いきぬきの場 🍀リラックスの場 です。

フリースペースなど、どなたでも利用できます。

※ 保育士（育児相談）および、モヤモヤ相談（例：自分自身、家庭、地域、職場、人間関係の悩みなど）は、
いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。
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（助産師） （保健師） （男女共同参画専門員）

【講座】ペン立てとブレス
レットを作ろう

休館

家庭や、地域、学校、職場などで感じる、ジェンダー （性別役割のモヤモヤ） 関連の

“つぶやき” を募集しています。なお、お寄せいただいた“つぶやき”は、当センター

内に掲示してあります「つぶや木」に掲載させていただく場合もあります。

「つ
ぶ
や
き
」は

こ
ち
ら
か
ら

休館

赤ちゃんの遊びと
おはなしの会

さんかく△ひろば

“SDGｓ”について、一緒に考えてみませんか？

３月３１日(日）の講座では、サキガケ日置市(移）民の岡田香織さんにプラスチックのこと

やSDGｓ関連のお話もしていただきます。なぜ、男女共同参画センターでＳＤＧｓを取り上げ

るのでしょう？ＳＤＧｓといえば、環境問題が取り上げられることが多いですが、持続可能な

社会の実現に向けた大きな目標として「誰一人取り残されることなく尊重される社会」を掲

げて『人権』を大切にしています。５番目の目標である「ジェンダー平等を実現しよう」をはじ

め、17ある他の目標にも男女共同参画は関連しています。

今回の講座で、環境問題とともに考える機会にしてみませんか？

春分の日(祝日）

休館

休館



 

 

 

対象者 
 

 

裏面も 

ご覧ください 

 

 

１回 

助成期間終了間近！ 
最後の機会です!! 

 

           
              

高齢者を対象にした 

肺炎球菌ワクチン 
の接種費用の助成は 

 ３月３１日まで  
                      

 

 
 
 
 
 
 

昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれの方 

昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれの方 

昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれの方 

昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生まれの方 

昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれの方 

昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれの方 

昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれの方 

大正12年４月２日～大正13年４月１日生まれの方 
 

60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器または免疫の機

能の障がいが身体障害者手帳１級に該当する方 

 

 

    接種費用 8,000 円のうち  
      4,000 円 
     ※生活保護受給者は無料  

 

              
     予診票が必要です。 

   事前に医療機関へ予約をして接種して 

  ください。 

 

回 覧 

受け方 

※新型コロナワクチン接種前後は、２週間の接種間隔が必要ですのでご注意ください。 

接種を希望し、過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を接種した

ことがない、次に該当する方。 

自己負担金 接種回数 

http://1.bp.blogspot.com/-aa8DuSxqUvY/UgsxcYkGbFI/AAAAAAAAXXU/SsPSIQU5jGE/s800/job_doctor.png


平成26年度から高齢者の肺炎の発生と蔓延を防ぐことを目的に、原則65歳の方を

対象に肺炎球菌感染症の定期予防接種が始まりました。経過措置として66歳以上の方

に初回接種の機会を提供するため、令和５年度まで対象者を拡大して実施しています。 

今年度に対象となる生年月日の未接種の方へ、昨年３月末に予診票を郵送しました。

これまでに１度も接種を受けたことのない方で、希望される場合は接種してください。 

なお、定期接種の対象となる生年月日は毎年度異なり、接種費用の助成は１回限りで

す。費用助成は今回しかないため、この機会を逃さないようにご注意ください。 
 
※  過去に肺炎球菌ワクチン「ニューモバックスNP（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチ

ン）」を接種された方は、今回の定期予防接種の助成を受けることはできません。 

また、５年以内の再接種は副反応が出やすいため、 

必ず過去の接種歴をご確認ください。 

 

 肺炎球菌感染症の症状  

  肺炎球菌感染症とは、肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気です。この菌

は、主に気道の分泌物に含まれ、唾液などを通じて飛沫感染します。日本人の約３～５％

の高齢者では、鼻や喉の奥に菌が常在しています。これらの菌が、体調を崩し免疫力が

低下した時や、風邪をひいた後などに体内に侵入し、気管支炎、肺炎、敗血症などの重

い合併症を起こすことがあります。 

 なお、肺炎はわが国の死亡原因の第５位となっています。日常的に生じる成人の肺炎

のうち、４分の１～3分の1は肺炎球菌が原因と考えられています。 

 

 肺炎球菌感染症を予防するワクチン  

  肺炎球菌には 90 種類以上の血清型があり、接種される「ニューモバックス NP(23

価肺炎球菌ポリサッカライドワクチン)」は、そのうちの 23 種類の血清型に効果があり

ます。また、この 23 種類の血清型は、成人の重症の肺炎球菌感染症の原因の約７割を

占めるという研究結果があります。 

 肺炎球菌ワクチンの副反応  

肺炎球菌ワクチンは、接種してから抗体（免疫）ができるまで、約３週間かかります。接

種した部位が赤くなったり、腫れたり、熱を持ったり、痛むことがありますが、通常２～３

日で治まります。まれに報告される重い副反応としては、アナフィラキシー様反応、血小

板減少、ギランバレー症候群、蜂巣炎様反応などがあります。また、過去５年以内に接種

されたことのある方が、再度接種された場合、注射部位の疼痛、紅斑、硬結などの副反

応が、初回接種よりも頻度が高く、程度が強く発現すると報告されています。 

 

 

【お問い合わせ先】 
日置市 市民福祉部健康保険課保健予防係 ０９９-２４８-９４２１（直通） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0h6gR_VU2gUA7gqU3uV7/SIG=139m8o0f0/EXP=1425447200/**http:/www.town.kamigori.hyogo.jp/cms-sypher/open_imgs/info/0000000390_0000019678.png


 

 

 

 

【日   時】 令和６年３月 10 日（日）午前９時から 

 

【場   所】 日置市日吉総合体育館 

 

【主  管】 日置市スポーツ推進委員会 

 

【種   目】 ソフトバレーボール 

 

【編   成】 １チーム６名以内（競技者４名、交代競技者２名以内） 

 

【募   集】 「混成の部」・・・男女混成で男性は半数以下で構成 

       「一般女性の部」・・・成人女性のみで構成 

 

【参 加 費】  無料 

 

【申込方法】 本庁社会教育課スポーツ振興係（伊集院総合体育館内）及

び各支所教育振興課に備付けの申込書に記入の上、直接持参

又は、FAX にてお申込みください。 

 

【申込期限】 令和６年２月 22 日（木）午後５時まで 

 

【そ の 他】 本大会では、応急措置程度の対応となります。参加者は各

自、スポーツ傷害保険等に加入してご参加ください。 

 

 

 
【お問合せ先】 

社会教育課スポーツ振興係 担当：飛松 

電話 248-9434（直通）、FAX 273-1040 

回  覧 
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