
 

 

 

 

ヤンバルトサカヤスデは、台湾原産の外来生物で、人畜や農作

物などに対する害はないものの、大量発生し、集団で移動し、時

には家の中にまで侵入することから、強い不快感を与えます。 

一度発生すると駆除は難しいと言われています。 

日置市内では、これまで吹上地域の一部で発生が確認されてお

りましたが、今年、伊集院・東市来地域の一部でも発生が確認さ

れました。 

ヤンバルトサカヤスデのまん延は、生息地域からの樹木や堆肥、

資材などの移動に伴って人為的に運ばれることが大きな原因であ

ると言われています。 

ヤンバルトサカヤスデを確認された方は、 

日置市役所 市民生活課 自然環境係 

電話 099-248-9448 までお知らせください。 

 

ヤンバルトサカヤスデの特徴 

色 黄褐色に茶色の縞模様 

体長 2.5～3 ㎝（成体） 

  ８月～12 月に集団移動する。 

  湿度の高い夜に移動することが多い。 

  落葉の下、湿った土にいることが多い。 

  薬剤に弱い。（粉状の市販薬でも効果があります。） 

 

※噛んだり、刺したりはしませんが、刺激を与えるとシアン化合物を含むガ

ス（悪臭）を発生すると言われています。踏んだり、焼いたり、熱湯をか

けたりするのはやめましょう。 

※発生が確認された地域には、家への侵入防止として駆除剤を 1 世帯あたり、

ひと月に 1 袋（3 ㎏）配布しています。対象地域、受け取り方法について

は、市民生活課自然環境係までお問い合わせください。 

 

詳細は次のＱＲコードから市のホームぺージでご確認ください。 

ヤンバルトサカヤスデ 
が確認されています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始のごみの収集 

回覧 お知らせ 

●燃やせる(可燃)ごみなど 

●クリーンリサイクルセンターの営業日 

年末 12月29日(金)まで 

年始 １月４日(木)から 

受入時間  午前  午前８時30分から正午まで 

     午後  午後１時から午後４時まで 

●年内は12月29日 (金 )まで持ち込みができます。 

 年末は大変施設が混み合います。計画的なご利用をお願いします。 

●新年は１月４日 (木 )から持ち込めます。 

●クリーン・リサイクルセンターへの持ち込みは有料です。 

●12月23・24日は休業日です 

●お問い合わせ先● 

日置市クリーン・リサイクルセンター 電話  ２９２-５８５５ 

「燃やせるごみ等」と「生ごみ収集用のタル」は 

  12 月 29 日(金 )から１月３日 (水 )まで 
             収集は行いません。 

12 月 28 日 (木 )、１月４日 (木 )は 

全域で「燃やせるごみ」の収集を行います。 

※燃やせるごみ以外のごみは“ごみカレンダー”のとおり収集します。 

※生ごみ収集用のタルについて、タルが満杯となった場合は燃やせる

ごみで出すなどのご協力をお願いします。 

●お問い合わせ先● 

本庁市民生活課     電話２４８-９４４８（直通） 

東市来支所地域振興課  電話２７４-２１１３（直通） 

日吉支所地域振興課   電話２９２-２１１３（直通） 

吹上支所地域振興課   電話２９６-２１１３（直通） 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性がん検診 

令和５年度の女性がん検診を受診されていない方を対象に、脱漏検診（子宮頸がん検診・乳

がん検診・骨粗しょう症検診）を実施します。 

希望される方は下記申し込み方法で令和５年 12 月２２日（金）までにお申し込み下さい。 
 

回覧 

～子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診～ 

指定された受診日時に受診する 

受診票に記載された受付日時にご来場ください。 

３ 

検診日程、料金などは裏面をご参照ください。 

指定された受診日時が記載された受診票などが届く ２ 
検診の約２週間前に、日時が指定された受診票が県民総合保健センターか

ら届きます。都合が悪い場合は、受診票に記載されている「変更およびキャンセル
専用電話」に連絡し、日時を変更してください。 
 

受診したい検診を申し込む（予約方法は 2種類あります） 

電子申請にご協力をお願いします。日時の指定はできません。 

  

 
 

 健康保険課 健康づくり係 
 

☎099-248-9421 
 

（平日 9：00～17：00） 

 

 

【電子申請】 
（24 時間申請可能） 

 

【電話】 
 

 
👉右記 QR コードをスマー
トフォンなどで読み取り、必
要項目を入力する。 
 https://logoform.jp/f/sAmVk 

１ 

まだ間に合います！！ 
早期発見

が大切 

💛託児も可能です💛 

託児をご希望の方も 

上記までご連絡ください。 



 

会場：日置市中央公民館（伊集院町郡一丁目 100 番地） 
 

受けられる検診：子宮頸がん検診・乳がん検診・骨粗しょう症検診 

 

 

 

 

（１）「要精密検査」となった場合は、医療機関で精密検査を必ず受けてください。 
 

（２）精密検査の結果は、市・医療機関・検診機関が保管します。 
 

（３）がん検診を受けることで、がんによる死亡率減少効果があるとされていますが、

がん検診で必ずがんを見つけられるわけではありません。また、結果が「陰性」

であっても自覚症状があれば、すぐに医療機関で診察を受けましょう。 

 

【検診日程】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各検診の対象者・料金】 

検診名 対象者 

自己負担額※１ 

右記①②③

以外の方 

①非課税、生活

保護世帯の方 

②後期高齢者

医療保険の方 

③国民健康保険

課税世帯の方 

子宮頸がん

検診 
20 歳以上の女性 700 円 

無料 
（検診当日、減免申

請書の提出が必要

です） 

無料 無料 

乳

が

ん 

検

診 

２方向 40～49 歳の女性 1,700 円 

１方向 50 歳以上の女性 1,000 円 

骨粗しょう症 

検診 

40,45,50,55,60,65,70

歳の女性※２ 
300 円 

※  乳がんまたは子宮頸がん検診無料クーポン券のある方は、検診当日にお持ちください。 

※１ 自己負担額は、検診当日に加入している保険や市民税の課税状況により受診料金が決まります。 

※２ 対象年齢以外の方が受診される場合、自己負担金は一律 1,000 円です。 
 

 

【その他】 

 

日 程 令和６年２月２４日（土） 

受付時間 午前８時 50 分～午前 10 時 50 分 

申込期限 令和５年 12 月 22 日（金） 

日置市役所 市民福祉部 

健康保険課 健康づくり係 

☎０９９-２４８-９４２１ 
 

お問い合わせ 



お電話でお申し込みください
ご自宅に検診セットが
検診機関から届きます

便を採取した検査キットを
ポストへ投函してください

約１カ月後にご自宅に
検診結果が届きます

令和5年度　集団検診等で、大腸がん検診を受けられなかった方に対
して、日置市では2月に大腸がん検診（便潜血検査）を実施します。

※40歳以上の方が対象です。

とても受診しやすくなっていますので、ぜひこの機会に、お申し込みください。

郵送検診の流れ

お電話または市役所
（本庁・支所）
窓口にてお申し込み

無料 500円
●後期高齢者医療の方（無料）
●市民税非課税世帯の方（減免）
●国保加入者で課税世帯の方
　（国保より助成）
※検診料金1,870円は日置市が全て負担します。
※減免申請書が必要な方には検診セットに同封
　します。

●社会保険加入者で課税世帯の方
●コンビニでお支払いいただけます。
　（手数料不要）

※郵便局でのお支払いは手数料110円が必要です。
※検診料金1,870円のうち、1,370円は日置市が
　補助をします。

までにお申し込みください12月22日金

日置市役所 健康づくり係

099-248-9421
までお電話ください。

☎ 099-248-9421お申し込み
お問い合わせ先

日置市役所 健康保険課
健康づくり係

受診はかんたん！わずか4ステップで終了！！

受診料金申込方法

〈ご注意ください〉   今年度すでに大腸がん検診を受診された方は対象外です。

大腸がん検診
 を受けましょう！

●便通が不定期な方　●移動が困難な方　●集団検診を受けていない方

日置市に住民票があり、年度末年齢40歳以上の方

こういう方におすすめしております

対象者

申
込
書

回覧
郵
送
型

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3 ステップ 4
提出用袋

https://logoform.jp/f/UqhtE



もっと知ってほしい、大腸がん検診のこと。
しっかり読んで、ちゃんと受診。

　精密検査の結果は市町村などへ報告すること、また他の医療機関にて精密検査を受けた場合に
は検診機関がその結果を共有することになっています。
※検診の精密検査結果については個人情報保護法での守秘義務項目から除外されています。
　なお、精密検査の結果で得られた情報は、保健医療活動以外には一切使用しておりません。

＜個人情報の取り扱いについて＞

大腸がんってかかる人は多いの？
　がんを部位別にみた場合、大腸がんにかかる数は男女合わせると1位、死亡数は
男女合わせると2位となっています。鹿児島県においても大腸がんの死亡数は年々増加傾
向にあり、令和元年では人口10万人あたり44.2人が亡くなっている状況です。

1

大腸がん検診って、どんな検査？
　今回受けていただくのは「便潜血検査」という検査になります。大腸にがんや潰瘍、ポリープ
ができていると出血することがあるので、便に血が混ざっていないかを調べる検査です。

2

前年の結果が「異常なし」だったので、今回は受診しなくてもいい？
　前年が「異常なし」でも、必ず年1回は大腸がん検診を受診しましょう！
　便潜血検査は有効性が高い検査ですが、100％完ぺきではありません。がんがあるのに
「異常なし」となることや、がんがないのに「要精密検査」となる可能性もあります。よって
毎年受診することがとても重要となります。

3

もし今回の検診で陽性「+」といわれたら…
　精密検査を受けるまでが検診です。すぐに精密検査を受けましょう。
なお、便潜血検査では、約7％が「精密検査が必要」という判定を受けています。

4

精密検査ってどんな検査をするの？
　精密検査として第一に推奨されるのは「大腸内視鏡検査」です。肛門から内視鏡を挿入
し、大腸の全部位を観察することで異常が無いかを確認します。必要に応じて、大腸の粘膜
の細胞を採取し、悪性かどうかを病理学的に診断します。

5



## 年 ## 年 12 月 ## ## 年 12 月 ## ## 年 12 月 ## ## 年 12 月 ##

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 1 2 26 27 28 29 30 1 2 26 27 28 29 30 1 2 26 27 28 29 30 1 2

3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23 17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30

31 31 31 1 2 3 4 5 6 31 1 2 3 4

または

こちらのQRコードからどうぞ ▶

日置市立図書館ホームページ

http://www.hioki-library.jp/

日置市立図書館 検索

日置市立図書館

令和５年11月22日

班回覧

いつも市立図書館をご利用いただきまして、ありがとうございます。

過ごしやすい季節から、少しずつ本格的な冬の足音が聞こえてくるようになりました。

今月のテーマは「方言」。故郷に根付いた「言葉」は、時にやさしく私たちの心を癒したり、

郷愁の心を呼び起こしたりします。忙しないこの時期に、言葉の良さを感じる１冊をどうぞ…。

図書館だより

中央図書館 東市来図書館 ひよし図書館 ふきあげ図書館

◆図書館カレンダー◆ 休館日

方言を楽しもう
◆『かごっま言葉玉手箱』

植村 紀子／著 南日本新聞社／刊

2019年／発行

南日本新聞のコラムに掲載された話

をまとめた１冊。日常生活をかごんま弁

で語れば思わず笑みが…。

◆『そらからおちてきてん』 (大阪弁)

ジョン・クラッセン／作 クレヨンハウス／刊

2021年／発行

◆『目でみる方言』

岡部 敬史／著 東京書籍／刊

2023年／発行

鉛筆が尖っているのは、ときんときん? ぴん

ぴん? 日本各地の方言を取り上げ、そのこと

ばが何を意味しているのか、写真で紹介しま

す。

BookTopic

絵本や紙芝居でも方言が楽しめます。

◆『飯牟礼山と桜島』 紙芝居

鹿児島のむかし話研究会／編著 日本標準／刊

◆『しんこだんご』 紙芝居

鹿児島のむかし話研究会／編著 日本標準／刊

◆『給食番長』 (標準語・博多弁)

よしなが こうたく／作 長崎出版／刊

2007年／発行

11月第３週は「鹿児島県方言週間」です。



【 一般書 】　日置市内の全ての館で所蔵している場合は[全館]と表記します。　　　　　　　　　　令和５年11月22日

書          名 著者名 所蔵館

歳月 鈴木 敏夫

熟達論　人はいつまでも学び、成長できる 為末 大

私たちの世代は 瀬尾 まいこ 中央・東市来・ふきあげ

あなたの日本語だいじょうぶ?　SNS時代の言葉力 金田一 秀穂

恐い食べ物 松原 タニシ

栗山ノート　2 栗山 英樹 中央・ふきあげ

生きるよドンどん　ムツゴロウさんが遺したメッセージ 畑 正憲

深掘り誕生石　宝石大好き地球科学者が語る鉱物の魅力 奥山 康子

保護ネコに幸せにしてもらった僕の推しネコ活 ミキ・亜生

60歳を迎えた人の厚生年金・国民年金Q&A　2023年6月改訂版　繰上げ支給から在職老齢年金まで 服部年金企画

中学校の授業でネット中傷を考えた　指先ひとつで加害者にならないために 宇多川 はるか 東市来・ひよし

しない育児　5万組を子育て支援して見つけた HISAKO 東市来・ふきあげ

元気の素　更年期の壁を越えるために 五木 寛之，堀江 重郎

秘境駅で途方に暮れた カベルナリア吉田

マンガでわかるやさいのトリセツ　野菜のプロが教える選び方・保存法・無駄なくおいしく食べるコツ 青髪のテツ

民間諜報員　世界を動かす“スパイ・ビジネス”の秘密 バリー・マイヤー

九州の名城を歩く　宮崎・鹿児島編 岡寺 良　ほか編

写真整理で人生整理　幸せな終活の第一歩 大津 たまみ

船体解剖図NEO　ナゾに満ちた船の内部の透視図鑑 プニップクルーズ　中村 辰美

また読んで欲しくなる読み聞かせ　1秒で子どもたちの反応が変わる!! 北島 多江子

青瓜不動　三島屋変調百物語九之続 宮部 みゆき 全館

【 児童書 】　日置市内の全ての館で所蔵している場合は[全館]と表記します。

書          名 著者名 所蔵館

みんなが知りたい!貝殻のすべて　きれいな形や模様の魅力から殻の形成のヒミツまで 「貝殻のすべて」編集室 中央・東市来

図書館がくれた宝物 ケイト・アルバス 中央・ふきあげ

かえるぴょこぴょこ みなみ じゅんこ

トットちゃんの15つぶのだいず 松本 春野

すみっコぐらしはじめてのお料理Book　子どもお料理入門 島本 美由紀 東市来・ひよし

きをつけよう!じぶんのまもりかた　事件・事故・災害・インターネットや病気 舟生 岳夫

ねこねこがっこう 苅田 澄子

探検!いっちょかみスクール　マンガでデビュー編 宗田 理 ひよし・ふきあげ

カタカナ語大百科　ストーリーマンガで楽しく身につく! 深谷 圭助

ねぞうプロレス ひらぎ みつえ
ふきあげ

中央・ひよし

ひよし

ふきあげ

中央

東市来

東市来

ひよし

◆スマートフォンの方◆携帯電話の方

◇携帯電話から図書館資料の検索や貸出予約をしたり、貸出・予約状況を見ることができます。
◇インターネット(Web)での予約が可能です。インターネット予約をご利用される方は「メールアドレス、パスワード登

録・変更」から登録を行ってください。

＊お知らせ＊ 利用者カードのスマホ表示について

貸出の際利用者カードの代わりに、スマートフォンやタブレットで利用者バーコー

ドを表示していただくことで、貸出ができるようになりました。ご利用のためには

ホームページでの登録が必要になりますので、この機会にぜひご登録ください。
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