
１１月号
（第93号）

日置市男女共同参画センターだより

回覧性別にかかわりなく、誰もがあらゆる場面で、

健康相談（保健師）
１２月 １日（金） １０:００～１２：００

健康相談（助産師）
１２月 １日（金） 10:00～12:00

子育て相談（チャイまる）
１２月２７日（水） 10:00～12:00

つくってあそぼう
１２月 ８日（金） 10:30～11:30

おはなし会
１２月２０日（水） 10:30～11:30

赤ちゃんから
大人まで
一緒に参加
できます♪

相談

１２ 月 の ご 案 内

自分の個性と能力をいかせる社会をめざして

相談ダイヤル ： 099-273-2160

人に話すことで心が軽くなることがあります。カウンセラーがお伺いします。（守秘義務あり）

心のモヤモヤ相談

１２/10（日） 、 １２/15（金） 、 １２/20（水）

【時間】 午前10時～午後４時

【場所】 日置市男女共同参画センター

講座 要予約 託児有
開催日の10日前まで、電話またはメールでご予約ください。
申込者多数の場合は抽選を行い、外れた方のみ１週間前までに連絡します。

①ハピネスセルフコンディショニング

講師 出来 由香利 先生

月曜日～金曜日 午前8時30分～午後4時30分
（土、日、祝日を除きます）＜相談無料・秘密厳守＞

② 冬の音楽とおはなしのひととき

1２月１７日（日） 10：10～11：40

音楽のミニコンサートあり、おはなし会あり、
寒い冬ですが、楽しい時間を過ごしに来てみま
せんか。どなたでもご参加ください。

１２月６日(水） 10：１０～11：４０

日置市「市民のための相談室」

～ひとりで悩んでいませんか？～

日置市男女共同参画
キャッチフレーズ 「わたしの気づきが第一歩」

催し

託児
なし

【持参する物】

・タオル ・動きやすい服装
・水分補給の飲み物

らくらく運動で身体のゆがみを
とりましょう。

定員 ２０名

「赤ちゃんの遊びとおはなしの会」 ※予約は当日までお受けできます。

１２月1日（金）10:15～(３０分程度） 詳細は裏面をご覧ください。

11月12日～25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です

毎年、11月12日から25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」の期間です。

本来、暴力は、その対象の性別や加害者、被害者の間柄を問わず、決して許されるものでは

ありませんが、暴力の現状や男女の置かれている社会構造の実態を直視するとき、特に女性

（立場の弱い方）に対する暴力が多数を占めており、またその多くのかたがたは、相談できず

にいることが問題になっています。

日置市男女共同参画センターでは、女性に対する暴力根絶のシンボル

である「パープルリボン」運動も開催中です。

来館の際、よろしければ受付にあるツリーにリボンを飾ってくださいね。
urple
Ribbon



日置市男女共同参画センター（南銀ATM奥）
【住所】 日置市伊集院町徳重439-8
【TEL/FAX】 099-295-3411
【開館】 日、水、金（祝日を除く） 10:00～16:00
【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp
【ホームページ】 https://joseiginten.jimdofree.com

🍀語り合いの場 🍀学びあいの場 🍀いきぬきの場 🍀リラックスの場 です。

フリースペースなど、どなたでも利用できます。

※ 保育士（育児相談）および、モヤモヤ相談（例：自分自身、家庭、地域、職場、人間関係の悩みなど）は、
いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。
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子育て相談🍀（助産師） （保健師） （チャイまる） （男女共同参画専門員）

講座②冬の音楽と
おはなしのひととき

講座①ハピネスセルフ
コンディショニング

休館

🍀

家庭や、地域、学校、職場などで感じる、ジェンダー （性別役割のモヤモヤ） 関連の

“つぶやき” を募集しています。なお、お寄せいただいた“つぶやき”は、当センター

内に掲示してあります「つぶや木」に掲載させていただく場合もあります。

「つ
ぶ
や
き
」は

こ
ち
ら
か
ら

休館

赤ちゃんの遊び
とおはなしの会

休館

１２月１日(金）から始まる「赤ちゃんの遊びとおはなしの会」では、赤ちゃんとのかかわり方やあそび方

をセンターのスタッフと楽しみ、子どもの運動発達の過程や生活リズムについて、保健師さん助産師さん

にお話をしていただきます。参加者皆さんで、情報交換をしたり、悩みをシェアしたりすることができます。

１歳未満の初めてのお子さまを持つ方を中心に、第２子以降で１歳未満のお子さまを子育てする方、

これから子育てをする妊婦さんにも、ぜひ、参加してほしい会です。

開催は、毎月１回程度、10時15分～（30分程度）を予定しています。予約は当日までお受けします。

１２月は、「赤ちゃんの生活リズムについて」考えてみましょう。

「赤ちゃんの遊びとおはなしの会」が始まります

年末休館（12/29～1/4）

年末休館（～1/4）



 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀ みんなで広げよう お互いさまの輪 ❀ 

 令和５年11 月28 日（火） 日にち 

誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるようにするためには、どうすればいいのでしょうか？ 

このフォーラムをきっかけに地域の支え合いについて一緒に考えてみませんか？ 

講演 
要介護でも認知症でも自分らしく暮らせる？ 
～地域のお宝と生活支援体制整備事業～ 

きむら   としひろ 

お宝自慢 
暮らしの中にある自然な支え合いを地域の「お宝」として、自慢（紹介）していただきます。 

どこの「お宝」が紹介されるかは、お楽しみに！ 

◆申込み方法◆  下記申込先へ電話、FAX（裏面）、QR コードのいずれかにてお申し

込みください。  

※締切日：11月 21日(火)                     

※このフォーラムは「高齢者元気度アップポイント事業」の対象です。     

 

裏面もあります⇒ 

場 所   日吉老人福祉センター 

（日吉町日置 1132-1） 

日置市には「お宝」がいっぱいじゃ 

時 間   午後１時30分～午後３時40分 

 

全国コミュニティライフサポートセンター（CLC） 

（開場午後１時） 

お申込み・お問い合わせ先 

日置市地域包括支援センター 電話：248-9423 

日置市社会福祉協議会（本所）電話：246-8561 

【プロフィール】1967年生まれ。宮城県仙台市在住。食品加工業界紙や建設
業界紙の記者を経て、2013年 9月より CLCに勤務。2016年度福島県昭和
村第 1層生活支援コーディネーターのほか、全国の市町村で生活支援コーディ
ネーターと一緒に地域歩きをするサポートをしている。 
暮らしの中にある支え合いや介護予防、高齢になっても暮らしやすい地域づく
りなどをテーマに、全国各地で住民活動や生活文化を取材。 

講師 

木村 利浩 氏  



 

《 ひおき支え合いフォーラム 参加申込書 》 

 

 

 

 
参加申込者 

氏名 住所 電話番号 

   

   

   

   

※ご記入いただいた個人情報はフォーラムに関すること以外には使用しません。 

 

                 

                                                                

 

FAX : 099-273-0018 

日置市地域包括支援センター 小牧 行き 

 

 

11 月 21 日(火) 

 提出締切 



回 覧 
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