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日置市立図書館ホームページ

http://www.hioki-library.jp/

日置市立図書館 検索

日置市立図書館

令和５年９月21日

班回覧

いつも市立図書館をご利用いただきまして、ありがとうございます。

今年の夏は、鹿児島でも36℃を超す猛暑を記録し、『地球沸騰化』を身近に感じるようになり

ました。まだまだ残暑が続いていますので、図書館でクールシェアはいかがでしょうか。

また、９月の世界アルツハイマー月間に合わせて、各図書館で認知症啓発コーナーを設置して

います。ぜひご活用ください。

図書館だより

中央図書館 東市来図書館 ひよし図書館 ふきあげ図書館

◆図書館カレンダー◆ 休館日

認知症を知ろう!

『認知症の教科書(Newton別冊)

科学的に正しい認知症と老いとのつきあい方』

ニュートンプレス/刊 ２０２３年/発行

『認知症世界の歩き方

認知症のある人の頭の中をのぞいてみたら?』

筧 裕介/著 ライツ社/刊 ２０２1年/発行

『家族のためのはじめての認知症ガイド』

松永 慎史/編著 中央法規出版/刊

2023年/発行

『たづちゃんノート 交換ノートなら認知症の

親との関係はうまくいく!』

新美 千恵子/著 まこといちオフィス/刊

2022年/発行

『わすれないでね ずっとだいすき』

ジーン・ウィリス/文 カタリーナ，ラクウェ/絵

小学館/刊 2022年/発行

『一本の線をひくと 絵本こどもに伝える

認知症シリーズ』

藤川 幸之助/作 寺田 智恵/絵

クリエイツかもがわ/刊 2021年/発行

Book Topic

キッズも大事なサポーター

だ! 君の助けが力になるよ! 家族や身近な人が認知症になったら

どうしたらいいの？

そもそも認知症ってどんな病気なの？

または

こちらの二次元コードからどうぞ ▶



【 一般書 】　日置市内の全ての館で所蔵している場合は[全館]と表記します。　　　　   　  　 　令和５年９月21日

書          名 著者名 所蔵館

美しい日本人 文藝春秋

みつばの泉ちゃん 小野寺　史宜

鈍色幻視行 恩田　陸 中央・東市来・ひよし

永遠と横道世之介　上・下 吉田　修一 中央・東市来・ふきあげ

データで見る日本経済の現在地　働くときに知っておきたい「自分ごと」のお金の話 明石　順平 中央・ひよし

隠居おてだま 西條　奈加 中央・ふきあげ

師匠はつらいよ　藤井聡太のいる日常 杉本　昌隆

できる大人の「要約力」核心をつかむ 小池　陽慈

はじめての苔インテリア　苔テラリウムから苔玉、苔盆栽まで 石河　英作

もやもやしたら、習慣かえてみたら?　37人が大切にしているルーティン 一田　憲子

不登校の歩き方 荒井　裕司 東市来・ふきあげ

オールド・ポッサムの抜け目なき猫たちの詩集 T.S.エリオット

行列のできる子ども健康相談室　0〜10歳児の病気とケガのおうちケア 竹綱　庸仁

樹盗　森は誰のものか リンジー・ブルゴン

バルト三国のキッチンから 佐々木　敬子

読んで旅する海外文学　24の国と地域の旅行記×77冊の読書ノート 重松　理恵

最高の食べ方がわかる!血管・血流の強化書　専門医が教える47の金言 杉岡　充爾

超AI時代の「頭の強さ」 齋藤　孝

ニホンという病 養老　孟司，名越　康文

認知症の教科書　科学的に正しい認知症と老いとのつきあい方 ニュートンプレス

メメンとモリ ヨシタケ　シンスケ 全館

【 児童書 】　日置市内の全ての館で所蔵している場合は[全館]と表記します。

書          名 著者名 所蔵館

へんしんようかい あきやま　ただし 中央・東市来・ふきあげ

ちょっとこわいメモ 北野　勇作

はたらく電車大百科　安全を守る電車たちが大集合! 「旅と鉄道」編集部

SPY×FAMILY　1　まんがノベライズ 遠藤　達哉

HOPE　地球を守るために毎日みんなでできること Penguin Random House Australia

一年一組せんせいあのね　こどものつぶやきセレクション 鹿島　和夫 東市来・ふきあげ

サクもぐごくん ナガノ

ねこがたいやきたべちゃった fancomi

奇妙で不思議な菌類の世界 リン・ボディ

思春期のしんどさってなんだろう?　あなたと考えたいあなたを苦しめる社会の問題 鴻巣　麻里香
ふきあげ

ひよし

中央

東市来

ひよし

ふきあげ

中央・ひよし

東市来

◆スマートフォンの方 ◆携帯電話の方

◇携帯電話から図書館資料の検索や貸出予約をしたり、貸出・予約状況を見ることができます。

＊お知らせ＊ 蔵書点検による休館について(中央・東市来図書館)
●中央館 ９月19日から10月２日まで休館
●東市来館 10月１日から13日まで休館

上記の館は蔵書点検のため休館となります。休館中のご返却は、返却ポ
ストへお入れいただくか、開いている市内の図書館へお持ちいただくよう
お願いします。

◇インターネット(Web)での予約が可能です。インターネット予約をご利用される方は「メールアドレス、パスワード登

録・変更」から登録を行ってください。



秋の「キノコ」編

回覧
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[国際交流員による韓国料理教室]

旬の⾷材で彩る⾷卓

10月14日(土)
10:00~12:00 

東市来文化交流センター２F 調理室

春
夏

冬

詳細は次のページ！

秋秋
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プルゴギ

・ポソッ炒め

準備する物

 料理教室の紹介 

「サゲジョル(=四季)折々の食材で楽しむ韓食」をコンセプトに、

韓国出身の日置市国際交流員と韓国の家庭料理を作ります。

1年を通して4回行う予定で、今回の「秋」が第2回目になります！

・エプロン

・三角巾

・持ち帰り用のタッパー

・日時：   月   日(土) 10：00~12：00

・場所：東市来文化交流センター 調理室(２階)

・参加費：1,000円

・定員：  名(応募者多数の場合、抽選になります。)

・締め切り：10月6日(金)

 日置市役所 企画課 国際交流・男女共同参画係

 ☎ 099-248-9403

     (平日の午前9時から午後５時まで)

1010 1414

88

申込先・お問い合わせ申込先・お問い合わせ

・ポソッチヂミ

こちらからも

お申し込みできます



   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん検診、特定健診 
まだ間に合います！ 

令和５年度の検（健）診を受診されていない方を対象に、脱漏健診（特定健診・肺がん・胃が

ん・腹部超音波検診）を実施します。希望される方は下記申し込み方法で 10 月 13 日（金）まで

にお申し込み下さい。 
 

回覧 
今年度最後

のチャンス！ 

脱漏健診（特定健診・肺がん・胃がん・腹部超音波検診） 

のお知らせ 

 指定された受診日時に受診する 
指定の日時で受診するか

ら、待ち時間が短いよ！ 

お忘れではないですか？ 

受診票に記載された受付日時にご来場ください。 

３ 

検（健）診日程、料金などは裏面をご参照ください。 

指定された受診日時が記載された受診票等が届く ２ 
日時が指定された受診票が県民総合保健センターから届きます。 
都合が悪い場合は、受診票に記載されている「変更およびキャンセル専用電話」
に連絡し、日時を変更してください。 

 

受診したい検（健）診を申し込む（予約方法は 2種類あります） 

電子申請にご協力をお願いします。日時の指定はできません。 

  

 
 

 健康保険課 健康づくり係 

 
 

☎099-248-9421 
 

（平日 9：00～17：00） 

 

【電子申請】 
（24時間申請可能） 

 

【電話】 
 

 
👉右記 QR コードをスマー
トフォンなどで読み取り、必
要項目を入力する。 
 

１ 



 

会場：日置市中央公民館 
 

受けられる検（健）診 

特定健診、肺がん検診、胃がん検診、腹部超音波検診 

 

 

 

 

 

 

 

（１）「要精密検査」となった場合は医療機関で精密検査を必ず受けてください。 
 

（２）精密検査の結果は、市・医療機関・検診機関が保管します。 
 

（３）がん検診を受けることで、がんによる死亡率減少効果があるとされていますが、

がん検診で必ずがんを見つけられるわけではありません。また、結果が「陰性」

であっても自覚症状があれば、すぐに医療機関で診察を受けましょう。 

 

【検（健）診日程】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

【各検（健）診の対象者・料金】 
 

 

 

 

【その他】 

 

日 程 12月９日（土）、 12月 10日（日） 

受付時間 午前８時～午前 11時 

申込期限 10 月 13 日（金） 

※非課税世帯・生活保護世帯の方は、検（健）診当日、減免申請書の提出により無料または減額となります。  

※大腸がん検診を希望される方は、大腸がん郵送検診を健康保険課までお申し込み下さい。 

 

 

日置市役所 市民福祉部 

健康保険課 健康づくり係 

０９９-２４８－９４２１ 
 

お問い合わせ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

10 月 31 日（火） 

開場：午後１時  開演：午後２時 

伊集院文化会館（日置市伊集院町郡一丁目 100番地） 
入場無料 

 

 

午後１時～【コーナー開設】 
 
     

 

■ 最高齢賞・筋寿賞（95歳到達参加者） 

 

 

■ 宮脇自治会（伊集院地域） 

■ 西原自治会（吹上地域） 

 

 

『筋ちゃん広場の効果～実はこんなところまで影響があったんです～』 
  講師 医療法人博悠会 博悠会温泉病院 徳永さと美氏（理学療法士） 

 

     長生き音頭 

  
 
 

筋ちゃん

サミット 
日
時 

場
所 

講演 

 

活動発表 

 

筋ちゃん広場をさらに楽しく！おもしてか講座に出向いている専門職が工夫をご紹介します。 
（リハビリ職、図書館職員、栄養士、歯科衛生士等） 

 介護予防事業『筋ちゃん広場』 

開始後８年。口コミで広がり、立ち上げ数 

110広場(R5.10月時点)、約 1,700名が参加。 

表彰 

お問い合わせ先 

日置市地域包括支援センター 

電話 ０９９-２４８-９４２３ 

４年ぶり 

開催 

 筋ちゃん広場参加 

の有無に関わらず、 

どなたでもご来場 

ください！ 

※駐車場に限りがありますので、乗り合わせの上、 

ご来場下さい。 

体操 

 

10月 20日(金)までに 

窓口、電話、下記 QRコードの 
いずれかでお申し込みくださ
い。 

       

                

      

筋ちゃん広場とは？裏面をご覧ください。 

筋 

回覧 
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    教室立ち上げには   日置市地域包括支援センター がお手伝い！！ 
 

 

 介護予防への効果が立証された、おもりを使った筋力体操 

｢こけないからだ体操６種類（下記参照）｣を週１回、歩い

て通える地元の公民館で実施します。 

 高齢者が要介護状態にならず自立した日常生活を営めるよう

に、住民主体で運営することを目的とし、自治会単位で実施し

ている事業です。 

 

 

 

 そんな担当者の願いから命名された 

       “筋ちゃん広場” 
 今後、日置市全域に普及予定です。 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【メニュー】 

● 脳トレ 

● 準備体操 

●  

● 市民歌体操 

● 整理運動 

地域住民が主体となり実施します。 

 

住民主体で行う日置市介護予防 

筋ちゃん広場とは？ 

①包括支援センターに申し込み 

②日程調整 

③住民説明会（事業概要説明会） 

④体力測定 

⑤筋ちゃん広場開始 

 （５週でノウハウを伝授！） 

⑥６週目以降は住民主体の自主教室へ 

『みんなで語って笑って集い、 

筋トレ(介護予防)の場が楽しい場であって欲しい♪』 おもりバンド 
 10段階に調節可能で、体力や体調 
 に合わせ無理のない体操ができます。 
 
 
 
 
 
 
 
▲1本 200ｇのおもり棒が 10本入ります。 

①腕を前に上げる運動 ②腕を斜めに上げる運動 ③椅子からの立ち上がり ④膝を伸ばす運動 ⑤脚の後ろ上げ運動 ⑥脚の横上げ運動  

こけないからだ体操６種 

予約制ですので、立ち

上げ希望の方はお早め

にご連絡ください。 

童謡を歌いながら、 

 ゆっくりペースで 
    実施します♪ 

自治会での準備 

◆会場  ◆イス   

◆参加者へのお知らせ、 

 取りまとめ 

※おもりは市が貸出♪ 

◆ お問い合わせ先 ◆ 
日置市地域包括支援センター        ２４８-９４２３ 

平成 27年１月 
からスタート！ 

口コミで広がり続々立ち上がり中 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 
ポイントポイント➂ポイント 

  

  

新   新 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

入園願書受付  11月１日(水)～11月８日（水） 

【お問い合わせ先】 ★ 東市来幼稚園 TEL 099-274-6261 (鶴丸小学校地内) 

★ 教育総務課幼稚園係  TEL 099-273-9200 (土橋幼稚園) 

通園バスの運行を 

予定しています。 

保育料は無料です。 

給食費・教材費は有料です。（世

帯課税状況に応じて副食費免除

あり） 

隣接する小学校との幼小連携、

異年齢児保育、学校給食、少人

数保育、園外保育などを実施し

ます。 

見学会・説明会 10月19日(木)10：00～東市来幼稚園（鶴丸小学校地内） 

  

 

 

遊び 発見 学び の根っこを育てる 

日置市立東市来幼稚園 園児募集 

令和６年度の園児募集について、見学会および説明会を次の日程のとおり行いま

すので、お気軽にお超しください！ お待ちしております!! 
 

※日置市立幼稚園は、令和６年度より「東市来幼稚園」の１園のみとなります。 

国際交流 園外保育 プールあそび 

小学生との交流活動 

見学は 

お気軽に 

どうぞ♪ 

特徴❶ 

特徴 ❹ 特徴 ❺ 

※ 募集対象年齢  
平成30年４月２日 ～ 令和３年４月１日生まれ 

預かり保育を実施します。 

(午後２時から午後５時まで) 

 

特徴 ➌ 

年長（５歳）～年少（３歳）の 

お子さまが対象です。（３年保育） 

特徴 ❷ 

自然を生かした

楽しい行事が 

たくさんありま

す♪ 

※ 駐車場：鶴丸地区公民館 

回覧 
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