
９月号
（第9１号）

日置市男女共同参画センターだより

回覧性別にかかわりなく、誰もがあらゆる場面で、

健康相談（保健師）
１０月４日（水） １０:００～１２：００

健康相談（助産師）
１０月４日（水） 10:00～12:00

子育て相談（チャイまる）
１０月13日（金） 10:00～12:00

つくってあそぼう
１０月2０日（金） 10:30～11:30

おはなし会
１０月１８日（水） 10:30～11:30

赤ちゃんから
大人まで
一緒に参加
できます♪

相談

１０ 月のご案内

自分の個性と能力をいかせる社会をめざして

相談ダイヤル ： 099-273-2160

人に話すことで心が軽くなることがあります。カウンセラーがお伺いします。（守秘義務あり）

心のモヤモヤ相談

１０/13（金） 、 １０/15（日） 、 １０/20（金）

【時間】 午前10時～午後４時

【場所】 日置市男女共同参画センター

講座 要予約 託児有 開催日の10日前まで、電話またはメールでご予約ください。
申込者多数の場合は抽選を行い、外れた方のみ１週間前までに連絡します。

①親子体操

講師 小島 美幸 先生

月曜日～金曜日 午前8時30分～午後4時30分
（土、日、祝日を除きます）＜相談無料・秘密厳守＞

② 笑顔引き出す色彩コミュニケーション
服の色 編

10月25日（水） 10：10～11：40

講師 松元 昌代 先生

自分らしさを表現するための服の色活用法を

お伝えします。

１０月６日(金） 10：１０～11：４０

日置市「市民のための相談室」

～ひとりで悩んでいませんか？～

日置市男女共同参画
キャッチフレーズ 「わたしの気づきが第一歩」

催し

託児
なし

【持参する物】
・大きめのバスタオル１枚
・水分補給の飲み物
・動きやすい服装

親子で体を動かしてリフレッシュ♪

日々の暮らしの中に潜んでいる、ほんの些細なことから社会問題まで、私たちの生活にはたくさんの

ジェンダー （社会的・文化的に形成された性別） が含まれています。さまざまな問題 （モヤモヤ） を抱え

ながら、日々をあきらめて過ごしていませんか？問題の大小に関わらず、その「モヤモヤ」はあなただけ

の問題ではないかもしれません。 私たち一人一人が、まずは知る事で何かが変わるきっかけになるかも

しれません。一人で抱え込まずに、誰かと共有してみませんか？ 個人の幸福と持続可能な社会、その鍵

を握る、男女共同参画の基本的な考え方について、家庭・職場・地域などにおける

「身近なこと」を通して学ぶ男女共同参画講座を開催します。 ぜひご参加ください。

【日時】 9月30日（土）午前10時～午後３時 【場所】 日置市中央公民館 研修2.3

（受講料無料 ・ 託児あります） ★お申し込みは、こちらの二次元コードからできます →

「日置市男女共同参画基礎講座」を開催します！

定員 ２０名

【持参する物】 色えんぴつ

定員 ２０名



日置市男女共同参画センター（南銀ATM奥）
【住所】 日置市伊集院町徳重439-8
【TEL/FAX】 099-295-3411
【開館】 日、水、金（祝日を除く） 10:00～16:00
【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp
【ホームページ】 https://joseiginten.jimdofree.com

🍀語り合いの場 🍀学びあいの場 🍀いきぬきの場 🍀リラックスの場 です。

フリースペースなど、どなたでも利用できます。

保育士および男女共同参画専門員による相談は、いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。
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１０月行事予定カレンダー

休館

おはなし会 つくってあそぼう

日置市男女共同参画センターは・・・
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子育て相談🍀（助産師） （保健師） （チャイまる） （男女共同参画専門員）

休館

講座②笑顔引き出す色彩
コミュニケーション・服の色編

講座① 親子体操
休館

🍀

家庭や、地域、学校、職場などで感じる、ジェンダー （性別役割のモヤモヤ） 関連の

“つぶやき” を募集しています。なお、お寄せいただいた“つぶやき”は、当センター

内に掲示してあります「つぶや木」に掲載させていただく場合もあります。

「つ
ぶ
や
き
」は

こ
ち
ら
か
ら

長かった夏休みも終わりましたね。 今年はいつにもまして 「暑いですね」と声をかけたような気が

します。そんな中、幼稚園、保育園、小学校がお休みの子どもたちや、日置市に帰省してきている方々

が多く来館してくださいました。小学生までの親子が参加した「牛乳パックのミニ灯篭」では、それぞ

れにとても素敵な灯篭をつくって楽しんだり、毎月開催の「おはなし会」や「つくってあそぼう」では、

いつも参加してくれる子どもたちより、少し大きな子どもたちの姿も見られたり、夏休みならではの

センターの様子がありました。

これらの様子は、当センターのFacebookにのせてありますので、ぜひご覧ください。

１０月は、託児つきの講座も行います。

忙しかった夏を癒しに、自分だけの時間を過ごしてみませんか。ご参加をお待ちしています。







支え愛あんしんネットワーク 

 

事前登録方法  

① URL ： https :// logoform. jp/form/NtHc/153176 、

または右記ＱＲコードを読み取り、  

登録入力画面を開く  

②必要項目を入力して登録完了  

※原則家族等により、本人の情報の登録をお願い

します。また、年 1 回の更新をお願いします。（更新の

案内はメールで通知します。）  

 

 

 

 

 

支え愛あんしんネットワークとは？ 
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【お問い合わせ先】  
日置市役所  
地域包括支援センター  
TEL 248-9423  
FAX 273-0018 
メールアドレス  
ho uk at s uk ea@ c i t y . h i o k i . l g . j p  

事前登録をしませんか？  

認知症または認知症の疑いにより行方不明になる可能性のある人の情報を
事前登録し、本人が行方不明になった際に、警察だけではなく地域住民や協力
機関などが早期に発見し、無事に保護できるような安心 ・安全のための仕組み
です。  

①事前登録  
申請者（本人・家族など）が入力フォー
ムに本人の情報を入力  
     ↓  
（氏名 ・住所 ・生年月日 ・身体特徴 ・顔写真など）  

②行方不明届出  
家族などが警察へ届出  

 

③警察・消防・市役所
で情報共有  

地域住民や協力機関
が、可能な範囲で早期  
発見・保護に協力  
 
 
 
 
 
 
※協力機関はイメージです。  

④早期発見・保護  
発見した人や機関が本人を
保護し、警察などへ連絡  

 
行方不明となった場合  

 

～認知症になっても安心して暮らせる日置市をめざして～  

「 ひ お き 情 報 メ ー ル 」

へ 本 人 の 情 報 （ 顔 写 真

付 ） を 送 信  

 

日 置 花 子  
伊 集 院 町  

 認知症や認知症の疑いのある方、ご家族の方  

事前に登録しませんか？ 

※本人 ・家 族 などによる登録が難 し
い場 合 は、地 域 包 括 支 援 センター
へお問い合わせください。  

本人登録

向け  

回覧  

https://logoform.jp/form/NtHc/153176


支え愛あんしんネットワーク 

 

 
日置市では、防災 ・防犯 ・高齢者の行方不明に関する情報などを「ひおき情

報メール」で配信しています。ぜひ、登録していただき、支え合い（愛 ）のある安
心・安全なまちを目指しましょう。  
【登録方法】  
hioki@ansin-anzen.jp、またはＱＲコード  
を読み取り、空メールを送信してください。  
返信メールが届きますので、登録手続  
に沿って入力ください。  

 

 

 

 

 

 

 

登録したら？行方不明になられた本人の情報がメールにて届きます。  

 

 

 

 

 

 

 

認知症または認知症の疑いがある方が行方不明になった場合  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

在宅で生活されている認知症または認知症の疑いがある人やご家族が安
心して地域で生活できるようにするための協力をお願いします。  
◎まずは、下記の「ひおき情報メール」の登録をお願いします。  
◎行方不明になった本人の情報を受信した場合、日常生活に支障のない範
囲で早期発見・保護の協力をお願いします。  
◎行方不明になった本人を見かけた場合、丁寧に声をかけ、身の安全の保護
と警察などへ連絡をお願いします。  

①「ひおき情報メール」で行方不明者情報を送信  

地域住民や協力機関が、可能な範
囲で早期発見・保護に協力  
 
 
 
 
 
 
※協力機関はイメージです。  

 

②早期発見・保護  
発見した人や機関が
本人を保護し、警察
などへ連絡  
 

～認知症になっても安心して暮らせる日置市をめざして～  

支え愛あんしんネットワーク ～登録をお願いします～ 

協力者・協力機関として登録をお願いします。 

【お問い合わせ先】  
日置市役所  
地域包括支援センター  
TEL 248-9423  
FAX 273-0018 
メールアドレス  
h o u k a t s u k e a @ c i t y . h i o k i . l g . j p  

協力者  

登録向け  
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