


７月号
（第89号）

日置市男女共同参画センターだより

回覧性別にかかわりなく、誰もがあらゆる場面で、

健康相談（保健師）
８月 ９日（水） １０:００～１２：００

健康相談（助産師）
８月 ９日（水） 10:00～12:00

子育て相談（チャイまる）
８月３０日（水） 10:00～12:00

つくってあそぼう
８月18日（金） 10:30～11:30

おはなし会
８月１6日（水） 10:30～11:30

赤ちゃんから
大人まで

一緒に参加
できます♪

相談

８ 月 の ご 案 内

自分の個性と能力をいかせる社会をめざして

相談ダイヤル ： 099-273-2160

人に話すことで心が軽くなることがあります。カウンセラーがお伺いします。（守秘義務あり）

心のモヤモヤ相談

８/18 （金） 、 ８/23 （水） 、 ８/25 （金）

【時間】 午前10時～午後４時

【場所】 日置市女性センター銀天街

講座 要予約 託児有
開催日の10日前まで、電話またはメールでご予約ください。
申込者多数の場合は抽選を行い、外れた方のみ１週間前までに連絡します。

① 救急講習会

定員 ２０名

この時期気をつけたい、子どもから大人までを対象

とした、熱中症の予防と応急手当や家庭内で起こり

うる子どもの事故（けがや異物誤えんなど）の予防

と応急処置について学んで

みませんか。

講師 日置市消防署

月曜日～金曜日 午前8時30分～午後4時30分
（土、日、祝日を除きます）＜相談無料・秘密厳守＞

② 夏休み親子工作
「牛乳パックのミニ灯篭」

８月２３日（水） 10：10～11：40

講師 原田 美夏 先生

身近な材料で簡単工作。夏の思い出を描いて

灯してみませんか。

８月６日(日） 10：３０～11：３０

日置市「市民のための相談室」

対象者 ３歳以上と保護者

定員 ２０名

Info

【材料費】 １作品３００円

～ひとりで悩んでいませんか？～

7月から、（旧）日置市女性センター銀天街は

「日置市男女共同参画センター」に名称を変更しました

男女共同参画社会に向けた日置市の拠点として、「 わたしの気づきが

第一歩 」をキャッチフレーズに、これまで通り、みなさんの癒しや、学び、

集いなどに役立つ講座の企画や、ほっとする空間、「わたしの居場所」の

提供をしてまいります。

また、プレイルームにて遊べるスペースも継続してご利用可能です。

これまで、ご利用くださいました皆さまはもちろんのこと、たくさんの

方のご利用をお待ちしております。

日置市男女共同参画
キャッチフレーズ 「わたしの気づきが第一歩」

催し



日置市男女共同参画センター（南銀ATM奥）

【住所】 日置市伊集院町徳重439-8
【TEL/FAX】 099-295-3411
【開館】 日、水、金（祝日を除く） 10:00～16:00
【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp
【ホームページ】 https://joseiginten.jimdofree.com

🍀語り合いの場 🍀学びあいの場 🍀いきぬきの場 🍀リラックスの場 です。

フリースペースなど、どなたでも利用できます。

保育士および男女共同参画専門員による相談は、いつでも受け付けています。お気軽にご利用ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

８月行事予定カレンダー

休館 おはなし会 つくってあそぼう

日置市男女共同参画センターは・・・

健康相談健康相談 心のモヤモヤ相談

忙しい日々の暮らしの中で、自分の役割（仕事や、家庭）に押しつぶされそうになったり、

窮屈に感じたり、あきらめたりしていることはないですか？ 頑張り過ぎてはいませんか？

センターの １ 階フロアの壁に 「つぶやきの木」 の絵があります。

皆さまの「心のつぶやき」を思い思いに付箋に書いていただき、掲示してさせていただいて

います。 「こんなふうに思っているのは自分だけじゃないんだ・・・」と、気がつく言葉に出会

えるかもしれません。 まずは、自分の気持ちを見つめる事から。

そして、良かったら書いてみませんか？

つぶやきは、ネットからでも投稿できます。
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子育て相談🍀（助産師） （保健師） （チャイまる） （男女共同参画専門員）

休館

講座①救急講習会

講座②牛乳パックの
ミニ灯篭

日置市男女共同参画キャッチフレーズ 「わたしの“気づき”が第一歩」

「つ
ぶ
や
き
」は
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ら
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ら

祝日 山の日

休館

休館

お盆休み

休館

※ ８/１０（木）～８/１５（火）までは、お盆休みのために休館になります。

🍀

自分の気持ちを大切にしていますか？





班回覧
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