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吹上砂丘荘・ゆーぷる吹上の
今後について

【住民説明会資料】
令和６年２月１日　午後７時から

吹上中央公民館 第ホールにて開催されました
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お家でできる！
ストレッチ・ヨガ教室

運動不足解消・体のゆがみ改善
男女問わず未経験者でも参加できます！

開催場所 吹上勤労者体育センター
開催日時 令和６年３月２日（土）

午後７時から午後８時まで
（午後６時30分受付開始）

定 員 20名 ※定員に達した時点で受付締切
申込方法 ＱＲコードまたは電話
申込締切 ２月27日（火）
必要な物 飲み物、室内履き、敷物（ヨガマット等）
※敷物をお持ちでない方は、申込時にご連絡ください

講師 ヨガ＆フィットネススタジオLotus Vihara
今和泉美貴 先生

資格 ヨガインストラクター 看護師助産師など

ヨガ教室に合わせて参加者の子どもたちを対象に
ミニ運動教室をおこないます！
親子での参加もお待ちしてます♪

申込先・お問い合わせ先
吹上支所教育振興課

（吹上中央公民館内）担当：福重
TEL 099-296-2115

申込コード


	班③　吹上砂丘荘・ゆーぷる吹上の今後について【住民説明会資料】
	班④　お家でできる！ヨカ教室



