
 

私たちは、生活や仕事のあらゆる場面において、自分よりも他者の欲求を優先しがちな日々を繰

り返す中で “私がわたしである” ということに無自覚になりがちです。自分の気持ちに正直に向き

合い、誠実に言葉にすることは、相手との対等な人間関係を築く上でとても大切です。 

自分も他者も大切にできる “わたし” になるために※アサーティブ・コミュニケーションについて

学びます。  （ ※アサーティブコミュニケーション ＝ 相手も自分も大切にするお話の仕方 ） 

受 講 料 

無料 

講師 ： 髙﨑恵さん 
オフィスピュア所属・ 

ワークショップデザイナー/ 

多様性トレーナー 

男女共同参画講座における、ワ

ークショップという学びのスタイ

ルの有用性を実感し、学校、地

域、自治体、企業などにおいて

ワークショップで男女共同参画

を学ぶ講座を実施。また、最近

は、多様な立場にある人のコミ

ュニケーションの場を創造する

ために、地域コミュニティの総会

などをワークショップで行うた

めの研修なども行う。 

 

 

 

 

 

 

 

        

    

 

 

 
 

申込期限  5/24(水) （託児希望の方は 5/19） 

申込方法  電話またはメールでお申し込みください。 

 

≪申込先・お問い合わせ先≫ 

日置市女性センター銀天街  

 日置市伊集院町徳重 439－8 （南日本銀行 ATMの奥） 
 【TEL】 099-295-3411 

開館日：（日･水･金)10：00～16：00受付  

 

 【Mail】 joseiginten@po5.synapse.ne.jp 

場 所 

定 員 

日置市女性センター銀天街 2階  

15名  

申込者数が定員を超えた場合は抽選とし、お断り

する方にはご連絡いたします。）  

※託児有ります（未就学児のみ） 
託児を希望される場合は、お子様のお名前、年齢をお 

知らせください。 

 

 
“わたし” を “わたし”の真ん中に 

メールの際はこのＱＲ 
コードをスキャンして 

「メール作成画面はこちら」
をクリック♪ 

◇◇◇ シリーズ講座 全4回 開催日時 ◇◇◇ 

 １回目：５月２８日(日) 午前10時～正午 

  ２回目：６月 ４日(日) 午前10時～正午 

 ３回目：６月１８日(日) 午前10時～正午 

 ４回目：６月１８日(日) 午後１時～午後３時 

（できる限りシリーズ全講座ご受講ください。） 

 







対象者 

 

 

裏面も 

ご覧ください 

 

 

 

 

ご希望の方は、 

早めの接種が 

おすすめです！ 

 

１回 

 

 

 

   高齢者を対象にした 

  肺炎球菌ワクチン 
   の接種費用の助成は令和６年３月 31日まで 
                      

 

 
 
 
 
 
 

昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生まれの方  

昭和28年４月２日～昭和29年４月１日生まれの方  

昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生まれの方  

昭和18年４月２日～昭和19年４月１日生まれの方  

昭和13年４月２日～昭和14年４月１日生まれの方  

昭和８年４月２日～昭和９年４月１日生まれの方  

昭和３年４月２日～昭和４年４月１日生まれの方  

大正12年４月２日～大正13年４月１日生まれの方  
 

60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器又は免疫の機能

の障がいが身体障害者手帳１級に該当する方  

 

 自己負担金            接種回数 

  接種費用 8,000 円のうち  
   4,000 円 
  ※生活保護受給者は無料      

 

              
   予診票が必要です。 
 事前に医療機関へ予約をして接種して 

ください。 

 

 

受け方 

※新型コロナワクチン接種前後は、２週間の接種間隔が必要ですのでご注意ください。  

回 覧 

接種を希望し、過去に肺炎球菌ワクチン（ニューモバックス）を接種した

ことがない、次に該当する方。 

http://1.bp.blogspot.com/-aa8DuSxqUvY/UgsxcYkGbFI/AAAAAAAAXXU/SsPSIQU5jGE/s800/job_doctor.png


平成26年度から高齢者の肺炎の発生と蔓延を防ぐことを目的に、原則65歳の方を

対象に肺炎球菌感染症の定期予防接種が始まりました。経過措置として66歳以上の

方に初回接種の機会を提供するため、令和５年度まで対象者を拡大して実施していま

す。 

今年度に対象となる生年月日の未接種の方へ、令和５年３月末に予診票を郵送し

ました。これまでに１度も接種を受けたことのない方で、希望される場合は接種してくだ

さい。 

なお、定期接種の対象となる生年月日は毎年度異なり、接種費用の助成は１回限

りです。費用助成は今回しかないため、この機会を逃さないようにご注意ください。  

※  過去に肺炎球菌ワクチン「ニューモバックスNP（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）」

を接種された方は、今回の定期予防接種の助成を受けることはできません。 

また、５年以内の再接種は副反応が出やすいため、 

必ず過去の接種歴をご確認ください。 

 

 肺炎球菌感染症の症状   

  肺炎球菌感染症とは、肺炎球菌という細菌によって引き起こされる病気です。この

菌は、主に気道の分泌物に含まれ、唾液などを通じて飛沫感染します。日本人の約３

～５％の高齢者では、鼻や喉の奥に菌が常在しています。これらの菌が、体調を崩し

免疫力が低下した時や、風邪をひいた後などに体内に侵入し、気管支炎、肺炎、敗血

症などの重い合併症を起こすことがあります。 

 なお、肺炎はわが国の死亡原因の第５位となっています。日常的に生じる成人の肺

炎のうち、1/4～1/3 は肺炎球菌が原因と考えられています。 

 

 肺炎球菌感染症を予防するワクチン   

  肺炎球菌には 90種類以上の血清型があり、接種される「ニューモバックス NP(23 価

肺炎球菌ポリサッカライドワクチン)」は、そのうちの 23 種類の血清型に効果があります。

また、この 23 種類の血清型は、成人の重症の肺炎球菌感染症の原因の約７割を占

めるという研究結果があります。 

 肺炎球菌ワクチンの副反応   

肺炎球菌ワクチンは、接種してから抗体（免疫）ができるまで、約３週間かかります。

接種した部位が赤くなったり、腫れたり、熱を持ったり、痛むことがありますが、通常２

～３日で治まります。まれに報告される重い副反応としては、アナフィラキシー様反応、

血小板減少、ギランバレー症候群、蜂巣炎様反応等があります。また、過去５年以内

に接種されたことのある方が、再度接種された場合、注射部位の疼痛、紅斑、硬結等

の副反応が、初回接種よりも頻度が高く、程度が強く発現すると報告されています。  

 

 

【お問合せ先】 
日置市市民福祉部健康保険課保健予防係  099-248-9421（直通） 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RA0h6gR_VU2gUA7gqU3uV7/SIG=139m8o0f0/EXP=1425447200/**http:/www.town.kamigori.hyogo.jp/cms-sypher/open_imgs/info/0000000390_0000019678.png


申
込
先 

 

 

    

日程 受付時間 
３０分おきに案内 

会場 残り数 

６月 1日（木）から 

６月３日（土）     

8:30～11:30 

13:00～16:00 日置市中央公民館 20 人 

６月４日（日） 

６月５日（月） 

8:30～11:30 

13:00～16:00 

６月５日は午前のみ 

東市来保健センター 

 

20 人 

６月６日（火） 
8:30～11:30 

13:00～16:00 
日吉保健センター 50 人 

６月７日（月） 
8:30～11:30 

13:00～16:00 
吹上保健センター 

上限に達した

ので追加不可 

※残り数はＲ５年４月 14日時点 

 

 

 

今年の肺がんＣＴ検診から、検(健)診申込書で申し込みが可能でしたが、お
申し込みはお済みですか? 
検診を希望される方で、お申し込みでない方は、お早めにご連絡ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早期発見・早期治療が大切！ 
回 覧 

必
読 

肺がんＣＴ検診の申込受付中！ 

日
程
・
会
場 
対
象
者 

日置市内にお住まいの４０歳以上の方（特にタバコを吸う方にお勧めです。） 

ただし、次の方は受診できません。 

(1) 現在、妊娠中または妊娠の可能性のある方 

(2) 植え込み型のペースメーカーを使用されている方 

(3) 医療機関で定期的に胸部ＣＴ検査を受けている方 

(4) 人間ドック、職場検診などで胸部ＣＴ検査を受ける方 

 (1)「マスクの着用」にご協力をお願いします。 

(2) 肺がんＣＴ検診では、痰を使った検査（喀痰検査※1）は、ありません。 

(3) 肺がんＣＴ検診を受診された方は、今年度の肺がん検診・結核検診を受ける必要は

ありません。 

  ※１ 痰を採取して、病的な成分が含まれているか調べる検査 

注
意
事
項 

肺がんＣＴ検診のお申し込み 
 

  Ｈｉｏｋｉ１００コールセンター※ 

電話 ０９９-２７４-２１３６ 
※検診に関する申し込み・予約・お問い合わせを承るコールセンターです。 

 
発行：日置市役所健康保険課 健康づくり係 電話 ０９９-２４８-９４２１ 

 

 検査時間は 1人 10分、受診料は 3,500円です 

締
切 

ひ  お  き  いちまるまる 

締切日：令和５年５月 11日(木) 
※お申し込みは先着順ですので、定員を超えた場合お断りさせていただきます。 

ＣＴ！ 
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