












 

 
○ 一般教養講座として、それぞれの分野の専門家がさまざまな内容について分かりやすく

解説します。また、自然や歴史・文化などについて学び、郷土に対する認識を深めること

ができます。 

○ ６月～10月の第２・４金曜日の午後２時～午後４時に日置市中央公民館で実施します。 

（７月と８月は第１・３金曜日です。10月は第１・４金曜日です。） 

〇 対象者は伊集院地域内に居住する方です。 

年齢に関係なく受講することができます。受講料は無料です。 

○ 学習内容は以下のとおりです。講師の都合などにより一部変更になる場合があります。 

 

◆ 申込方法 ◆ 
５月２２日（月）までに、日置市中央公民館窓口で申し込んでください。 

定員は５０人です。応募者が多数の場合は抽選とします。 

＜申込先 日置市中央公民館 ☎099-273-1919 〒899-2592日置市伊集院町郡 1-100＞ 

 

【開催日と学習内容】 

月 日 曜 テーマ・講師名 学 習 内 容 

６ 

９ 金 

どうする温泉 

～戦国武将に愛された温泉～ 

 

六三四（むさし） 氏 

（温泉ソムリエ協会 師範） 

大河ドラマ「どうする家康」の主人公

徳川家康をはじめ、戦国武将が愛した温

泉は数多くあります。武将ゆかりの温泉

と適応症、エピソードを紹介します。 

23 金 

源氏物語早わかり講座 

～女君たちを中心に～ 

 

三嶽 公子 氏 

(ＮＰＯ法人月の船自由大学学長) 

2024年度ＮＨＫ大河ドラマは「源氏物

語」の作者 紫式部がモデルとのことで

す。世界一長い物語なので、美しく聡明

で個性的な女君たちを紹介することで

「源氏物語」のエッセンスを味わってい

きます。 

７ 

７ 金 

新聞っておもしろい 
～こつをつかんで話し上手になろう～ 

 

重畠 修一 氏 

（南日本新聞社日置支局長） 

毎日、さまざまなニュースが掲載され

ている新聞。その効率的な読み方を学

び、日頃の話題提供に役立ててくださ

い。過去の記事なども紹介します。 

21 金 

伊集院町の古寺 

（と日置市内の文化財） 

 

渋谷 幸一 氏 

（元日置市立日吉中学校長） 

伊集院町の古寺、広済寺や妙円寺を紹

介します。併せて日置市内の仏教にかか

わる文化財も紹介します。 
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月 日 曜 テーマ・講師名 学 習 内 容 

８ 

４ 金 

暮らしから見える社会  

 

宮下 正昭 氏 

(前 鹿児島大学非常勤講師) 

日々のニュースや身近な事象から、私 

たちの暮らす社会を改めて見つめてみ

たい、皆で考えてみたいと思います。 

18 金 

郷土の歴史（調整中） 

 

「生涯学習県民大学講座」と提携 

 して実施 講師は調整中 

「生涯学習県民大学講座」と提携して実

施。五代友厚など鹿児島の偉人にまつわ

る歴史上の出来事を学びます。（調整中） 

９ 

8 金 

天璋院篤姫と島津斉彬 

の富国強兵策 

 

野田 幸敬 氏 

（島津家家臣団系図集著作者） 

幕末の欧米列強のアジア植民地政策

と島津斉彬の富国強兵策並びに篤姫の

入輿について紹介します。 

22 金 

島津義久生誕４９０年に当たって  

 

瀧川 哲哉 氏 

（社会教育課文化係主査） 

島津四兄弟の長男義久生誕 490年に当

たり、義久の事跡とともに義久建立の雪

窓院などのゆかりの史跡を紹介します。 

10 

６ 金 

町内の城（砦） 

        

帖佐 秀人 氏 

（伊集院歴史を語る会会長） 

 町内の城（砦）（塁）と歴史背景につい

て考察します。 

27 金 

国語物見遊山  

 

宮元 一賴 氏 
（鹿児島育英館中・高等学校校長） 

国語の時間に習った教材、読書の時間

に読んだ名作、こんな読み方、こんな考

え方、学び直すと日本語のおもしろさに

出合います。タイムトラベルして、昔の

教室に行き、おもしろい発見をしてみま

せんか。 

 

※ 新型コロナウィルス感染症の感染状況によっては、延期または中止および内容などを

変更する場合があります。 



 

 

「高齢者学級」の学級生を募集します。多くの方の応募をお待ちしています。 

１ 目的  ⑴ 生涯を通して学ぶ楽しさを味わい、時代の変化に柔軟に対応できる能力を高める。 

 ⑵ 高齢期を豊かに生きるための知識や技能を身に付ける。 

      ⑶ 学級生相互の親睦を深め、日常生活における仲間づくりに努める。  

２ 開催期間    令和５年６月～令和６年２月  

毎月第１木曜日（９：３０～１１：３０） （11月、１月は第２木曜日） 

３ 場  所    日置市中央公民館 1階 中ホール 

４ 募集予定人数  伊集院地域内に居住する 65歳以上の方（募集定員は 50人） 

５ 申込締切日   ５月１５日（月）まで 

６ 開催日と主な学習内容 （※ 講師および学習内容などは、変更になることがあります。） 

月 日 曜 テーマおよび講師名 学 習 内 容 

６ １ 木 

開校式：学級運営について 

(実技)「幸せ一杯 笑って元気」 

日本笑いヨガ協会認定ティーチャー吉田尚美 氏 

 「笑いヨガとは」、「笑いの効用」、「笑いヨ

ガの実践」、「笑いヨガのすすめ」について実

技を交えてお話します。 

７ ６ 木 
(実技) 健康づくりのための運動方法 

健康運動指導士   金澤怜史 氏 

健康づくりの運動を効果的に行うためのポ

イントについて、実技指導を交えながら紹介

します。 

８ ３ 木 

(講話) 島津氏発祥の地 

  寺島宗則並びにイギリス留学生 

かごしまボランティアガイド 酒匂靖夫 氏 

出水市野田郷は島津氏 700 年の歴史が始ま

った地。一方、都城市祝吉御殿は島津氏発祥

の地とされています。また、寺島宗則の業績

とイギリス留学生のたちの活躍についても紹

介します。 

９ ７ 木 

(講話) 日本語のあれこれ 

鹿児島育英館中学・高等学校校長  

宮元一賴 氏 

国語教育がどのように変わってきたのか。

日本語自体がどう変化しているのか。いろい

ろな課題を考えてみましょう。国語世界には、

笑えるネタがたくさんあります。大いに笑っ

て学んでもらいます。 

10 ５ 木 ＜研修視察＞ 見聞を広めよう 見聞を広めるために視察を行います。 

11 ９ 木 
(講話) 異文化交流で養うグローバル感覚 

日置市国際交流員  イム アルム 氏 

日本と韓国の違いについて、異文化交流の

視点から紹介します。(内容は講話日の季節等

によって変更もあります。) 

12 ７ 木 
(講話)自分らしく生きる ～西郷どんの教え～ 

伊集院幼稚園理事長  麦 野  賦 氏 

  薩摩藩士の家に生まれ西南戦争で戦死。

郷中教育の中で育ちながら、「敬天愛人」を

生き抜いた西郷どんの生涯を紹介します。 

１ 11 木 

(講話) 元気に声を出して 

体と頭をきたえよう 

日本朗読検定協会理事 餅田浩子 氏 

口の体操・呼吸を意識して楽しく声を出し

て、群読に挑戦してみましょう。声を出すこ

とが体と頭の健康に効果的だということを紹

介します。 

２ 1 木 

(講話)「楽しく歌おう 童謡・唱歌」 

音楽研究家・リコーダー奏者  徳田豊志 氏 

(閉校式） 1年を振り返って 

懐かしい童謡や唱歌を歌い、若かりし頃 

（小・中学生の頃）を思い出してみましょう。 

７ 会費 原則として無料  ※ 材料費や研修視察の食事代などは、別途に経費が必要です。 

８ 申込場所および問い合わせ先 

 日置市中央公民館 電話 273-1919 〒899-2592 伊集院町郡 1-100 

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため、参加者はマスクの着用をお願いいたします。 
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