
エンゼル親子ふれあい運動会 

日時；令和８年 10 月２８日（水） 

10:20～エンゼル集合 

12:00 終了予定 

（動きやすい服装・帽子・水筒・着替え） 

○申込受付：９月 1 日～9 月 30 日まで 

○雨天延期→1１月６日（金） 

○当日、体調不良等でキャンセルされる時は 

9 時 30 分までに電話にて連絡をお願い 

します。 

季節は❝秋❞になりましたが、まだまだ暑い日が続いています   

10 月は親子運動会やハロウィン製作などなど・・・秋を感じる楽しい行事を 

計画してお待ちしています！！ 

美山の自然も秋色に染まり、地域行事も賑わうこの季節を楽しみましょう♬♪             

～１０月の予約が必要な行事～予約活動は 10:30 スタートです！ 

 

☆ １日（木）音楽あそび  ～講師は音楽療法士の木村友美さんです。 

☆ ６日（火）ヨガ教室 ～汗拭きタオルや水筒を持参ください。 

☆ ７日（水）消防・防災訓練 ～避難訓練・水消火器で消火訓練も行います。 

消防車や救急車と写真撮影もできるかも！？  

☆１５日（木）離乳食教室 ～離乳食初期の内容を試食もできます。 

お子さん用の食器・スプーンがある方はご持参ください。 

☆２１日（水）１０月生まれ誕生会・季節の手形アート製作 

～誕生者以外のお友達も参加できます。みんなでお祝いしましょう！ 

☆２８日（水）エンゼル親子ふれあい運動会（雨天時の予備日：１１月６日㈮） 

☆３０日（金）ハロウィン手形アート製作～写真ブースで撮影もできます🎃 

仮装してきても ok☆ 

※興味のある活動は早めの予約をお勧めします。 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      離乳食教室  １０月 15 日㈭ 

                      初期の食事内容の離乳食教室です。 

                        これから離乳食を始める方、始めたけど 

これでいいのかな？と不安がある方 

                        栄養士の先生とお話しも出来ますので、 

                        ぜひご参加ください(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

 

                      

月 火 水 木 金 土 
 

   

  

１  要予約 

 
音楽あそび♬ 

10:30～  

２ 

 
赤ちゃんの日  

３ 
 

開放日 

 
※自由に 

利用できます 

５ 

 
好きな遊びを 

楽しもう 

６  要予約 

 
ヨガ教室 

10:30～  

７  要予約 

 
防災・消防訓練 

   10:30～ 

８   

 
好きな遊びを 

楽しもう 

９ 

 
赤ちゃんの日  

１０ 

 

開放日 

 
※自由に 

利用できます  

１２ 

 
スポーツの日 

１３ 

 
好きな遊びを 

楽しもう 

１４ 
 

好きな遊びを 

楽しもう  

１５ 要予約 

 
離乳食教室 

10:30～  

１６ 

 
赤ちゃんの日 

 

わらべうた遊び 

11:00～  

１７ 
 

開放日 

 
※自由に 

利用できます 

１９ 

 
好きな遊びを 

楽しもう 

２０ 

 
好きな遊びを 

楽しもう 

２１ 要予約 

 
10 月誕生会 

&手形アート 

10:30～  

２２ 
 

貸し出し文庫 

10:00～ 

カシュカシュ 

読み聞かせ会 

   11:00～  

２３ 

 
赤ちゃんの日  

２４ 

 

開放日 

 
※自由に 

利用できます 

２６ 

 
好きな遊びを 

楽しもう 

２７ 

 
好きな遊びを 

楽しもう 

 

※運動会準備 

のため午後は 

園庭開放のみ 

２８ 要予約 
 

親子ふれあい 

運動会 

10:20集合 

12:00終了  

２９  

 
好きな遊びを 

楽しもう  

３０ 要予約 

 
ハロウィン 

手形アート 

製作 

10:30～  

３１ 

 

開放日 

 
※自由に 

利用できます  

🌰エンゼルおたより １０月号🌰 

＊「エンゼル」の利用時間は９時半～１６時までです。15 時以降は園庭開放のみとなります。 

＊予定表記載の主な活動は午前中開催です。午後は毎日【自由開放】どなたでも自由に利用できます。 

＊子どもさんの飲み物は、お水かお茶を入れた水筒を持参して下さい。エンゼル給水器で補充もできます。 

 お昼にお弁当を持参された場合は食事をすることもできます。 

＊❝好きな遊び❞の日は、年齢を分けていません。色々な年齢のお友達と交流ができます。 

＊【エンゼルインスタ】にて毎月の行事や活動の様子、急な活動の変更などのお知らせを掲載しています。 

フォローには来所し書類記入が必要です。利用前のフォロー希望は、直接エンゼルへお電話ください。 

＊身体測定の希望がある方は随時対応しますので、お気軽に職員までお声掛けください。 

＊携帯電話は荷物と一緒に置いてお過ごしください。子どもさんから目を離さないようにしましょう。 

 

 

東市来子育て支援センター「エンゼル」 
東市来町 美山 １６８９－１ 

Tel＆Fax：０９９－２７４－０８３８ 
Instagram アカウント→enzeru083８ 

 

 

１１月の予約が必要な行事 
 

４日（水）アロマを使った 

保湿クリーム作り教室 

※材料費 500 円 

１１日（水）エンゼル周辺お散歩 

１８日（水）ベビーマッサージ教室 

２５日（水）広場会お話し会 

In ちゃお 

     ※現地集合解散となります 

２６日（木）11 月生まれ誕生会 

 

 

エンゼル 

だより 


