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マレーシアってどんな国？
⾯積は⽇本

とほぼ同じけど
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４分の１
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⭐ 「国際交流」冬のお楽しみ会を開催します⭐ 
 韓国の国際交流員、アルムさんと世界の歌や冬のお話をします！

楽しいミニコンサートや折り紙アートもあるので、ぜひ来てくださいね♪

場所：⽇置市⼥性センター銀天街

⽇時：12/25(⼟) 10:00~12:00まで・・未就学児とその保護者２０名

13:00~15:30まで・・どなたでも２０名

多⺠族の国

⿅児島県⽇置市

自己紹介

マレー語を勉強しよう

おいしい マレーシアのごはん
マレーシア料理の中で⼀番好きな『ナシレマッ』を紹介

します。ナシレマックはマレーシアのNo1の朝ごはんで

す。ココナツミルクで炊いたご飯と独特の⾟いソース

（サンバル）と⼀緒に⾷べるご飯です。基本のおかずは

ゆで卵、ピーナツ、揚げアンチョビときゅうりですが、

たまにチキンとか⾁もついています！マレーシア⾏った

らぜひ⾷べてみてください♪

お知らせ♪

どこにあるの？
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NASI LEMAK 

みんなさん、初めまして！

マレーシア出⾝の⽇置市国際交流員のアイダです〜

。私は神戸⼤学を卒業した後、マレーシアでずっと⽇

本の宣伝の仕事をしていました、⽇本のが⼤好きです

❤  和⻝が⼤好きでも、⼀番好きなは和⽜の焼き⾁で

す。これから⽇置市でいろいろな国際交流のイベント

を主催する予定なのでぜひその時みんなさんと仲良く

したいので町で⾒かけたらいつでも声をかけてくださ

いね♪よろしくお願いします！

 マレー語はマレーシアの⺟国語です！多⺠族のマレーシアですが、マレー

⼈だけではなくて中華系とかインド系もマレー語が喋れます。マレー語が喋

ればブルネイ、シンガポールとマレーシアの３カ国で会話できますよ♪

「おいしい」はマレー語で「Sedap」「セダップ」といいます。

Sedapな料理を教えてくださいね��

問い合わせ: ⽇置市⼥性センター銀天街 TEL∕FAX: 099-295-3411
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