
マレー語を勉強しよう色々な焼き物
（チキン、牛、魚など）

 多民族の国
①　マレー系
②　中華系
③　インド系

たみんぞく

スラマ・パギ！

みなさんは僕のようなイスラム教徒が毎年一カ月間も

「断食」を行っていることを知っていますか？

イスラム教では独自のカレンダーがあるため毎年時期が

変わりますが、今年は２月２８日から３月２９日までが

断食の期間になります。

今回は、この断食とマレーシアの民族衣装について

紹介したいと思います。

民族衣装バージョン
みんぞくいしょう

男性　⇒　バジュ・ムラユ
黒い帽子は「ソンコック」
女性　⇒　バジュ・クロン
髪の毛を隠すスカーフは
「トゥドン」

マレー系
だんせい

くろ ぼうし

じょせい

かみ　　け かく

男性　⇒　サンフー
下はズボンの種類もある
女性　⇒　チェオン・サム
中華系では「赤い色」は幸運
の色なので、定番色になる

中華系
だんせい

した しゅるい
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ちゅうかけい あか　いろ こううん

いろ ていばんいろ

男性　⇒　ドティー
女性　⇒　サリ
サリは５メートルを超す布
を腰から巻きつけて肩に

　　垂らす民族衣装
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UKUR BAJU DI 
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ウクル　バジュ　ディ

バダン　　スンディリ

自分の体にある服
のサイズを測る

じぶん からだ ふく

はか

バジュ
BAJU
服
ふく

断食とは日の出から日の入りまで飲食ができないので大変だと

思われていますが、実はみんな楽しみがいっぱいの期間なのです！

それがバザールラマダン！

バザールラマダンは断食期間限定のナイトマーケットで、夕方から

夜にかけて多くの人々でにぎわいます！美味しい食べ物や

飲み物が何百種類もあって、おまけに安い！僕は毎年買うのが楽しみ

です！そんなバザールラマダンのおすすめ料理を紹介しますね。

たべもの

国際交流員だより
鹿児島県日置市

断食のナイトマーケット

国際感覚を身につけよう
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多民族社会のマレーシアには民族ごとに

伝統衣装があります。それぞれに男女の

衣装があって、形も特徴もさまざま！！

カレー味のミンチ肉をパイのような
皮で包んだマレーシア風お好み焼き
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何十種類ものドリンク
トロピカルフルーツジュースも人気
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TRADISIONAL

民族衣装
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トラディシオナル独立独歩
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