
国際感覚を身につけよう

韓国の「ビッグマック」はいくら？！

世界中で販売されている「ビッグマック」のお値段でその国の物価が分かりますよ！

・単品：4600ウォン(480円)

・セット：5900ウォン(620円)

・ランチタイム：セットで5200ウォン(545円)

・単品：390円

・セット：690円

・ひるまックセット：550円

ちなみに韓国では

「マクドナルド」を

「メットナルドゥ」といって、

それを略して

「メンナル」と言います。

【マックスパイシーシャンハイバーガー】
辛く味付けした鶏むね肉にレタス、トマトを入れたバーガーです。

ピリ辛味が韓国人に最適❣ とても人気のあるバーガーです。

【チラー】
英語の「chill」(寒がらせる)から

つけられた名前でシャーベット状の飲み物です。

季節によって限定メニューもあるので、1年中飽きずに

楽しめる飲み物です！

ちなみに今年の夏はアップルマンゴーとすもも味が

楽しめます❣

韓国で食べられるおすすめメニュー

アンニョンハセヨー！韓国出身国際交流員のアルムです。

今回も韓国について色々しょうかいしますので、チャルプタケヨ(＝よろしくお願いします)～💕

韓国本場の味が簡.単.に.出せる合わせ調味料があるんだと？！

今日からあなたも韓国通イムニダ

@hellohioki
国際交流員の目線で見た日置市の魅力やイベント情報を配信します。

フォローといいねお願いします。

国際交流員のインスタを開設しました！

コチュカル
乾燥させた唐辛子を

粉にしたもの

コチュジャン
唐辛子の粉を主な材料と

する味噌みたいな調味料

しょうゆ

おろしニンニク さとう

←こちらの調味料を

１：１：１：１：１：1

の比率でよく混ぜれば

韓国人が大好きな

合わせ調味料になります！

１．豚肉＋玉ねぎ＋玉ねぎ

=韓国定食屋の定番メニュー「チェユクポックム」

２.鶏肉＋玉ねぎ＋キャベツ＋えごまの葉っぱ

＝「タッカルビ」

3．いか＋玉ねぎ＋ねぎ＋にんじん＋えのき

＝「イカ炒め」

レシピ イベントのお知らせ

韓国星空映画祭 in 美山

・ 日時 ： 2022年 09月 23日 17:00-21:00

・ 場所 ： 美山地区公民館

・参加費 ： 無料

・ 作品 ： 82年生まれ、キム・ジヨン

*詳細に関しては後程お知らせします*

「国際交流」と「男女共同参画」を

交えたイベントが美山で開催されます！(ぱちぱち)

ジェンダー問題に関する講話と韓国の映画を

星空の下で見ながら、ジェンダー問題について

皆で考えてみませんか?

料理酒

＊砂糖は好みで減らしてもいいかも

「チョア」
～アルムの韓国文化教室～

韓国出身国際交流員と

楽しく韓国の文化に触れるシリーズ講座が

9月からスタートします❣

・ 日時 ： 2022年 09月 10日 1４:00-１６：００

・ 場所 ： 美山地区公民館

・参加費 ： 100円

・ 内容 ： チュソクに食べる「ソンピョン」作り

チュソクに楽しむ伝統遊び体験

第一回目は韓国のお盆休み

「チュソク」の過ごし方を体験！



こく こう りゅう いんさい

国際感覚を身につけよう

かんこくの「ビッグマック」はいくら？！

世界中ではんばいされている「ビッグマック」のお値段でそのくにの物価がわかりますよ！

・単品：4600ウォン(480円)

・セット：5900ウォン(620円)

・ランチタイム：セットで5200ウォン(545円)

・単品：390円

・セット：690円

・ひるまックセット：550円

【マックスパイシーシャンハイバーガー】

からく味付けけした鶏むね肉にレタス、トマトを入れたバーガーです。

ピリから味がかんこく人に最適❣ とても人気のあるバーガーです。

【チラー】

えいごの「chill」(寒がらせる)からつけられた名前で

シャーベット状の飲み物です。季節によって限定メニュー

もあるので、1年中あきずにたのしめる飲み物です！

ちなみに今年の夏はアップルマンゴーとすもも味が

たのしめます❣

韓国で食べられるおすすめメニュー

アンニョンハセヨー！かんこく出身国際交流員のアルムです。

今回もかんこくについて色々しょうかいしますので、

チャルプタケヨ(＝よろしくお願いします)～💕

かんこく本場の味がかん.たん.に.出せる合わせ調味料があるんだと？！

今日からあなたも韓国通イムニダ

@hellohioki
国際交流員の目線で見たひおき市の魅力やイベント情報をはっしんします。

フォローといいねおねがいいします。

国際交流員のインスタを開設しました！

コチュカル
かんそうさせた

とうがらしを こなに したもの

コチュジャン
とうがらしの こなを おもな材料と

する みそみたいな 調味料

しょうゆ

おろしニンニク
さとう

←こちらの調味料を

１：１：１：１：１：１の ひりつで

よく混ぜればかんこく人が大好きな

合わせ調味料になります！

１．豚肉＋玉ねぎ＋ねぎ

=韓国定食屋の定番メニューの「チェユクポックム」

２.鶏肉＋玉ねぎ＋キャベツ＋えごまの葉っぱ

＝「タッカルビ」

3．いか＋玉ねぎ＋ねぎ＋にんじん＋えのき

＝「イカ炒め」

レシピ

イベントのおしらせ

かんこく星空映画祭 in 美山

・ にちじ 2022年 09月 23日 17:00-21:00

・ ばしょ みやま ちく こうみんかん

・さんかひ むりょう

・さくひん 82年うまれ、キム・ジヨン

* 詳細に関してはのちほどお知らせします *

「国際交流」と「男女共同参画」を

まじえたイベントが美山で開催されます！(ぱちぱち)

ジェンダー問題にかんする講話とかんこくの映画を

星空の下で見ながら、ジェンダー問題について

みんなで考えてみませんか?
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「チョア」

～アルムの韓国文化教室～

韓国しゅっしん国際交流員と

たのしく韓国の文化にふれるシリーズ講座が

9月からスタートします❣

・ にちじ 2022年 09月 10日 1４:00-１６：００

・ ばしょ みやま ちく こうみんかん

・さんかひ 100えん

・ないよう

第一回目は韓国のお盆休み

「チュソク」のすごし方を体験！
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ちなみに韓国では

「マクドナルド」を

「メットナルドゥ」といって、

それを りゃくして

「メンナル」といいます。

かんこく

もんだい

チュソクに食べる「ソンピョン」づくり

チュソクにたのしむ伝統遊び体験
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